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Betegtajékoztato és beleegyezo nyilatkozat
vided-EEG monitorozashoz

Kedves Betegiink!

Jelen tajékoztatoval az a célunk, hogy ismertessiik betegsége 1ényegét, tajékoztassuk a
jelen vizsgalat lényegérol, a lehetséges kockazatokrol és szovodményekrol. A
kezel6orvos Onnek személyre szabott, teljes kor(i szobeli tdjékoztatast is ad, lehetdséget
biztositva a vizsgalattal kapcsolatos kérdései feltevésére.

A betegség megnevezése, rovid ismertetése

Az epilepszids miikodészavar egyes agyi terliletek fokozott milikédésének a
kovetkezménye. Az  epilepszidk  kezelésében  alkalmazott  gyodgyszereket
antiepileptikumoknak hivjak, melyek ugy fejtik ki a hatasukat, hogy csokkentik az
agyban kialakult kéros (fokozott) ingerlékenységet.

A vizsgalat célja

Ont orvosa folyamatos vide6-EEG (elektroenkefalogram) monitorozasos vizsgalatra
jegyezte el6, mert gondozasa soran sziikségessé valt, hogy rosszullétét videdra és a
rosszulléte alatt zajlo agyi elektromos jelenségeket
EEG-re rogzitsiik és elemezziik. A vide6-EEG monitorozasra leggyakrabban két célbol
keriil sor. Az esetek egy részében azért van ra sziikség, hogy tisztazzuk a rosszullétek
eredetét. A vizsgalat masik célja az epilepszias betegek miitét elotti kivizsgalasa,
ugyanis az epilepszids betegek koriilbeliil egynegyede megfelelé gyogyszeres kezelés
ellenére sem lesz rohammentes. Ilyen esetekben jon széba a betegség részletes
kivizsgalasa, hogy miitéti kezelés indikalhato-e. Amennyiben az epilepszids fokusz
kiilonféle vizsgald eljarasokkal jol koriilirhaté és nem érint olyan agyteriiletet, melynek
eltavolitisa maradvanytiinetekkel jar, ugy a fokusz kivétele a betegek tobbségénél
gyogyulashoz vezet.

A vizsgalat rovid leirasa

A monitorozas els6 napjan elektréddkat ragasztanak az On fejére. Ez koriilbeliil 1-2 6rat
vehet igénybe. Ezek utdn kezdddik a tényleges vizsgédlat. Ennek soran megkérjiik Ont,
hogy a sikeres vizsgdlat érdekében a nap nagy részében a monitoroz6 szobdban
tartéozkodjon. A monitorozé szobdban a sarokban elhelyezett videdval felvételt
készitiink Onrél, és az elektréddk segitségével rogzitjik agydnak elektromos
tevékenységét. A monitorozé szobaban fog étkezni és aludni, de hogy ne unatkozzon,
latogatokat 9 és 19 o6ra kozott barmikor fogadhat, tévét nézhet, radidzhat, zenét
hallgathat, olvashat, s6t, mobiltelefonjat is hasznalhatja. Amennyiben révid idore ki
akar menni a helységbdl, tigy az asszisztensnek jelezze. A szobaban egy cseng6 talalhato.
Arra kérjiik, hogy esetleges rohamelGérzet (aura) esetén ezzel a csengbvel (vagy ha ez
nem megy, szoban vagy kézfelemeléssel) jelezzen. Rosszulléte esetén ugyanis az
asszisztensek és az apolok azonnal segitségére sietnek, de nem csak segitenek, hanem
vizsgaljak is, ugyanis a rosszullét alatt és utan fellépo tiinetek segitséget nyujtanak a
diagnosztikai munka soran. Amennyiben csak elGérzete 1épett fel, amelyet nem kovetett
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roham, ugy kérjik, ezt is jelezze, ha kell, utélag is. A monitorozas ideje rendszerint 5
napot (ebbdl 4 éjszaka) vesz igénybe, de amennyiben kell6 szamu rosszullétet tudtunk
rogziteni, gy hamarabb is befejez6dhet.

A koérhazi bentfekvése alatt (mely hozzavetblegesen 1.5-2 hétig tart) a vided-EEG
monitorozas mellett tovabbi vizsgalatok elvégzése is sziikséges:

1. Braniil behelyezése.
2. Laborvizsgalat, EKG, vitalis paramétereinek ellendrzése.

3. Epilepszia protokollos koponya MR: az agyban az MR altal kimutathaté eltéréseket
mutatja meg, melyek egy része kapcsolatba hozhat6 a rosszullétek eléidézésével.

4. Neuropszicholdgiai vizsgalat: kollégank keresi fel Ont és kérdéseket tesz fel, teszteket
kell megcsindlnia, melyek a memoria és a gondolkodds folyamatait vizsgaljak.

5. Amennyiben fokalis rosszulléte zajlik és nem koveti generalizalodas, egy specialis
MR-t végeznénk el, ha technikailag kivitelezhetd, akkor a felragasztott elektrédakat
leveszik és lekisérik az MR-be, ez a vizsgalat tovabbi informaciét szolgaltathat a
rosszullét kiindulasardl az agyban.

6. A klinikai adatok alapjan el6fordulhat, hogy tovabbi vizsgalatok is sziikségesek
példaul PET vizsgalat, funkciondalis MR vizsgalat.

A vizsgalat lehetséges elonyei

Az epilepszids fokusz lokalizadlasanak alapvetd diagnosztikai eszkoze a folyamatos
vided-EEG monitorozas, a nagy felbontasu MR és a neuropszicholdgiai vizsgalat mellett.
Amennyiben a kiilonboz6 vizsgalati eszkozokkel sikeriil koriil hatarolni a rohamokért
felel6s agyi régiot és az nem érint olyan agyteriiletet, melynek eltavolitasa
maradvanytiinetekkel jar, gy az esetek nagy részében meg tudjuk mondani, mennyi
az esélye annak, hogy e teriilet eltavolitisa rohammentességhez vezet. 100%-0s esélyt
nem tudunk garantalni, de egyes epilepszia fajtdkban a miitét 80-90%-ban
rohammentességhez vezet, tehat az ilyen betegek 10-20 %-a marad beteg a mutétet
kovetden, a tobbi meggyogyul, de azoknadl a betegeknél is, akik nem lesznek teljesen
rohammentesek a miitét utdn sokszor jelentds életmindség javulast lehet elérni.
Ugyanakkor meg kell jegyezni, hogy kivizsgdlasa soran kaphatunk olyan eredményt is,
hogy betegsége nem miithet6 a féokusz eltavolitdsaval, de széba jon neuromodulacié
(mély agyi stimuldcié vagy vagus ideg stimulacid).

A vizsgalat elmaradasanak lehetséges kovetkezményei

Amennyiben kérdéses, hogy epilepsziabetegség all-e fenn, a vizsgalat elmaradasa
késlelteti a megfelel6 kezelést. Epilepsziabetegség esetén a pontosabb diagndzis
elmaradasa késleltetheti az epilepszia tipusanak megfelel6 kezelést. Fokalis,
gyogyszerrezisztens epilepszia esetén a vizsgalat elmaraddsa esetén az epilepszids
fokuszt nem tudjuk lokalizalni, igy esetleges mutétilehet6séget sem tudunk felajanlani,
az antiepileptikum(ok) tovabbi szedése valik sziikségessé akar élethosszig.
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A vizsgalat ellenjavallatai

A video-EEG monitorozasnak relativ ellenjavallata a stulyos kognitiv karosodas, illetve
a sulyos pszichiatriai zavarok (szorongds, panikbetegség, skizofrénia), melyek
megnehezithetik a beteg egylittmukodését. Sulyos légzési nehézségekkel kiizdok
esetében ovatossag sziikséges, mivel a rohamok kapcsan légzéskimaradas léphet fel.

A vizsgalat helyett alkalmazhato egyéb vizsgalati lehetoségek

A vided-EEG monitorozas egyéb vizsgalattal nem helyettesitheto.

A vizsgalat lehetséges kockazatai

A sikeres monitorozas érdekében rendszerint sziikségessé valhat rohamvédo
gyogyszereinek csokkentése, illetve alvasmegvonas, melyek azt szolgaljak, hogy legyen
rosszulléte a monitorozas alatt, mivel a roham pontos megfigyelése és a roham alatti és
a rohamok kozti EEG elemzése elengedhetetlen az epilepszidas fokusz pontos
lokalizaldsaban. Igy azonban akar halmozottan jelentkezhetnek rosszullétei, melyek
kapcsan - ahogy ez otthonaban is el6fordulhat, gy itt is - megsériilhet. Természetesen
ilyenkor a sériilés tipusatdl fliggben azonnali ellatasrol, sziikség szerint képalkoto
vizsgalat végzésérdl, szakvizsgalatrol gondoskodunk.

* 14 * |44 *
A vizsgalat tervezett IdOPONLJA: .............ovvvevireririetireecerteeeiierese e ere st sessssassesessesensessosassassssesses

A beteg kérdései:
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...............................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

Az orvos megjegyzései:
A beteg személyes, egyéni kockazatai, a beteg kérdéseire adott valaszok:

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

Onnek joga van a tajékoztatast kovetden is tovabbi kérdésfeltevésre.

On a vizsgdlat elvégzéséhez vald beleegyezését barmikor visszavonhatja, a beleegyezés
alapos ok nélkiili visszavonasa esetén azonban kotelezheto az ennek kovetkeztében
felmeriilt és indokolt koltségek megtéritésére.
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Beleegyezo nyilatkozat

.
BELEZ IEVE: oottt et e eite et estbe e bt essbeesbaessbaessaesssaensaeessaenssesssaensaeensaenssesnses
14
TAJ szam:
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ZULEtEST Nely, id0:.......cceoeriiieiiiiiieiteeeeeeeteteet ettt ettt as

Cselekvoképtelen személy, Kkorlatozottan cselekvoképes Kkiskoru, illetve a
cselekvOképességében az egészségligyi ellatassal oOsszefiiggd jogok gyakorldsa
tekintetében részlegesen korlatozott nagykoru beteg esetén a torvényes képvisel6/Eltv.
16. § szerinti helyettes dontéshozé adatai (név, sziil. hely és ido, anyja neve, lakcim,
telefonszam):

...........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

Rokonsagi foka/tOrvényes KEPViSelet tIPUSA: ....ccevereeerireneeirreniereieeteieereresereesssisssssssesesesesenesens

Cselekvoképtelen allapott személy esetében az Elitv. 16. § (2) bekezdés sorrendje szerinti
helyettes dontéshozo a vizsgalatba valo beleegyezéssel egyidejlileg arra vonatkozoan is
nyilatkozik, hogy jogosult a beleegyezés, illetve visszautasitas jogat gyakorolni és nincs
vagy redlis idon beliil nem érhet6 el az Eiitv. 16. § (2) bekezdés sorrendje szerint el6rébb
vald személy.

1. Betegség megnevezése fédiagnozis (magyarul, esetleg latinul):

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

2. Tervezett vizsgalat megnevezése: video - EEG monitorozas
3. TAJEKOZLAtAST A0 OTVOS TMEVE: ......coveovienrririeenreeniieereesreesreesseesseesesessesssesssessssesssesssesssessses

A szobeli tajékoztatast és a jelen nyilatkozathoz tartozo betegtajékoztatot megértettem
és tudomasul vettem, a javasolt vizsgalattal, a vizsgalat céljaval, varhato hasznaval és
kockdazataival kapcsolatos, szoban feltett kérdéseimre a tajékoztatast nyujto orvostol
kielégito, szaimomra értheté valaszt kaptam és elegendé ido allt rendelkezésre ahhoz,
hogy eldontsem, beleegyezem-e a beavatkozasba.
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A szdbeli tajékoztatas és a jelen nyilatkozathoz tartozo betegtajékoztatd elolvasasa utan,
kell6 mérlegelést kovetGen, minden fenyegetést6l, megtévesztéstol és kényszertol
mentesen beleegyezem, hogy a vizsgalatot elvégezzék.

Kelt: woeevieeeerieeveeierererenieenen , 20.cet ceveeene. DO . nap
tajékoztatast végzo orvos beteg/torvényes képviseld/
alairasa és pecsétje helyettes dontéshozo alairasa

A beteg irasképtelensége esetén két, egyiittesen jelenlévé tanu alairasa:

1.t 2 ]
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