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Betegtajékoztato és beleegyezo nyilatkozat
lumbalpunkcio végzéséhez

Kedves Betegiink!

Jelen tajékoztatoval az a célunk, hogy ismertessiikk a lumbalpunkcids eljarassal
kapcsolatos informdacidkrél, a lehetséges kockazatokrdl és szovodményekrol. Az
kezel6orvos onnek személyre szabott, teljes korti szobeli tajékoztatast is ad, lehetoséget
biztositva a beavatkozassal kapcsolatos kérdései feltevésére.

A betegség megnevezése, rovid ismertetése, alapvetéo anatomiai és élettani
tudnivalok

Lumbalpunkcids vizsgalatra (gerincfolyadék-csapolasra) a kozponti és periférias
(kornyéki) idegrendszer gyulladdsos korképei kapcsan van sziikség, melyek hatterében
kérokozok (mint baktérium, virus, gomba) altal 1étrejott vagy autoimmun gyulladasos
folyamatot valdszintisithetiink. A korképek kozé tartozik az agyhartya vagy agyveld
gyulladdsa, autoimmun demielinizdcids (vel6shiively-kdrosodassal jaré) koérképek,
mint szklerdzis multiplex (SM) vagy a kornyéki idegrendszer, ideggyokok gyulladasa,
szisztémas immunbetegségek idegrendszert érinté szovédményei, tovabba
subarachnoidealis vérzés, agyhartyakat besziiré tumoros folyamat.

A beavatkozas célja
Gerincfolyadék (likvor) nyerése, melyben taldlhato sejteket, fehérjéket elemezziik vagy
kérokozé kimutatasa torténhet a mintabol.

A beavatkozas rovid leirasa

Kiilonosebb elékésziiletre nincs sziikség. Idedlis, ha a beteg sok folyadékot (vizet)
fogyaszt a beavatkozas el6tt. Véralvadasgatld szedd betegnél laborvizsgdlat ellendrzése
torténik, amennyiben trombocita-aggregaciogatlo (acetilszalicilsav vagy clopidogrel)
kezelésben részesiil, jelezze orvosanak, mert ezek novelhetik a vérzéses szovodmény
kockazatat.

A beavatkozas maga néhany percig tart (3-5 perc), a beteg az dgyban il vagy oldalt
fekszik, térdeit a hasahoz huzva, mikozben fejét kissé elore hajtja. A vizsgalat kozben
mindvégig mozdulatlanul kell maradnia. A hatdn, deréktdjon a borét
fertotlenit6oldattal tobbszor lemossak, majd az agyéki csigolydk kozott, a gerincveld
vége alatt egy vékony, specidlis tlit (lumbaltiit) szdarnak be és néhany milliliternyi
mintat vesznek a likvorbdl. A tilit ezutdn kihuzzak, a szuras helyét fertotlenitik,
leragasztjak és néhany Odrdig a betegnek vizszintesen kell fekiidnie, feje nem lehet
magasabban a csip6jénél.

A vizsgdalat utani napokon el6fordulhat, hogy fejfajas, hanyinger jelentkezik, kiilonosen,
ha mozog és nem iszik eleget. Ezért javasoljuk, hogy csak fokozatosan terhelje magat
példaul gyakran, de rovid ideig mozogjon, pihenjen és figyeljen a bdséges
folyadékbevitelre.
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A beavatkozas lehetséges elonyei
Mivel mas vizsgalattal nem helyettesithetd, a biztos diagnézis feladllitisahoz a
gyulladasos korképek kapcsan elengedhetetlen.

A beavatkozas elmaradasanak lehetséges kovetkezményei

Koérokozo kimutatasa nélkiil (virus vagy baktérium, baktérium esetén példaul
antibiotikum rezisztencia vizsgalat) nem megfelelden valasztott gyogyszeres kezelés a
betegség varhatd kimenetelét jelent6sen ronthatja. Autoimmun kérképek esetében
specidlis gyulladascsokkenté kezelések inditdsa nem lehetséges. Onkolodgiai
betegségekben a gyogyszer likvortérbe adasa vagy a terapias protokoll modositasa a
prognozist jelentdsen befolyasolja.

A beavatkozas ellenjavallatai
Emelkedett agynyomads, emelkedett INR érték (>1.5), 50 000/ ul alatti vérlemezkeszam,
punkcid helyén fenndllé gennyedéssel jaro folyamat, sulyos gerincdeformitas.

A beavatkozas helyett alkalmazhato egyéb gyogymodok
A beavatkozas nem helyettesitheté mas eljarassal.

A beavatkozas lehetséges kockazatai

Gerincfolyadék-csapolds utdni fejfajas, ezt kisér6 hanyinger, hanyas. Deréktaji, hati
fajdalom, atmeneti érzészavar. Vérzés a szuras helyén, a szovetek kozott vagy a
likvortérben. FertG6zés a szovetek kozott vagy likvorteret érintéen. Igen ritkan,
koponyatiri nyomadasfokozodas esetén agytorzsi beékelédés (ritka, de sulyos
szovodmény).

A beavatkozas tervezett idOPONTIA: ...........c.covivieiieeeiernieentiesiie et seesesesssesesesesesesssesessssssssssens

A beteg kérdései:

.........................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

Az orvos megjegyzései:
A beteg személyes, egyéni kockazatai, a beteg kérdéseire adott valaszok:

.....................................................................................................................................................................

Onnek joga van a tajékoztatast kovetden is tovabbi kérdésfeltevésre.
On a beavatkozds elvégzéséhez vald beleegyezését barmikor visszavonhatja, a

beleegyezés alapos ok nélkiili visszavondsa esetén azonban kotelezheté az ennek
kovetkeztében felmeriilt és indokolt koltségek megtéritésére.
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Beleegyezo nyilatkozat

.
BELEZ MEVE: oottt et e eite et estbe e bt essbeebtessbaessaesssaensaeessaensaesssaensseensaenssesnses
14
TAJ szam:
D eeeeeteeetee e et ee e et e et e b e et e bt e et e e bt e e b e e bt e et e e st e enb e e st e enb e e st eenba e sbeensaenstean
S 001 14 * l * |24
ZULEtEST Nely, 1d0:.......ccveeiiieiiiiiieiietcctetccteeteet ettt eve et e et e st e e e e ssbeenees

Cselekvoképtelen személy, Kkorlatozottan cselekvoképes Kkiskoru, illetve a
cselekvoképességében az egészségiigyi ellatassal oOsszefiiggd jogok gyakorlasa
tekintetében részlegesen korlatozott nagykoru beteg esetén a torvényes képvisel6/Elitv.
16. § szerinti helyettes dontéshozd adatai (név, sziil. hely és id6, anyja neve, lakcim,
telefonszam):

.............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

Rokonsagi foka/torvényes KEPVISElet tIPUSA: ...ccceveerererireereireererenreiineesseresesessisssssssesesessosesnnns

Cselekvoképtelen allapott személy esetében az Elitv. 16. § (2) bekezdés sorrendje szerinti
helyettes dontéshozo a beavatkozasba vald beleegyezéssel egyidejlileg arra vonatkozoéan
is nyilatkozik, hogy jogosult a beleegyezés, illetve visszautasitds jogat gyakorolni és
nincs vagy redlis idon beliil nem érheto el az Eiitv. 16. § (2) bekezdés sorrendje szerint
elérébb vald személy.

1. Betegség  megnevezése fédiagnozis (magyarul, esetleg  latinul):

2. Tervezett beavatkozas megnevezése: lumbalpunkcio

3. TAjEKoztatast ad0 OTVOS NEVE: ...........cccoevuiriieienieeienieeieieeiienienitensenstessesseessessessessuenee

A szobeli tajékoztatast és a jelen nyilatkozathoz tartozé betegtdjékoztatét megértettem
és tudomadsul vettem, a javasolt beavatkozassal, a beavatkozas céljaval, varhaté
hasznaval és kockdazataival kapcsolatos, szoban feltett kérdéseimre a tajékoztatast
nyujté orvostdl kielégité, szamomra érthet6 valaszt kaptam és elegendd idé Aallt
rendelkezésre ahhoz, hogy eldontsem, beleegyezem-e a beavatkozasba.
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A szdbeli tajékoztatas és a jelen nyilatkozathoz tartozo betegtajékoztatd elolvasasa utan,
kell6 meérlegelést kovetGen, minden megtévesztéstol, fenyegetéstol és kényszertol
mentesen beleegyezem, hogy a beavatkozast elvégezzék.

Kelt: oeevieeieeiireeeiereienerenennen , 20..ces ceveceeee. DO . nap
tajékoztatast végzo6 orvos beteg/torvényes képviselo/
alairasa és pecsétje helyettes dontéshozé alairasa

A beteg irdsképtelensége esetén két, egyiittesen jelenlévé tanu aldirasa:

1. tanu 2. tanu

A
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