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Betegtajékoztatd és beleegyezé nyilatkozat
ideggyoki kompresszio (isiasz) kezelésére alkalmazott foraminalis
blokadhoz

Kedves Betegunk!

Jelen tajékoztatoval az a célunk, hogy roéviden ismertessik betegsége Iényegét,
tajékoztassuk a beavatkozasrdl, a lehetséges kockazatokrol és szovédményekrol.

A kezel6orvos Onnek személyre szabott, teljes kord szébeli tajékoztatast is ad, lehetéséget
biztositva a beavatkozassal kapcsolatos kérdései feltevésére.

A betegség megnevezése, rovid ismertetése
Az ideggydki kompresszid, kdzismertebb nevén isiasz, akkor alakul ki, amikor a gerincbdl

kilép6 ideggyokot nyomas éri (leggyakrabban a porckorong sérvesedése altal), amely az
érintett alsé végtagba kisugarzd éles fajdalmat, zsibbadast és esetleg izomgyengeséget
okozhat.

A beavatkozas célja

Az ideggyoki blokad célja a fajdalom gyors csokkentése. A mozgasképesség és az
életmindség javitasaval a paciens igy miel6bb megkezdheti a személyre szabott rendszeres
gerinctornat.

A beavatkozas menete, rovid leirasa
Az ideggyoki blokad ambulansan torténik. Preciz képalkoto vezérléssel (fluoroszkdpia) az

érintett idegszal gerincbdl kilépési csontos csatornajaba (neuroforamen) vékony tu
segitségével célzottan  gydgyszeres oldatot (altalaban  helyi  érzéstelenit6t,
gyulladascsokkentdt és tdmény soéoldatot) juttatunk be. A gydgyszer beadasa el6tt
kontrasztanyaggal meg is festjik az idegszalat. Amennyiben a festék végigfolyik az ideg
felUletén, az a képer@sitd monitoran nyomon kovethetd, valamint, ha a beteg is érzi a
kivaltott szokasos fajdalmat, akkor a lehet6 legpontosabb helyre tudjuk beadni a
fajdalomcsillapitét. A kezelés minimalis kellemetlenséggel jar csak és rovid ideig tart.

A beavatkozas lehetséges elényei

Az ideggyoki blokad gyors és jelentés fajdalomcsillapitast eredményez a paciensek
tobbségénél, javithatia ~a mozgasképességet és csokkentheti a  tovabbi
fajdalomcsillapitoigényt. Esetleg a porckorongsérv mtét is elkertulhet6, ha a beteg
tartésan jol reagal a kezelésre.

A beavatkozas elmaradasanak lehetséges kévetkezményei
A kezelés elmaradasa esetén a fajdalom és a mozgaskorlatozottsag tartésan fennmaradhat.

A beavatkozas helyett alkalmazhaté egyéb gyégymodok
Alternativ terapiak lehetnek a fajdalomcsillapité gydgyszeres kezelések, fizikoterapia,

gyogytorna, illetve egyéb sebészeti beavatkozasok (pl. porckorongsérv eltavolitas),
amelyek hosszabb tavu enyhulést biztosithatnak.
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A beavatkozas lehetséges kockazatai
Altaldnos kockazatok: enyhe fajdalom, atmeneti zsibbadas.

Ritkan el6fordulhat helyi vérzés, fert6zés (<1%) vagy allergids reakcié a beadott
gyogyszerekre, illetve 3atmenetileg vérnyomas- és vércukorszint emelkedés is
el6fordulhat. Extrém ritkan fordulhatnak el6 sulyos tunetek, kovetkezmények, mint
bénulas, jaraszavar, széklet-, vizeletszabalyozasi zavar, szexualis zavar, munkaképesség
csokkenése, nyilt m(tét szukségessége vagy tartds apolasra szorulas.

Miitét el6tti teenddk
Tajékoztassa kezel6orvosat aktuadlis gyogyszerszedési szokasairdl és allergiairdll A

véralvadasgatlokat és vérhigitokat tipustél fuggd idében el kell hagyni vagy kis
molekulasulyu heparin (LMWH) injekciéra at kell allitani belgydgyasz javaslata alapjan.

A beavatkozas el6tt egy héten beluli laborvizsgalat sziikséges, amiben a véralvadasi
paramétereknek, a vércukornak és a gyulladast jelz6 értékeknek normal tartomanyban
kell lenniuk.

A beavatkozas utani teendék, életméd
A kezelés utan javasolt néhany 6ras pihenés, majd fokozatosan visszatérhet a mindennapi

tevékenységeihez. Masnaptdl ismét szedheti a véralvadasgatld, vérhigité gyogyszereit. 24
6ra mulva zuhanyozhat, de a sebeit még harom napig viz ne aztassa! Kertlje a kifejezett
fizikai aktivitast! Amennyiben egy hét mulva jobban érzi magat, megkezdheti a
rendszeres gerinctornat. Tobb, mint harom hdénapig tarté érdemi fajdalomcsillapodas
esetén a beavatkozas ismételhet6. Fennmaradd vagy romlé panaszok esetén kontrollra
jelentkezzen!

A beavatkozas tervezett idOPoNtja: ..o e

A beteg kérdései

Az orvos megjegyzései
(A beteg személyes, egyéni m(itéti kockazatai, a beteg kérdéseire adott valaszok)

............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Onnek joga van a tajékoztatast kévetben is tovabbi kérdésfeltevésre.
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On a beavatkozas elvégzéséhez val6 beleegyezését barmikor visszavonhatja, a beleegyezés
alapos ok nélkuli visszavonasa esetén azonban koételezhet§ az ennek kovetkeztében
felmerult és indokolt kdltségek megtéritésére.

Beleegyez6 nyilatkozat

BeLeg NEVE: ... e

LAY B2 1 1 1 SRR

Cselekv6képtelen  személy, korlatozottan  cselekv6képes  kiskoru, illetve a
cselekvBképességében az egészségugyi ellatassal osszefuggd jogok gyakorlasa
tekintetében részlegesen korlatozott nagykoru beteg esetén a torvényes képvisel/EUtv.
16. 8 szerinti helyettes dontéshozé adatai (név, szul. hely és id8, anyja neve, lakcim,
telefonszam):

Rokonsagi foka/torvényes képviselet tipUSA: ..ottt

CselekvGképtelen allapotu személy esetében az Eltv. 16. 8 (2) bekezdés szerinti helyettes
dontéshozd a beavatkozasba valé beleegyezéssel egyidejlleg arra vonatkozdan is
nyilatkozik, hogy jogosult a beleegyezés, illetve visszautasitas jogat gyakorolni és nincs
vagy realis id6n belll nem érhetd el az Ettv. 16. 8 (2) bekezdés sorrendje szerint el6rébb
valo személy.

1. Betegség megnevezése fédiagnozis (magyarul, esetleg latinul): isiasz (ideggyoki
kompresszio)

2. Tervezett beavatkozas megnevezése: ideggydki kompresszio (isiasz) kezelésére
alkalmazott foraminalis blokad

3. TAJEKOZLatASt VEQGZO OrVOS NEVE: ........ccceevieriiiiieiieie st et see s esiaestesssessaeesanenas

A szobeli tajékoztatast és a jelen nyilatkozathoz tartozé betegtajékoztatot megértettem és
tudomasul vettem, a javasolt beavatkozassal, a beavatkozas céljaval, varhaté hasznaval
és kockazataival kapcsolatos, széban feltett kérdéseimre a tajékoztatast nyujtd orvostdl
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kielégitd, szamomra érthetd valaszt kaptam és elegendd id6 allt rendelkezésre ahhoz, hogy
eldontsem, beleegyezem-e a beavatkozasba.

A szobeli tajékoztatas és a jelen nyilatkozathoz tartozé betegtajékoztatod elolvasasa utan,
kell6 mérlegelést kdovetéen, minden kényszert8l mentesen beleegyezem, hogy a
beavatkozast elvégezzék.

Kelt: oo y 20ue i, ho .......... nap
tajékoztatast végz6 orvos beteg/torvényes képviseld/helyettes dontéshozo
alairasa és pecsétje alairasa

A beteg irasképtelensége esetén két, egyuttesen jelenlévé tanu alairasa:

1. tanu 2. tanu
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