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Betegtajékoztatd és beleegyezé nyilatkozat
hati porckorongsérv miitéti kezeléséhez mellkasi feltarassal, borda
részlet eltavolitasaval

Kedves Betegunk!

Jelen tajékoztatoval az a célunk, hogy roéviden ismertessik betegsége lényegét,
tajékoztassuk a m(itéti megoldasrol, a lehetséges kockazatokrél és szov6dmeényekrél. A
kezel6orvos Onnek személyre szabott, teljes kér(i szébeli tajékoztatast is ad, lehetSséget
biztositva a beavatkozassal kapcsolatos kérdései feltevésére.

A betegség megnevezése, rovid ismertetése
A hati gerincszakasz porckorongsérvei esetén a gerinccsatornaba boltosuldé porckorong

szOvet Osszenyomja a gerincvel6t és/vagy az ideggyokoket, ami jelent6s kisugarz6 hati
fajdalmakat, jaraszavart, érzészavart, als6 végtagi gyengeséget, valamint széklet-,
vizeletszabalyozasi zavart is okozhat a gerincvel6n okozott nyomas miatt.

A miitét célja

A mellkas fel8li tid8eltartassal végzett mitét célja a gerincvel§ felszabaditasa, a sérv altal
okozott kompresszié megszuntetése, a neuroldgiai tinetek enyhitése és az életmindség
javitasa.

A miitét menete, rovid leirasa
A mutét altatasban, oldalfekvd helyzetben torténik. A megfelel§ gerincszakasz

azonositasat rontgennel végezzuk. Ezt kdvetSen a bordakkal megegyez6 iranyd metszést
ejtunk a hénalj vonaldban, majd dvatosan megkdzelitjuk a hati gerincet borda részleges
eltavolitasaval és a tud§ eltartassal lehetévé téve a célzott hozzaférést a gerinccsatornaban
lévd, sokszor elmeszesedett sérvhez. Ezutan mikroszképos nagyitas alatt elfarjuk a
koronggal szomszédos csigolyatestek hatso kisebb részeit az idegszdvet biztonsagos
felszabaditasahoz. A sebzaras el6tt, mellhartya sérulés esetén mellkas csdvet helyezink
be. A kivett bordat vissza rogzitjuk. A bért tébb rétegben zarjuk.

A mitét lehetséges elényei
A mtéttel a tovabbi idegrendszeri karosodasok kialakulasanak esélyét csokkentjik.

A beavatkozas elmaradasanak lehetséges kévetkezményei
Ha a m(tét elmarad, tartdés idegkarosodas (bénulas, jaraszavar, szexualis funkcidzavar,

széklet-, vizelettartasi képteleneség), sulyosbod6  fajdalom  és  jelent6s
mozgaskorlatozottsag alakulhat ki.

A beavatkozas helyett alkalmazhaté egyéb gyégymoédok
Konzervativ  kezelés, gyogyszeres fajdalomcsillapitas, fizioterapia. Jelent6s idegi

kompresszié és gerincvel§ karosodas esetén azonban tartds javulas altaldban csak
mutéttel érhetd el.

A mitét lehetséges kockazatai

Altalanos mutéti kockazatok: sebfertézés, jelent6sebb vérzés, trombdzis, tidéembdlia

sebgyogyulasi zavar. Elhizas, cukorbetegség vagy egyéb okbdl csokkent immunrendszeri
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funkcioju betegeknél az altaldanos mlitéti kockazat és sebgydgyulasi zavar kockazata
valamivel magasabb, illetve az idegrendszeri érintettség esetén lassubb javulas is
lehetséges.

Specifikus szévédmények: mellhartya sérulés gyakorta fordul eld. Ilyenkor mellkascsé
behelyezés és intenziv osztalyos megfigyelés szikséges par napon keresztul. A tovabbi
komplikaciok ritkan fordulnak el8: gerincvel6 sérulés, ideghartya (durazsak) sérulés,
likvor (gerincviz) szivargas, fajdalom és zsibbadas er6sddése, tovabbi érzészavar, krénikus
fajdalomszindréma, jaraszavar romlasa, szexudlis zavar, bénulds, széklet-,
vizeletszabalyozasi zavar, munkaképesség csokkenés, tartos apolasra szorulas, ismételt
mUtét szukségessége.

Fontos megjegyezni

A mutét nem minden esetben allitja vissza a mar kialakult karosodast, azaz nincs ra
garancia, hogy a fels6- és als6 végtagi gyengeség, bénulds, izommerevség,
koordinacidszavar, jaraszavar vagy a széklet-, vizelettartasi zavar a m(itéttél megoldddik.

A mitét csak egy lehet8séget teremt a javulasra. A fajdalom sem szlinik meg teljesen
minden esetben, de a fajdalom mérsékl6dése szinte mindig elérhetd. Szintén fontos
megjegyezni, hogy késébb tovabbi gerincmdtét valhat szuikségessé, ha a jelenlegi kéros
allapot nem gyégyul megfelel8en vagy szomszédos szegmentum szindréma alakulna ki. A
mitét az életkor el6rehaladtaval zajl6 kopasos, degenerativ folyamatokat, a gerinc
oregedését nem allitja meg.

Figyelmeztetések (feltétleniil konzultaljon orvosaval!)

Miitét el6tti teendbk
A mitét reggelén a reggeli gyogyszereket 1 korty vizzel be kell venni, kivéve azon

gyogyszereket, melyeket a mutét elStt el kellett hagyni. Véralvadasgatlé és vérlemezke
aggregaciogatlé gyégyszerek elhagyasi mdédjardl az anesztezioldgiai vizsgalat soran kap
tajékoztatast és tanacsot.

A mitét elStt zuhanyozni szikséges, a betegnek altalanosan és a miitéti tertletnek
kifejezetten tisztanak kell lennie.

A mitét el6tt éjféltél nem szabad enni, inni. Részletesebb teenddkrdl névéreink
tajékoztatjak.

Felsd léguti hurut, hagyuti infekcié vagy egyéb fert6zések utan 2-6 hétig nem szabad
halaszthaté m(tétet végezni.

A miitét utani teendék, életmoéd

Kérjuk a muGtéti sebet ne aztassa a mutét utani 14 napig. A sebgyogyulasi zavar elkerulése
céljabdl egy hénapig zuhanyzast javaslunk kadban valé furdés helyett. A hazabocsatas

utan 1 hétig még kotdzni szikséges a sebet naponta egyszer az alabbi médon: a hasznalt
kotés eltavolitdsa utdn, szikség esetén a kordbbi sebfedd ragasztdanyaga sebbenzinnel
eltavolithatd. A sebet kizardlag gydgyszertarban vasarolt sebfertétlenit6 oldattal szabad
vékony rétegben fert6tleniteni. Ken&csok, krémek alkalmazasa tilos. A sebkdrnyék
tisztitasa, sebfertdtlenités utan egy tiszta fed6kotés felhelyezése sziikséges. Ha barmilyen
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okbdl a fed6kotés atnedvesedik, miel8bb szarazra kell cserélni, a seben mindig csak szaraz
kotés lehet.

Otthonaban pihenés, gerinckimélet javasolt. A javasolt posztoperativ fizioterapias
kezelések alkalmazasa célszerd.

Az operal6 orvos javaslata alapjan, az altala javasolt id6tartamban gerincrogzité fizé
viselése is szukséges lehet. Rovidebb sétakat végezhet. A nagyobb sulyok emelése,
cipelése nem javasolt. Hosszu autds vagy egyéb utazast nem javaslunk az elsé két hétben.

Mivel implantdtum behelyezés is térténhet a mdtét soran, hosszabb tavd kovetés
szukséges lehet. A tervezett kontroll vizsgalatok id6pontjarél a kezel6orvosa tajékoztatja.
Amennyiben a kezel6orvos indokoltnak tartja, a m(tétet kovet6 vizsgalatok soran
képalkotovizsgalattal ellendrzés is torténik az implantatumok helyzetének ellenérzése
céljabdl.

Munkaba visszaallas munkakortdl és altalanos erénléti allapottdl figg. Szellemi munkat
végzOk a mutétet kdvetben 4-6 héttel munkaba allhatnak. A konnyd fizikai munkat
végzOk kb. 8 héttel a mltét utan térhet vissza munkajahoz. A nagy fizikai terheléssel jaro
munkakdrbe el6zetes izomerdsitd tornat kévetéen kb. 12 hét utan tervezhetik a munkaba
allast.

A mUtét tervezett idOPONLJa: ... s

A beteg kérdései

Az orvos megjegyzései
(A beteg személyes, egyéni mdtéti kockazatai, a beteg kérdéseire adott valaszok)

Onnek joga van a tajékoztatast kévetéen is tovabbi kérdésfeltevésre.

On a beavatkozas elvégzéséhez val6 beleegyezését barmikor visszavonhatja, a beleegyezés
alapos ok nélkuli visszavonasa esetén azonban kotelezhet6 az ennek kdvetkeztében
felmerult és indokolt kdltségek megtéritésére.
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Amennyiben a beavatkozas soran annak olyan kiterjesztése valik szikségessé, amely
el6re nem volt lathato, az erre iranyul6 beleegyezés hianyaban a beavatkozas kiterjesztése
csak akkor végezhetd el, ha azt siurg8s szukség fennalldsa indokolja, vagy ennek
elmaraddsa a beteg szamara aranytalanul sulyos terhet jelentene. Amennyiben a
beavatkozas kiterjesztése a beteg valamely szervének vagy testrészének elvesztéséhez
vagy funkciéjanak teljes kieséséhez vezetne, a beavatkozas kiterjesztése - az abba térténd
beleegyezés hianyaban - csak kozvetlen életveszély fennallasa esetén vagy abban az
esetben végezhet§ el, ha elmaradasa a beteg szamara aranytalanul sulyos terhet jelentene.

Beleegyez6 nyilatkozat

BELEQG NEVE: ...ttt ettt bbbttt ettt tne

LAY I 721 1 1R

CselekvGképtelen  személy, korlatozottan  cselekvOképes  kiskoru, illetve a
cselekvBképességében az egészségugyi ellatassal osszefuggd jogok gyakorlasa
tekintetében részlegesen korlatozott nagykoru beteg esetén a torvényes képviselS/Eutv.
16. 8 szerinti helyettes dontéshozé adatai (név, szul. hely és id8, anyja neve, lakcim,
telefonszam):

Rokonsagi foka/torvényes K€pviselet tiPUSA: ...iviiviririricirceres e s

Cselekv6képtelen allapotu személy esetében az Eutv. 16. § (2) bekezdés szerinti helyettes
dontéshozd a beavatkozasba valé beleegyezéssel egyidejlleg arra vonatkozdan is
nyilatkozik, hogy jogosult a beleegyezés, illetve visszautasitas jogat gyakorolni és nincs
vagy realis id6n belll nem érhetd el az Ettv. 16. 8 (2) bekezdés sorrendje szerint el6rébb
vald személy.

1. Betegség megnevezése fddiagndzis (magyarul, esetleg latinul): hati
porckorongsérv

2. Tervezett beavatkozas megnevezése: hati porckorongsérv mdtét extrapleuralis
feltarassal, borda részlet eltavolitdsaval

3. TQJEKOZLAtASt VEQGZO OFrVOS NEVE: ......cooiiiiieiiiieeieeteete et esieesieesaeesaressessseesaeesseesanes
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A szobeli tajékoztatast és a jelen nyilatkozathoz tartozé betegtajékoztatot megértettem és
tudomasul vettem, a javasolt beavatkozassal, a beavatkozas céljaval, varhaté hasznaval

és kockazataival kapcsolatos, széban feltett kérdéseimre a tajékoztatast nyujtd orvostdl
kielégitd, szamomra érthetd valaszt kaptam és elegendd id6 allt rendelkezésre ahhoz, hogy
eldontsem, beleegyezem-e a beavatkozasba.

A szobeli tajékoztatas és a jelen nyilatkozathoz tartozé betegtajékoztatod elolvasasa utan,
kell6 mérlegelést kdvetéen, minden kényszert8l mentesen beleegyezem, hogy a
beavatkozast elvégezzék.

Kelt: cveeeieeeeeeeee, 1200t e, ho .......... nap
tajékoztatast végz6 orvos beteg/torvényes képviseld/helyettes dontéshozo
alairasa és pecsétje alairasa

A beteg irasképtelensége esetén két, egyuttesen jelenlévé tanu alairasa:

1. tanu 2. tanu

NV oot e e

1ol [0 0

AlAITAS e
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