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Betegtajékoztatd és beleegyezé nyilatkozat
gerincveld stimulacié miitéthez

Kedves Betegunk!

Jelen tajékoztatoval az a célunk, hogy roéviden ismertessik betegsége Iényegét,
tajékoztassuk a m(itéti megoldasrol, a lehetséges kockazatokrél és szov6dmeényekrél. A
kezelorvos Onnek személyre szabott, teljes kor( szébeli tdjékoztatast is ad lehetéséget
biztositva a beavatkozassal kapcsolatos kérdései feltevésére.

A betegség megnevezése, rovid ismertetése
A gerincvel§ stimulacié konzervativ terdpiara nem sz(ind, krénikusan fennallo,

idegrendszeri karosodassal (neuropatiaval) jaré fajdalmak kezelésére alkalmazott mdtéti
eljaras. Leggyakrabban tobbszori gerincmdtét utan kialakulé gerincm(tét utani
fajdalomszindrémaban (masnéven failed back surgery szindréma vagy FBSS), komplex
regionadlis fajdalomszindrémaban, neuropatidkban (példaul cukorbetegség okozta) és
érszlikiletek okozta krénikus fajdalmak (alsévégtagi, illetve szivkoszoru érszlkulet
okozta anginas mellkasi fajdalmak) kezelésére alkalmazzuk. A beavatkozasra akkor
kerdlhet sor, ha a meghatarozott vizsgalati protokollt kdévetéen a Neuromodulaciés
Bizottsag ajanlja az operaciot. A részletes elbvizsgalatok alapjan dontheté el az, hogy a
beteg alkalmas lesz-e a mutéti kezelésre. A mutéti alkalmassag része a gyulladasos
gockutatas, amellyel megel&zhetd a gyulladasos szé6v6dmények kialakulasa.

A miitét célja
A kellemetlen, krénikus fajdalomérzet megszintetése a gerincveld hatsé felszinének
(gerincvelGbe belépd érz6 palyak) elektromos ingerlésével.

A miitét menete, rovid leirasa

Perkutan vagy bérdén keresztuli elektréda behelyezés

Az operaciot helyi érzéstelenségben végezzuk mitdi korulmények kozott hason fekvd
helyzetben. Az operalandé teruletet fert6tlenitjuk. Képerdsitével meghatarozzuk az
elektréda gerinccsatornaba torténd bevezetésének helyét (felsévégtagi fajdalom esetén a
nyak, alsé végtagi fajdalom esetén a hati gerinc tertletén). Helyi érzéstelenitd injekciot
kdvetéen gerinc melletti szurt sebbdl az elektrodat egy tlin keresztul az epiduralis
(gerincburok folotti) térben a gerincvel§ hatsé felszinére helyezzik, majd egy kulsé ingerlé
egységhez csatlakoztatjuk, amellyel mi(tét kdézben prébaingerlést végzink. Addig
valtoztatunk az elektréda helyzetén, amig a prébaingerlés soran a fajdalom teljes
terjedelmét atfedd kellemes bizsergést nem sikerul kivaltani. Ezutan a sebet kb. 4-5 cm
hosszan meghosszabbitjuk, majd a vezetéket az izomhoz réogzitjuk és a bdér aldl egy
alaguton at kivezetjuk, amit egy kulsé, ideiglenes stimulatorhoz csatlakoztatunk.

Az elektroda beultetés utan technikus segitségével tobb stimulaciés program kerul
bedllitdsra, melyet a m(itét utdn a beteg otthonaban tesztel. A jellemz8en egy hét
tesztperiédus utan a sebet ellen6rizzik, a beteg beszamol a fajdalomcsillapodas
mértékérdl. Amennyiben tébb, mint 50%-os a fajdalom csillapodas mértéke, akkor a
tesztperiddus sikeresnek tarthatd. Ezutan a m(itét masodik |épése kdvetkezik, melynek
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soran helyi érzéstelenitésben a mar beultetett elektrédat egy bér alatti alaguton keresztul
a far teruletén egy bé6r ala belltetett akkumulatorral (impulzus generatorral)
Osszecsatlakoztatjuk. Ezutan az ingerld rendszer mar egy taviranyitéval miikddtethetd,
mivel valamennyi eszkdz a bdr felszine alatt helyezkedik el. Az ingerlési értékeken a beteg
igénye szerint barmikor tudunk modositani a taviranyitéval. A beteg részére egy
programozot biztositunk, amellyel a beteg sajat maga is tud valtoztatni az ingerlési
értékeken.

Amennyiben a perkutan elektréda altal kivaltott inger nem elégséges vagy az elektréda
elmozdult, ugy sebészi elektréda beultetés valhat szikségessé. A sebészi elektrodat
altatasban ultetjuk be, mert méretik nagyobb és ezért nagyobb feltarast igényelnek. A
mutét kozépvonali, kb. 6-7 cm-es bdrmetszésbdl nyilt feltarassal egy csigolya
tévisnyulvanyanak részleges elvételével és a szomszédos csigolyaivek kis részének
elfurasaval torténik. A sebészi elektréda behelyezésével egyidében a generatort is
beultetjlk. Az ébredés utan térténik a stimulaciés moédozatok programozasa. A beteget
altalaban a harmadik posztoperativ napon bocsatjuk otthonaba.

A miitét lehetséges elénye
A kronikus fajdalomérzés mérséklddik, zsibbadéd érzésre cserélédik esetleg megszinik.

A mitét elmaradasanak lehetséges kévetkezményei
Eletmindséget jelentdsen rontd, tartds fajdalom fennallasa, fajdalomcsillapité gyodgyszer

szedése az ahhoz kapcsol6dé mellékhatasok fellépésével.

A beavatkozas helyett alkalmazhaté egyéb gyégymaédok
Amennyiben a stimulaciéval nem lehet fajdalmat csillapitani, gy a betegnél a tartés

kabito fajdalomcsillapitd (6piat) terapia alkalmazhat6. Ennek szamos mellékhatasa van és
kialakulhat a hozzaszokas kockazata.

A beavatkozas ellenjavallatai
Az MRI-vizsgalat altaldban ellenjavallt, de stimulatorok ujabb modelljei esetén és MR

vizsgalati Uzemmaddba torténd beallitasa mellett biztonsagos, teljes test MRI 1,5 Tesla
térer8ig elvégezhetd6. Konzultdlnia kell orvosaval ezzel kapcsolatos tovabbi

informaciékért. Az MRI vizsgalat 1,5 Teslas készulékben elvégezhetd el6zetes idegsebészeti
ellendrzd vizsgalatot, ellenallds mérést kovetden. 3 Tesldas MRI készulékben a vizsgalat
nem végezhetd el.

A mitét lehetséges kockazatai
A gerincvel§ stimulacié rutin beavatkozasnak szamit, de nem veszélytelen. Mint minden

orvosi tevékenység, kockazattal jar.

Eszkdzhasznalatbél szarmazo kockazatok, melyek ritkan fordulnak el6
1. Elektréda elmozduldsa, torése (1-5%)
2. Akkumulator meghibasodasa (<1%)

MUitétbdbl szdrmazd kockazatok
1. Sebgyulladas (1-10%)
2. Bevérzés (1-5%)

2/6

Dokumentum kéd: BT-IS-KK 15
Ervényes: 2026.04.01. Verziészam: 1.0



g'o"? Pécsi Tudomanyegyetem
7N Klinikai Kozpont

3. Gerincvel8- vagy ideggyoki sérilés, ami akar maradando egészségkarosodashoz is
vezethet, mint pl. maradand6 bénulds, széklet-, vizeletszabalyozasi
zavar/képtelenség, szexuadlis zavar/képtelenség, jaraszavar, munkaképesség
csokkenése, tartdés apolasra szorulds, Ujabb mi(tét sziksége, fajdalom vagy
zsibbadas er6sddése, agyviz szivargas (<1%).

4. Allergias reakcio (<1%)

5. Fajdalom a beultetett eszkdz teruletén

Stimulaciobdl fakadd komplikaciok
1. Kellemetlen, esetlegesen fajdalmas ingerlés

Miitét el6tti teendbk
A mitét el6tt gockutatasnak kell torténnie, mely kizarja a szervezetben egy esetleges

gyulladas jelenlétét. A véralvadasra hatd gydgyszereket id6ben el kell hagyni.
Altatéorvosi vizsgalat szikséges még a helyi érzéstelenitésben végzett mitétek elbtt is. Az
operacid elétt zuhanyozni szukséges. A betegnek altaldnosan és a mdtéti teruletnek is
kifejezetten tisztanak kell lennie. A rendszeresen szedett reggeli gydgyszereket egy korty
vizzel be kell venni (kivéve a cukorgyogyszereket). A muitét elétt éjféltdl nem szabad
étkezni, inni. Részletesebb teenddkrél ndvéreink tajékoztatjak.

A beavatkozas (mutét) utani teenddok, életmaod
A tesztingerlés peridodusa alatt a bdron kivezetett kabelt kulsd stimulatorhoz

csatlakoztatjuk. Ebbdl a sebbdl minimalis véres valadékozas néhany napig el6fordulhat,
ilyenkor a kétést cserélni kell. Ugyeljen ra, hogy viz ne érje a sebet, legyen sebtapasszal
fedve és a kdrnyezete tiszta maradjon! A normal napi aktivitasat folytathatja, de fizikai
munkat ne végezzen a kontroll vizsgalatig! A végleges beultetést kdvetéen varratszedés
nincs, a sebeket felszivddd varréanyaggal zarjuk. Tovabbi 10 napig sebeit nem érheti viz,
valamint harom hénapig uszodaba vagy természetes vizbe jarni nem ajanlatos.

BarminemU sebgydgyulasi zavar esetén (h6éemelkedés, 1az, duzzanat, melegség, bérpir,
valadékozas vagy fajdalom) miel6bb jelentkezzen!

A rendszerre hatassal lehetnek vagy hatranyosan befolyasolhatjdk a kilénb6z8 orvosi
elektronikus eszkdzok (elektromos szike, defibrillator, ultrahangos kétoré eszkdzok),
ezért ezek hasznalata tilos.

Ha valaha is m(tétre kerulne sor, mutassa meg a sebészi csapatnak a neuromodulaciés
azonosité kartyat, hogy elkeruljék a késziulék megsértésével kapcsolatos komplikacidkat!
Monopolaris kés hasznalata tilos, mert széveti karosodas és implantatum meghibasodast
okozhat. Vérzéscsillapitashoz bipolaris csipesz hasznalhaté.

Az eljaras sikeres elvégzése utan a kezel6orvosa rendszeresen figyelemmel kiséri Ont 6, 12
hetes, majd 6 honapos és 1 éves id6kdzdonként.

Az MRI-vizsgalat altalaban ellenjavallt, de stimulatorok ujabb modelljei esetén és MR
vizsgalati Uzemmaddba torténd beallitasa mellett biztonsagos, teljes test MRI 1,5 Tesla
térer6ig elvégezhetd. Konzultalnia  kell orvosaval ezzel kapcsolatos tovabbi
informaciokért.
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Az orvos megjegyzései
(A beteg személyes, egyéni mutéti kockazatai, a beteg kérdéseire adott valaszok)

Onnek joga van a tajékoztatast kdvetSen is tovabbi kérdésfeltevésre.

On a beavatkozas elvégzéséhez val6 beleegyezését barmikor visszavonhatja, a beleegyezés
alapos ok nélkuli visszavonasa esetén azonban kotelezhet§ az ennek kdvetkeztében
felmerult és indokolt kdltségek megtéritésére.

Beleegyez6 nyilatkozat

BeLEQ NEVE: ...t e e st ar e e e s
TAJ SZAM: ettt e e ere e e e e b e e e be e e be e e ba e e eabeeebae e beeenaen
Szilletési hely, idG.............covoiiii e

CselekvGképtelen  személy, korlatozottan  cselekvOképes  kiskoru, illetve a
cselekvOképességében az egészségugyi ellatassal osszefiiggd jogok gyakorlasa
tekintetében részlegesen korlatozott nagykoru beteg esetén a torvényes képvisel/Eutv.
16. 8 szerinti helyettes dontéshozé adatai (név, szul. hely és id8, anyja neve, lakcim,
telefonszam):
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Cselekv6képtelen allapotu személy esetében az Eltv. 16. § (2) bekezdés szerinti helyettes
dontéshozd a beavatkozasba valé beleegyezéssel egyidejlleg arra vonatkozdan is
nyilatkozik, hogy jogosult a beleegyezés, illetve visszautasitas jogat gyakorolni és nincs
vagy realis idén belll nem érhetd el az EGtv. 16. 8 (2) bekezdés sorrendje szerint el6rébb
valé személy.

1. Betegség megnevezése fOdiagndzis (magyarul, esetleg latinul):

2. Tervezett beavatkozas megnevezése: gerincvel§ stimulacié perkutan elektréda
hasznalataval / gerincvel§ stimulacio sebészi elektréda hasznalataval (megfeleld
aldhuzandd)

3. TQJEKOZLAtASt VEQGZO OrVOS NEVE: .......cooviiiiiiiiiieiteneeste e sieesaeesisessaeseesseeesaeesanenens

A szébeli tajékoztatast és a jelen nyilatkozathoz tartoz6 betegtajékoztatot megértettem és
tudomasul vettem, a javasolt beavatkozassal, a beavatkozas céljaval, varhaté hasznaval

és kockazataival kapcsolatos, széban feltett kérdéseimre a tajékoztatast nyujtd orvostdl
kielégitd, szamomra érthetd valaszt kaptam és elegendd id6 allt rendelkezésre ahhoz, hogy
elddntsem, beleegyezem-e a beavatkozasba.

A szobeli tajékoztatas és a jelen nyilatkozathoz tartozé betegtajékoztato elolvasasa utan,
kell6 mérlegelést kdvet6en, minden kényszert6l mentesen beleegyezem, hogy a
beavatkozast elvégezzék.

Kelt: oo b 20t e, ho .......... nap
tajékoztatast végz6 orvos beteg/torvényes képvisel&/helyettes dontéshozé
alairasa és pecsétje alairasa

A beteg irasképtelensége esetén két, egyuttesen jelenlévé tanu alairasa:
1. tanu 2.tanu

DBV oo eeeeeeeeeeeeteee e e e e eeneneee e reeeree——————aetaasaea e e e ——————aaaeas
[AKCIM et ———— e+ 1+ 12110t arraree e

BLAITAS e et ettt e e e reeerra————————taeeeresaaaanana—aas
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A m(tét hosszd tavu kovetkezményeire tekintettel, ...
(hozzatartozé neve), mint a beteg hozzatartozoéja a javasolt beavatkozasrol sz6l6 szébeli
tajékoztatast és a jelen nyilatkozathoz tartozd betegtdjékoztatot megértettem és
tudomasul vettem.

hozzatartozd alairasa

A beteg cselekvGképtelen allapota és/vagy a hozzatartozé személyes jelenlétének
hianyaban a beteg aktualis allapotardl és a javasolt mutéti beavatkozasrél szolo
tajékoztatast a hozzatartozé részére telefonon (hozzatartoz6 neve és telefonos
BlEINELGSEGE: ..ottt sttt ettt ettt eaen ) adtuk meg.

tajékoztatast végzo orvos alairasa és pecsétje

6/6

Dokumentum kéd: BT-IS-KK 15
Ervényes: 2026.04.01. Verziészam: 1.0



	Oldal 1
	Oldal 2
	Oldal 3
	Oldal 4
	Oldal 5
	Oldal 6

