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Betegtajékoztato és beleegyez6 nyilatkozat
Ertagitas, sztent behelyezéshez

Kedves Betegunk!

Jelen tajékoztatoval az a célunk, hogy roéviden ismertessik betegsége Iényegét,
tajékoztassuk a m(itéti megoldasrol, a lehetséges kockazatokrél és szov6dmeényekrél. A
kezelorvos Onnek személyre szabott, teljes kér(i szébeli tajékoztatast is ad, lehetSséget
biztositva a beavatkozassal kapcsolatos kérdései feltevésére.

A betegség megnevezése, rovid ismertetése
Jelen kérhazi kezelésére a nyaki ver6erek (artériak) szikulete miatt kertl sor. A nyaki

verGérszlikulet kovetkeztében az érben vérrogképz6dés (trombdzis) vagy az ér teljes
elzarédasa alakulhat ki, mely az ellatott agyterilet nem megfelel§ vérellatdsa miatt
szélutést (stroke) valthat ki. Az ér elzarédasanak pillanataban a tunetek (végtag- és
arcizombénulas, beszédzavar,  jarasbizonytalansag, lataszavar, tudatzavar,
eszméletvesztés) gyorsan alakulnak ki és tobbnyire néhany perc alatt elérik maximalis
intenzitasukat. Az elzarddott artéria altal ellatott agyterulet kritikus allapotba kerul és
amennyiben a véraramlast néhany o6ran belul nem sikertul az elzarddott ér ujbdli
megnyitasaval helyreallitani, Ugy az érintett agyterulet elhal, kialakul az agyi infarktus
(agylagyulas), mely vissza nem fordithat6é allapot. Amennyiben az agylagyulds nagy
kiterjedésli vagy fontos agyi terlleteket érint, annak tartdés bénulds, latasvesztés,
beszédzavar és halal lehet a kovetkezménye. A szélutést (stroke-ot) okozd nyaki
verGérszikulet kezelhet6 gydgyszeres uton, érsebészeti (nyitott) mdtéttel, illetve
katéteres beavatkozassal, mely soran az ér tagitasa és sztent (érhald) beultetése torténik.
Jelen tajékoztatd és beleegyezd nyilatkozat a katéteres uton végzett értagitasrol és sztent
beultetésérdl szol.

A miitét célja

A mitét célja a nyaki verGerek beszdkult, illetve elzarédott szakaszainak kitagitasa és
ezaltal az érintett agyterllet vérellatasanak helyreadllitasaval az agyi infarktus
kialakulasanak megel6zése.

A miitét menete, rovid leirasa
A beavatkozas helyi érzéstelenitésben, rontgenatvilagitas mellett torténik. A csukloban

(arteria radialis), konydkben (arteria brachialis) futé vagy lagyéki ver&éren (arteria
femoralis) keresztul katétert vezetunk az érintett verGérbe, majd a szdkult szakaszon
atvezetett mikrodrét segitségével a szlkult érszakaszba bels§ érprotézist (sztentet)
helyeziink be, mely végleg az érben maradva biztositja annak nyitva maradasat, majd a
szlkuletet egy felfujhatd ballon segitségével kitagitjuk.

A miitét lehetséges elényei
Csokkenti az agyi infarktus kialakulasanak az esélyét.

A beavatkozas elmaradasanak lehetséges kévetkezményei
Az agy vérellatasa nem lesz megfeleld, agyi infarktus, szélutés, bénulas, beszédzavar, halal
kdvetkezhet be.
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A beavatkozas ellenjavallatai: kontrasztanyag érzékenység.

A beavatkozas helyett alkalmazhaté egyéb gyégymoédok
A nyaki ver6erek nagyfoku szlkulete esetén alkalmazhat6 gyogyszeres kezelés, mellyel a

sz(ikileten torténd vérrogképz6dés gatolhatdé meg. A szlkuletet okozé plakk
gyogyszeresen nem tavolithaté el.

Az ellls6 nyaki verberek szlkuleténél erre alkalmas esetekben alkalmazhaté érsebészeti
mUtéti megoldas, ebben az esetben az érintett érszakaszt felnyitva a szlkuletet okozd
plakk sebészileg eltavolitasra kerul. Az érsebészeti mutét dltaldanos mlitéti kockazatain
tuli specialis kockazatokrol érsebész szakorvos szukséges esetén részletes tajékoztatast ad.

A miitét lehetséges kockazatai

- Sikeres m(tét, azaz az elzarddott ér teljes megnyitdsa esetén sem garantalhatd a
kedvez6 hosszu tavu klinikai kimenet, amennyiben az elzarédas ideje alatt az
agyallomany mar nagyfokban sérul.

- Anyaki, illetve agyi artériakba vezetett eszk6zdk (katéter, vezetd8drot, sztent, ballon)
az érfalat megsértve vérzést okozhatnak a testben, illetve a koponyadrben, ilyenkor
szukséges a vérz8 ér végleges elzarasa, melynek kovetkeztében az ér altal ellatott
terbleten infarktus alakulhat ki, annak valamennyi lehetséges Kklinikai
kovetkezményével: |atas-, beszéd- és mozgaszavar, féloldali bénulas, |atétérkiesés,
sulyos foku tartds rokkantsag, halal.

- A mutét soran, illetve a kdzvetlen m(itét utani szakaszban a betegség természetébdl
adodoan felléphet koponyaldri vérzés, melynek kezeléséhez sebészi Uton behelyezett
koponyadri drén, a véromleny eltavolitasa, illetve a koponyacsont egy részének
atmeneti eltavolitasa valhat szukségessé.

- Az agyi vérellatasi zavarok megel6zésére, illetve kezelésére a beavatkozas soran
véralvadast gatlé gydgyszerek adasa valhat szikségessé, melyek mellékhatasként az
agyban, illetve mas szervekben vérzést okozhatnak.

- El6fordulhat, hogy a beavatkozads kiterjesztése valik szikségessé, sulyosabb
karosodasok megel6zése céljabol. Ide tartoznak adott esetben a surg6sséggel elvégzett
mUtétek és a sirg8sségi transzfuzid (vératdmlesztés) is.

- A beavatkozast rontgenatvilagitas mellett végezzuk, az erek abrazolasahoz tdbbszor
adunk az erekbe vezetett katéteren keresztul jodtartalmu réntgenkontrasztanyagot,
mely allergias reakciét valthat ki, amely sulyos esetben halalhoz vezethet.

- A beavatkozast kévetSen a lagyéki artérianal tortént szuras (punkciod) koérnyezetében
vérzés, az itt futd artériak rendellenességei, illetve fert6zés alakulhat ki, mely tovabbi
kezelést, adott esetben érsebészeti operaciot tehet szikségessé, sulyos esetben a
végtag elvesztésével jarhat.

Beavatkozas utani teendék
Mivel a sztent anyaga (fém) a szervezet szamara idegen, ezért a vérlemezkék sztenten

torténd Osszetapadasat és az ennek kovetkeztében kialakulo vérrogképzédést (sztent

trombdzis) kétfajta gydgyszer folyamatos szedésével sztikséges megeldzni: a beavatkozas

el6tti tizedik naptdl kezdve fél éven keresztul napi 100 mg acetilszalicilsav és napi 75 mg

clopidogrel tabletta szedése szikséges vérrog képz6dés meggatolasara. A behelyezett
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sztentet az érbelhartya néhany hoénap alatt befedi, ezért a beavatkozast kovetd fél év
letelte utan, amennyiben a kontrollvizsgalatok eredménye megfeleld, a clopidogrel vagy

az acetilszalicilsav szedése abbahagyhatd. A fenti gydgyszerek idd elétti elhagyasa, illetve
rendszertelen szedése a sztent elzarédasaval és szélutéssel, ennek kdvetkeztében tartos
bénulassal és sulyos esetben halallal jarhat!

Kontrollvizsgalatok

A behelyezett sztentet az érbelhartya néhany hdonap alatt befedi, azonban el6fordulhat,
hogy ez a folyamat nem all meg a sztent feltletén, hanem tulburjanozva a sztenten beldl
ismételten sulyos szlikuletet okoz (restenosis), mely ismételten szélutést valthat ki. Mivel
az Ujra beszUlkulésnek tiinete nincs, panaszt mar csak az Ujboli szélutés jelentkezésekor
okoz, ezért fontos a sztentelt veréér rendszeres ultrahang vizsgalattal torténd kontrollja,
rendszerint 3-6-12 hénap utan, majd ezt kdvetden évente.

Amennyiben a kontrollvizsgalatok a sztentelt verdérszakasz sulyos fokd Ujra
beszikulését allapitjak meg, ez esetben a stroke megndvekedett veszélye miatt szikséges
az Ujbol beszdkult érszakasz ismételt beavatkozassal torténd ballonos kitagitasa. A
beavatkozas soran specialis, az Ujbdli beszlikulést gatlé gydgyszert kibocsaté ballon kerdl
alkalmazasra.

A mUtét tervezett idOPONtja: ... s

A beteg kérdései

Az orvos megjegyzései
(A beteg személyes, egyéni mdtéti kockazatai, a beteg kérdéseire adott valaszok)

Onnek joga van a tajékoztatast kévetéen is tovabbi kérdésfeltevésre.

On a beavatkozas elvégzéséhez val6 beleegyezését barmikor visszavonhatja, a beleegyezés
alapos ok nélkuli visszavonasa esetén azonban kotelezhet6 az ennek kdvetkeztében
felmerult és indokolt kdltségek megtéritésére.

Kérjiik beleegyezését ahhoz, hogy a tervezett beavatkozast Onén, illetve hozzatartozojan
elvégezhessuk, valamint mitét k6zben annak tervét moédosithassuk a sztikségleteknek,
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illetve On/Hozzatartozoja érdekének megfeleléen, mivel vératlan helyzetekben a tallt
elvaltozasok ezt indokolhatjak. Ezekben az esetekben a beavatkozas felfliggesztése, a
kiterjesztés elhalasztasa a beteg szamara jelentene karos megterhelést, és a késGbbiekben
Ujabb beavatkozast tenne szukségessé.

Amennyiben a beavatkozas soran annak olyan kiterjesztése valik szikségessé, amely
el6re nem volt lathato, az erre iranyul6 beleegyezés hianyaban a beavatkozas kiterjesztése
csak akkor végezhetd el, ha azt surgds sziukség fennadlldsa indokolja, vagy ennek
elmaraddsa a beteg szamara aranytalanul sulyos terhet jelentene. Amennyiben a
beavatkozas kiterjesztése a beteg valamely szervének vagy testrészének elvesztéséhez
vagy funkciéjanak teljes kieséséhez vezetne, a beavatkozas kiterjesztése - az abba torténd
beleegyezés hianyaban - csak kozvetlen életveszély fennallasa esetén vagy abban az
esetben végezhet§ el, ha elmaradasa a beteg szamara aranytalanul sulyos terhet jelentene.

Beleegyez6 nyilatkozat

BELEQG NEVE: ...ttt ettt bbbttt ettt ettt ans

TAJ SZAM: ettt et e s e e e et e e ae e s aesraeeaaeenaeens

CselekvGképtelen  személy, korlatozottan  cselekvOképes  kiskoru, illetve a
cselekvBképességében az egészségugyi ellatassal osszefuggd jogok gyakorlasa
tekintetében részlegesen korlatozott nagykoru beteg esetén a torvényes képvisel6/Eutv.
16. 8 szerinti helyettes dontéshozé adatai (név, szul. hely és id8, anyja neve, lakcim,
telefonszam):

............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Rokonsagi foka/torvényes K€pviselet tiPUSA: ..ottt

Cselekv6képtelen allapotu személy esetében az Eutv. 16. § (2) bekezdés sorrendje szerinti
dontéshozd a beavatkozasba valé beleegyezéssel egyidejlleg arra vonatkozdan is
nyilatkozik, hogy jogosult a beleegyezés, illetve visszautasitas jogat gyakorolni és nincs
vagy realis idén belll nem érhetd el az EGtv. 16. 8 (2) bekezdés sorrendje szerint el6rébb
vald személy.

4/6

Dokumentum kéd: BT-IS-KK 12
Ervényes: 2026.04.01. Verziészam: 1.0



é‘o‘o Pécsi Tudomanyegyetem
[ZFENY Klinikai Kozpont

1. Betegség megnevezése f6diagndzis (magyarul, esetleg latinul): nyaki veréér
szdkulet

2. Tervezett beavatkozas megnevezése: nyaki verGér szdkulet tagitdsa sztent
behelyezéssel

3. TQjEKOoztatast VEGZO OrVOS NEVE: ........cccceviivueiriiinienieeiieenieesieeseessessesssessseens

A szobeli tajékoztatast és a jelen nyilatkozathoz tartozé betegtajékoztatot megértettem és
tudomasul vettem, a javasolt beavatkozassal, a beavatkozas céljaval, varhaté hasznaval

és kockazataival kapcsolatos, széban feltett kérdéseimre a tajékoztatast nyujtd orvostdl
kielégitd, szamomra érthetd valaszt kaptam és elegendd id6 allt rendelkezésre ahhoz, hogy
elddntsem, beleegyezem-e a beavatkozasba.

A szobeli tajékoztatas és a jelen nyilatkozathoz tartozé betegtajékoztato elolvasasa utan,
kell6 mérlegelést kdvetéen, minden kényszert8l mentesen beleegyezem, hogy a
beavatkozast elvégezzék.

Kelt: .ot b 20t e, ho .......... nap
tajékoztatast végz6 orvos beteg/térvényes képviseld/helyettes dontéshozd
aldirasa és pecsétje alairasa

A beteg irasképtelensége esetén két, egyuttesen jelenlévd tanu aldirasa:
1. tanu 2. tanu

NV oot eeeee— e ————— e e e e s aaaaaa s
[AKCIM et ——————— e+ 1412410t e e s

BLAITAS e et e et e e e e e e r——————aeraaeaaaaanan———_s

A mdtét hosszu tavu kovetkezményeire tekintettel, ...
(hozzatartozé neve), mint a beteg hozzatartozodja a javasolt beavatkozasroél sz6l6 szdbeli
tajékoztatast és a jelen nyilatkozathoz tartozd betegtajékoztatot megértettem és
tudomasul vettem.

hozzatartozé alairasa
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A beteg cselekvGképtelen allapota és/vagy a hozzatartozd személyes jelenlétének
hianyaban a beteg aktualis allapotarél és a javasolt mi(téti beavatkozasrol szélo
tajékoztatast a hozzatartozé részére telefonon (hozzatartoz6 neve és telefonos
BlEINELGSEGE: ...ttt b e s bttt eae ) adtuk meg.

tajékoztatast végz6 orvos alairasa és pecsétje
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