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Betegtajékoztatd és beleegyezé nyilatkozat
ElGlsé nyaki porckorongsérv miitéthez

Kedves Beteglink!

Jelen tajékoztatéval az a célunk, hogy roviden ismertessik betegsége lényegét, tajékoztassuk
a mUitéti megoldasrol, a lehetséges kockazatokrél és szévédményekrél. A kezelorvos Onnek
személyre szabott, teljes kord szoébeli tdjékoztatast is ad, lehetSséget biztositva a
beavatkozassal kapcsolatos kérdései feltevésére.

A betegség megnevezése, rovid ismertetése

A porckorongsérv a porckorongkopas egyik formaja, mely a gerinc természetes kopasi

folyamatanak részeként alakul ki. K6zépkord emberek esetében szinte minden esetben

kimutathaté  képalkoté  vizsgalattal valamilyen ~ mértékd  porckorongkopas. A
porckorongsérvek nagy része konzervativ kezelésre (gydgyszerek, gydgytorna, ingeraram
kezelés stb.) gyogyul, mitéti kezelésre ritkan van szukség.

Néhany tény a porckorongsérv betegséggel, illetve mdtéti kezelésével kapcsolatban:

- A nyaki porckorongsérves betegek tulnyomoé tébbségének mtét nélkul a fels6 végtagi
fajdalom megszinik 6-12 hét alatt.

- A kozepes (3/5 izomerd) és enyhe (4/5 izomer@) izomgyengeséggel rendelkezd betegek

szintén nagy hanyadaban az izomer§ teljesen helyredll 1 évvel a betegség utan
figgetlendl attél, hogy mutéttel vagy mdtét nélkul gydgyultak.

- Anyaki porckorongsérves betegek allapotaban nem volt kilénbség 1 évvel a panaszok
indulasa utan fuggetlenul attél, hogy mitéti vagy konzervativ kezelést kapott a beteg.

- A porckorongsérvvel foglalkozd nagy tanulmanyok szerint altaldban a betegek az erGs
fajdalmak induldsa utan 6 hdénapon belll, de legkorabban 6 hét utan kapnak mutéti
kezelést.

- Széklet- és vizelettartasi/inditasi nehézség, illetve sulyos fels6- és alsé végtagi
gyengeség/bénulas esetében miel6bbi (idealisan 24 6ran belll) mdtét javasolt. Minden
mas esetben mutét csak relative indokolt. A mdtét el6nye, hogy a beteg gyorsabban
javul. Ez mind az izomgyengeségre, és mind a fajdalomra igaz.

- Kimutatott gerincvel§ karosodas esetén (myelopathia) a nyaki porckorongsérv matéti
eltavolitasa javasolt a varhato tovabbi idegi karosodasok megel8zésének érdekében.

A mitét célja

A mutét célja az idegszalak és a gerincvel§ felszabaditasa, illetve a kopasos eredetl
instabilitas megszlintetése. Ezaltal a fajdalmak enyhulése varhato, valamint megel6zhet8ek

a tovabbi idegi karosodasok.

A miitét menete, rovid leirasa

Az altatott beteget hanyatt fektetjuk a mit8asztalra. Rontgen kontroll alatt meghatarozzuk

a porckorongsérv elhelyezkedését a korabbi képalkotd vizsgalatok figyelembevételével.
Ezutan jobb oldalon 4-6 cm-es vizszintes b&rmetszést ejtink kb. a fejbiccent6 izomtdl a
koézépvonalig. A fejbiccent6 izom és a nyaki ver6ér mellett a nyel6csévet és a légcsovet
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eltartva jutunk el a gerincoszlopig. Ezt kdvet6en mikroszkdp alatt folytatjuk a mutétet. Az
érintett porckorongot és a sérvesedést mikrom(iszerekkel eltavolitjuk. Ezzel 1at6térbe kerul

az ugynevezett durazsak is, mely tartalmazza a gerincvel6t. Miutan az idegszalak
felszabadultak, m( porckorongot helyezunk be a kialakitott csigolyatestek kdzotti térbe. Az
operald idegsebész muitét elétt tajékoztatja Ont, hogy sziikséges-e tovabbi eliilsé lemezes-
csavaros rogzités is a ml korong behelyezése mellett. A lemezt és a csavarokat szintén
rontgen gép kontrollja mellett rogzitjuk. Ezutan sebzaras kovetkezik. Er6sebb vérzés esetén
szivocsovet vezetunk ki a sebbdl.

A mitét lehetséges elényei
A mutét elénye, hogy a beteg fajdalmai csdékkennek és az idegrendszer lehet8séget kap a

regeneraciora, azaz a felsé- és alsé végtagi gyengeség, izommerevség, jaraszavar és széklet-,
vizelettartasi zavar javulhat. A mudtét el6tt is mar fennallé idegi tunetekben nem
garantalhato, hogy lesz javulas.

A beavatkozas elmaradasanak lehetséges kovetkezményei
Ha nem torténik mtét, akkor a fajdalmak fennmaradhatnak, krénikussa valhatnak, illetve

« 7.7

allandésulhat, rosszabbodhat.

A beavatkozas ellenjavallatai
Ha korabban mar volt eltlsd nyaki feltaras, mely hangszalag bénulassal jart, akkor ellenkezd

oldali feltaras ellenjavalt. Egy esetleges két oldali hangszalag bénulas fulladashoz, halalhoz
vezethet.

A beavatkozas helyett alkalmazhaté egyéb gy6gymoédok
Konzervativ kezelés; infuziés fajdalomcsillapitas, fajdalomcsillapité gydégyszer szedés,

agynyugalom és pihenés. Id6vel a fajdalmak csokkenhetnek, a porckorongsérv felszivodhat.
Ajanlott legalabb 8 hetet varni a mutéti kezeléssel az erds fajdalmak induldsat kovetden,
ugyanis komoly esély van a mutét nélkdli gydgyulasra. Természetesen, ha ez id§ alatt a beteg
allapota rosszabbodik, fajdalmai, végtagi gyengesége, a zsibbadas kiterjedtsége fokozédik,
koordinacidszavar, jaraszavar vagy széklet-, vizelettartasi/inditasi nehézség alakul ki, akkor
miel6bbi kontroll vizsgalat szuikséges.

A mitét lehetséges kockazatai

- Altaldnos mitéti kockazat: fektetésbél adédd kockazat pl. tromboézis alakul ki,
sebgennyedés, vérzés alakul ki. A betegnek akar sulyos vérzése is lehet, mely miatt
vératomlesztést is kell adni.

- Tipikus, illetve gyakori jelenségek a beavatkozds (muatét) utan: fajdalom a mdtéti
teruleten, rekedtség, nyelési nehezitettség (ezek altaldban napokon vagy heteken belul
elmulnak), illetve a fels6- vagy alsé végtagban zsibbadas és fajdalom.

- Ritkan el6forduld: vérzés, gyulladas-gennyedés (1-2%), krénikus fajdalom szindréma,
rosszabbodas a végtagi gyengeségben, esetleg bénulas, jarasromlas, koordinacios zavar
(<1%), széklet-, vizelettartasi képtelenség (<1 %), szexualis funkcié zavar (<1%), idegszal-
vagy gerincvelGsérulés (1%), gerincviz szivargas (3%), mélyvénas trombdzis (<1%),
hangszalag bénulas (1-2%).
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- Extrém ritkan a beavatkozas soran nyaki ver6ér, véna is megsérulhet ebben az esetben
érsebészeti elldtas valhat szukségessé. Nyel6cs§ és 1égesé séruléskor nyaki és mellkasi
gennyedések alakulhatnak ki, amik halalos kockazattal jarhatnak. Tovabbi extrém ritka
szov6édmény az agyi infarktus, halal nyaki veréér sérulés miatt.

- Elhizas, cukorbetegség vagy egyéb okbdl csokkent immunrendszeri funkcioju betegeknél
az altalanos mutéti kockazat és sebgyogyuladsi zavar kockazata valamivel magasabb,
illetve az idegrendszeri érintettség esetén lassubb javulas is lehetséges.

Fontos megjegyezni

A m(tét nem minden esetben allitja vissza a mar kialakult karosodast, azaz nincs ra garancia,
hogy a fels6- és alsdé végtagi gyengeség, bénulds, izommerevség, koordinaciészavar,
jaraszavar vagy a széklet-, vizelettartasi zavar a mutéttél megoldddik. A mutét csak egy
lehetdséget teremt a javulasra. A fajdalom sem szlinik meg teljesen minden esetben, de a
fajdalom mérsékl6dése szinte mindig elérhetS. Szintén fontos megjegyezni, hogy kés6bb
tovabbi gerincm(tét valhat szikségessé, ha a jelenlegi kéros allapot nem gydégyul
megfelel6en vagy szomszédos szegmentum szindréma alakulna ki. A mdtét az életkor
elérehaladtaval zajlé kopasos, degenerativ folyamatokat, a gerinc dregedését nem allitja meg.

Figyelmeztetések (feltétlenul konzultaljon orvosaval!)

Miitét el6tti teend6k
A m(tét reggelén a reggeli gydgyszereket 1 korty vizzel be kell venni, kivéve azon
gyogyszereket, melyeket a mutét el6tt el kellett hagyni. Véralvadasgatlé és vérlemezke
aggregaciogatld gyogyszerek elhagyasi modjardl az anesztezioldgiai vizsgalat soran kap
tajékoztatast és tanacsot.

A mdtét eldtt zuhanyozni szukséges, a betegnek altaldnosan és a mutéti teruletnek
kifejezetten tisztanak kell lennie. A mutét el6tt éjféltél nem szabad enni, inni. Részletesebb
teenddkrdl ndvéreink tajékoztatjak.

Fels6 léguti hurut, huagyuti infekcié vagy egyéb fert6zések utdn 2-6 hétig nem szabad
halaszthaté m(itétet végezni.

A mitét utani teendék, életmod

Kérjuk a mltéti sebet ne aztassa a mitét utan 14 napig. A sebgyodgyulasi zavar elkerulése
céljabdl egy hénapig zuhanyzast javaslunk kadban valé furdés helyett. A hazabocsatas utan

1 hétig még kotodzni szikséges a sebet naponta egyszer az alabbi mddon: a hasznalt kotés
eltdvolitdasa utan, szukség esetén a kordbbi sebfedd ragasztbanyaga sebbenzinnel
eltavolithatd. A sebet kizardlag gyogyszertarban vasarolt sebfertétlenité oldattal szabad
vékony rétegben fert6tleniteni. Kendcsok, krémek alkalmazasa tilos. A sebkérnyék
tisztitasa, sebfertGtlenités utan egy tiszta fed6kotés felhelyezése szikséges. Ha barmilyen
okbdl a fed6kotés atnedvesedik, miel8bb szarazra kell cserélni, a seben mindig csak szaraz

kotés lehet.

Otthonaban pihenés, gerinckimélet javasolt. Javasolt a posztoperativ fizioterapias kezelések
alkalmazasa. Az operald orvos javaslata alapjan, az altala javasolt id6tartamban nyakrégzité
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gallér viselése is szukséges lehet. Rovidebb sétakat végezhet. A nagyobb sulyok emelése,
cipelése nem javasolt. Hosszu autdés vagy egyéb utazast nem javaslunk az elsé két hétben.

Mivel implantatum behelyezés tértént a m(itét soran, hosszabb tava kdvetés sziikséges. A
tervezett kontroll vizsgalatok id6pontjardl a kezel6orvosa tajékoztatja. Amennyiben a
kezel6orvos indokoltnak tartja, a mutétet kdvetd vizsgalatok soran képalkotévizsgalattal
ellen6rzés is torténik az implantatumok helyzetének ellendrzése céljabol.

Munkaba visszadllds munkakortél és altalanos erénléti allapottdl fligg. Szellemi munkat
végzd8k a mitétet kdvetden 4-6 héttel munkaba allhatnak. A kdnnyd fizikai munkat végzok
kb. 8 héttel a mdtét utan térhet vissza munkajahoz. A nagy fizikai terheléssel jaré
munkakorbe el6zetes nyakizomerdsité tornat kovetSen kb. 12 hét utan tervezhetik a
munkaba allast.

A MUtét tervezett IdOPONTa: ...t sae s

A beteg kérdései

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Az orvos megjegyzései
(A beteg személyes, egyéni m(itéti kockazatai, a beteg kérdéseire adott valaszok)

Onnek joga van a tajékoztatast kdvetSen is tovabbi kérdésfeltevésre.

On a beavatkozas elvégzéséhez vald beleegyezését barmikor visszavonhatja, a beleegyezés
alapos ok nélkuli visszavonasa esetén azonban kotelezhet6 az ennek kovetkeztében
felmerult és indokolt kdltségek megtéritésére.

Amennyiben a beavatkozas soran annak olyan kiterjesztése valik szikségessé, amely eldre

nem volt lathatd, az erre iranyuld beleegyezés hianyaban a beavatkozas kiterjesztése csak
akkor végezhetd el, ha azt surgds szukség fennallasa indokolja, vagy ennek elmaradasa a
beteg szamara aranytalanul sulyos terhet jelentene. Amennyiben a beavatkozas kiterjesztése

a beteg valamely szervének vagy testrészének elvesztéséhez vagy funkcidjanak teljes
kieséséhez vezetne, a beavatkozas kiterjesztése - az abba toérténd beleegyezés hianyaban -
csak kozvetlen életveszély fennallasa esetén vagy abban az esetben végezhetd el, ha
elmaradasa a beteg szamara aranytalanul sulyos terhet jelentene.
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Beleegyez6 nyilatkozat

BELEY NEVE: ...ttt e st e s et e s s s ae e e s earreesenes
LAY 721 1 1 SRSt
SzUletési hely, IdG: ..o e

Cselekv6képtelen  személy,  korlatozottan  cselekv6képes  kiskord, illetve a
cselekvbképességében az egészségugyi ellatassal 6sszefiiggd jogok gyakorlasa tekintetében
részlegesen korlatozott nagykoru beteg esetén a térvényes képvisel6/Eltv. 16. § szerinti
helyettes dontéshoz6 adatai (név, szul. hely és id6, anyja neve, lakcim, telefonszam):

Rokonsagi foka/torvényes Képviselet tipuSA: ...ttt

CselekvGképtelen allapotu személy esetében az ElUtv. 16. § (2) bekezdés sorrendje szerinti
helyettes dontéshoz6 a beavatkozasba vald beleegyezéssel egyidejlileg arra vonatkozéan is
nyilatkozik, hogy jogosult a beleegyezés, illetve visszautasitas jogat gyakorolni és nincs vagy
realis idén belll nem érhetd el az Eltv. 16. 8 (2) bekezdés sorrendje szerint el6rébb vald
szemely.

1. Betegség megnevezése fGdiagnozis (magyarul, esetleg latinul): eltlsd nyaki
porckorongsérv
2. Tervezett beavatkozas megnevezése: elllsd nyaki porckorongsérv mutét

3. TAJEKOZLatASt VEQGZO OFVOS NEVE: .......cceeiuiiiiiiieeieeitenieesteste st ssteesseesaaesaessessesssaenes

A szbbeli tajékoztatast és a jelen nyilatkozathoz tartozé betegtajékoztatét megértettem és
tudomasul vettem, a javasolt beavatkozassal, a beavatkozas céljaval, varhaté hasznaval és
kockazataival kapcsolatos, szdban feltett kérdéseimre a tajékoztatast nyujté orvostdl
kielégitd, szamomra érthetd valaszt kaptam és elegendd id6 allt rendelkezésre ahhoz, hogy
eldéntsem, beleegyezem-e a beavatkozasba.
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A szbbeli tajékoztatas és a jelen nyilatkozathoz tartoz6 betegtajékoztatd elolvasasa utan,

kell6 mérlegelést kovetéen, minden kényszert6l mentesen beleegyezem, hogy a
beavatkozast elvégezzék.

Kelt: oo 20 s ho .......... nap
tajékoztatast végz6 orvos beteg/torvényes képviseld/helyettes dontéshozo
aldirasa és pecsétje aldirasa

A beteg irasképtelensége esetén két, egyuttesen jelenlévd tanu alairasa:

1. tanu 2. tanu

NV ettt e e ————— ettt st e s s esaaaaes

lakcim

alairas
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