oﬁ“o"? Pécsi Tudomanyegyetem
ZFENS Klinikai Kozpont

Betegtajékoztato és beleegyezo nyilatkozat
periférias idegblokadokhoz

Kedves Betegiink!

Jelen tajékoztatéval az a célunk, hogy ismertessilk a beavatkozas lényegét,
tajékoztassuk a lehetséges kockdazatokrdl és szovédményekrSl. A kezelGorvos Onnek
személyre szabott, teljes korti szobeli tajékoztatast is ad, lehetGséget biztositva a
beavatkozassal kapcsolatos kérdései feltevésére.

A beavatkozas célja
A beavatkozasok célja a mas kezeléssel nem, vagy nem kell6en csokkenthet6 fajdalmak

csillapitdsa. Egy adott testtdj ellatd idegének vagy idegeinek blokkolasa
fajdalomcsillapitas céljabol.

A beavatkozas rovid leirasa

Egy adott testtdj érzéstelenitését periférias idegblokaddal érjiik el, melyet f6leg mtitéti
érzéstelenitéshez, vagy mititét koriili fajjdalomcsillapitashoz hasznalunk. Az eljarasok
soran ultrahang segitségével felkeressiik az idegképletet vékony, specialis
idegblokadhoz haszndlatos tlivel, melyekkel csokkentheto az idegsériilés kockazata. Az
aszepszis szabalyainak betartasaval az ideg kornyékére egyszeri injekcioval adagoljuk
az injekcids oldatunkat. Az ideg mellé tartés gydgyszeradagolast is megengedo
idegkatétert iiltethetiink be. Az eljaras soran ultrahang segitségével biztositjuk az ideg
és tl lathatdsagat, a katéter helyzetét. A katéter behelyezése miit6i koriilmények
biztositasaval torténik, izoldcidval. A beavatkozasok vérzéses kockazatot jelentenek,
emiatt lehet6ség esetén a véralvadasgatld gyogyszerek adagolasat 3-5 mnapra
felfiiggesztjik.

A beavatkozas lehetséges elonyei
A fajdalom csokkenthetd, a fajdalomcsillapitds néhany naptél hetekig, akar tobb

hénapig eltarthat. Megfelel6 fajdalomcsillapitdssal a miitéti beavatkozas elkeriilhetd.
Amennyiben a beteg mds oknadl fogva nem alkalmas mititéti kezelésre, a
fajdalomcsillapité beavatkozasok elvégezhetGek. Ultrahang vagy rontgen atvilagitd
segitségével a lehet6 legpontosabb tlihegy helyzet érhet6 el. Egyszeri injekcidt kovetoen
a beteg rovid megfigyelési id6 utan tavozhat. Katéter behelyezésével a
fajdalomcsillapitas folyamatossa tehet6. Az aszeptikus technikaval a fert6zés veszély
minimalisra csokkenthet6.

A beavatkozas elmaradasanak kockazatai
A fijdalom tartésabban fennall, melynek kellemetlen élettani hatasai az

alvasproblémdk, koncentracié zavarok, tulzott rafigyelés a fajdalomra, étkezési
szokasok megvaltozasa, a gyogyszerszedésekbol eredd kockazatok és mellékhatasok,
csaladi, szocialis és munkahelyi gondok, nem megfelel6ség, depresszid, elkeseredettség,
tandacstalansag, reménytelenség érzése. Magasabb tablettds gyogyszerigény, tobb
kombindaciodra, er6sebb hatasu gydgyszerekre lehet sziikség.
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A beavatkozas helyett alkalmazhato egyéb gyogymodok
Kiegészit6 kezelések pl. akupunktura, pszichoterdapia, foglalkozas terapia.

Hagyomanyos testmozgason alapuld fizikalis kezelések, gyodgytorna, jéga, masszazs,
gyogyfiird6.  Fizioterapias kezelések. Hideg, meleg Kkezelések. Tablettas
fajdalomcsillapitas, keno6csok. Bérre felhelyezhetd gyulladascsokkent6
fajdalomcsillapitd tapaszok. Izomba adott injekcidk, intravénas injekcidk, infuzids
kezelések. Kabito fajdalomcsillapitd gyogyszereket tartalmazé borre felhelyezheto
tapasz vagy tablettas kezelés.

A beavatkozas lehetséges kockazatai
e Aatmeneti fajdalom,

e a kifektetéskor, pozicionalaskor kellemetlenség

o Vérzés

e avéralvadasgatlok elhagyasa miatt trombozis, érelzarddas
o fertozés, fertozés tovabbterjedése

e hdéemelkedés, 14z

e ideggyoki érintettség, irritacio, sériilés

e ¢érsérilés, trombdzis, embdlia

e érzés, mozgas gyengiilés/kiesés, bénulas

o légmell, 1égzési elégtelenség

e mellkasi folyadékgytilem

e melliiregi vérzés

e nyaki ér, ideg, lagyrész képletek sériilése

e Aatmeneti ritmuszavar, keringési elégtelenség

e szemhéjcsiliggés, arc zsibbadds, nyak zsibbadas

e helyi érzéstelenitd okozta allergia

e helyi érzéstelenité okozta szisztémas toxicitas

e vérnyomas esés, ajulas

e szteroid okozta kés6bbi vérnyomas és vércukorszint emelkedés
e immunrendszerre gyakorolt hatas, fert6zésveszély

e RoOntgen képalkotd, atvilagito, CT ionizal6 sugarzas hatasai
e katéterekben alkalmazott gyégyszerek mellékhatasai

e katéter kicsuszas, katéter elmozdulas

e dura sériilés, likvor csorgas

o viszketés

e székrekedés, hasmenés

A beavatkozas tervezett idOPONtja: ...........coovvieieoiereriereeereeerinesiieseteiseerseseresesesenes
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A beteg kérdései:

.......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

Az orvos megjegyzései:
A beteg személyes, egyéni kockazatai, a beteg kérdéseire adott valaszok:

00 000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
00000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

00 000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000006000000000000000000000000000000000006000000000000000606000000000000000000

Onnek joga van a tdjékoztatast kovetden is tovabbi kérdésfeltevésre.

Beleegyezo nyilatkozat

*
Beteg 1 L T PP PP PPN
r
TAJ szam:
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*e r * * r

Szuletesi he 14O0:
g LMD aeciieirniciirnrensossrsrsesossrorsesssstsnsrosssrsessosssrsesrsssonsesrosronsessosssrarssrsosnarssrsoressssons

Cselekvoképtelen személy, Kkorlatozottan cselekvéképes kiskoru, illetve a
cselekvoképességében az egészségiigyi ellatassal Osszefiiggd jogok gyakorlasa
tekintetében részlegesen korlatozott nagykoru beteg esetén a torvényes képvisel6/Elitv.
16. § szerinti helyettes dontéshozd adatai (név, sziil. hely és ido, anyja neve, lakcim,
telefonszam):

........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................

Rokonsagi foka/tOrvényes KEPViSelet tIPUSA: ....cevereeiereieeriieiiirenrniessrieressiesesesesissssssssesesssesessssns

Cselekvoképtelen allapott személy esetében az Eiitv. 16. § (2) bekezdés szerinti helyettes
dontéshozé a beavatkozdsba vald beleegyezéssel egyidejlileg arra vonatkozodan is
nyilatkozik, hogy jogosult a beleegyezés, illetve visszautasitas jogat gyakorolni és nincs
vagy realis idén beliil nem érhetoé el az Elitv. 16. § (2) bekezdés sorrendje szerint elérébb
vald személy.
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1. Betegség megnevezése fodiagnozis  (magyarul, esetleg latinul):

............................................................................................................................................

2. Tervezett beavatkozas megnevezése: periférias idegblokad

rer 14 14
3. TAJEKOZtatast Ad0 OTVOS MEVE: .......cc..ovieeririieeiiieieeiireeenireeeenirreeesereeessssresssssnssesssseees

A szdbeli tajékoztatast és a jelen nyilatkozathoz tartozo betegtajékoztatot megértettem
és tudomasul vettem, a javasolt beavatkozassal, a beavatkozas céljaval, varhato
hasznaval és kockdazataival kapcsolatos, szoban feltett kérdéseimre a tajékoztatast
nyujté orvostol kielégitd, szdmomra érthet6 valaszt kaptam és elegend6 idé allt
rendelkezésre ahhoz, hogy eldontsem, beleegyezem-e a beavatkozasba.

A szébeli tajékoztatas és a jelen nyilatkozathoz tartozo betegtdjékoztatd elolvasasa utan,
kell6 mérlegelést kovetden, minden megtévesztéstol, fenyegetéstol és kényszertol
mentesen beleegyezem, hogy a beavatkozast elvégezzék.

Kelt: woeeveeeieerieeveeeierereneninenen , 20.e0ce ceveceee. DO . nap
tajékoztatast végzo6 orvos beteg/torvényes képviseld
alairasa és pecsétje /helyettes dontéshozo

alairasa
A beteg irasképtelensége esetén két, egylittesen jelenlévé tanu alairasa:

1. tanu 2. tanu

A
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