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BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT

ALTATASBAN VEGZETT DIREKT GEGE- ES ALGARATTUKROZES
(DIRECT LARYNGO- ET HYPOPHARYNGOSCOPIA)

Kedves Betegiink, kedves Sziilok!

Az el6zetes vizsgdlatok és leletek alapjan Onnek/gyermekének direkt gége- és algarat
tikrozésre van sziiksége. Az aldbbiakban tomoren megtaldlhaté minden fontos
informdécié a beavatkozassal kapcsolatban. A kezelGorvos Onnek egyéniesitett, teljes
kord szébeli tajékoztatast is ad, lehetOséget biztositva a beavatkozassal kapcsolatos
kérdései feltevésére, melyeket megvalaszol.

1./ A BETEGSEG MEGNEVEZESE, ISMERTETESE

A gége és a garat belso felszinének felépitése

A gége belso részét a gégefedo (epiglottis), kannaporcok, alhangszalagok, hangszalagok és
az hangszalagok alatti régio alkotjak. A hangszalagok 1légzés sordn szimmetrikusan
kinyilnak, hangképzéskor pedig 0sszezardédnak, utobbi soran a tiidobol kilégzés soran
kiaramloé levego rezgésbe hozza a hangszalagokat fedo nyalkahartyat. A gégét korbevevo
algaratnak (un. hypopharynx) a falat nyeldcso felé tovabbitasaban van szerepe. Nyelés
soran a gége és algarat ép érzo és mozgato beidegzése esetén a lenyelt étel, folyadék vagy
nyal legfeljebb csak elvétve juthat be a gégébe és az alsd légutakba. Fentiekbol
kovetkezoen a gége és algarat organikus eltérései (példaul gyulladasok, tumorok,
vizenyok, joindulatii hangszalag polypok, cisztak, virusos eltérések, hegek, csomok)
hangképzés, 1égzés és nyelés zavarahoz vezethetnek. A beidegzés zavarabdl eredo gégefél
és garatfali mozgaszavarok (példaul a gégemozgatdidegek bénuldsa) szintén karosan
hathatnak mind a hangképzésre (példaul rekedt, levegos, faradékony hang), mind a
nyelésre (nyelési nehezitettség/képtelenség, félrenyelés). A részletezett eltérések
diagnosztizalasara és esetleges egyiilésben torténo eltavolitdsara sok esetben csak
altatasban végzett direkt gégetiikrozés alkalmas.

nyelvgyok
gégefedd

hangszalag

algarat alhangszalag

aryepiglotticus redo

légcso
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2./ A MUTET MENETE, ILLETVE A BEAVATKOZAS ROVID LEIRASA

A mitét altatasban torténik. Hanyatt fekvo pozicidoban a beteg enyhén hatrahajtott
fejtartdsa mellett egy erre a célra kialakitott lireges fémcsovet, un. laringoszkoépot
vezetiink a szajiiregen és szajgaraton keresztiil a gégéig/algaratig. A beteg felso
fogsorat/inyét szilikon fogvédo ivvel védjik. Ezutdn a laringoszkopot - annak
stabilizdldsara - a beteg mellkasa folé helyezett mellkastdmaszhoz rogzitjik. A
vizsgdlandd gége/algarati eltérést operdcidos mikroszkép és/vagy merev endoszkop
nagyitdsa mellett véleményezziik. Amennyiben mintavételre vagy az elvaltozas
eltavolitasara van sziikség, gy azt mikromiiszerek segitségével végezziik. A miitét soran
fellépo vérzést vérzéscsillapitd (Tonogenes) tamponnal vagy elektrokauterrel
csillapitjuk. A mititét soran keletkezo vért, nyalat hosszitott szivoval tavolitjuk el.

@

3./ A BEAVATKOZAS CELJA

A beavatkozds a garatban, nyelécs6bemenetben és a gégében helyet foglalé eltérések (pl.
polyp, ciszta, papilloma, rosszindulatu daganat, daganatmegel6zo allapot) kiterjedésének
pontos felmérését, az ezekbol torténo mintavételt és/vagy azok eltavolitasat szolgalja.

4.] AZ ERZESTELENITES LEHETOSEGEI, VESZELYEI

Az altatasrodl és annak veszélyeirdl egy kiilon nyomtatvanyon tajékoztatjuk és kérjiik a
beleegyezését.

5./ A BEAVATKOZAS LEHETSEGES KOCKAZATAI

Minden ember szervezete eltéréen reagal a mtiitéti terhelésre. Ez az eltéro reagalas néha
kiszamithatatlan reakcidkat eredményez. A legnagyobb gondossag mellett is

felléphetnek a mutét alatt és utan is komplikacidok, amelyek akar életveszélyesek is
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lehetnek és sziikségessé tehetnek tovabbi kezeléseket, miitéteket. Korabbi betegségek,
egyéni kiilonbségek elosegithetik ezen komplikaciok kialakulasat.

5.1. Altaldnos miitéti kisér6 tiinetek és kockazatok

Mtitét utani torok - és gégetaji fajdalom

Vérzés, vérkopés

A mutéti tertiilet feliilfert6zodése

Nyelési nehezitettség vagy fajdalom

Félrenyelés

Nyelési fajdalom

Rekedtség jelentkezése vagy a meglévo rekedtség fokozddasa, a hang
atmeneti/végleges romlasa

Fogak sériilése, meglazuldsa, kimozdulasa

Trombozis/Embdlia: ha vérrog képzodik vagy elsodrédik a vérarammal, igen sulyos
karosodasok léphetnek fel (pl. érelzarddas, tiidéembdlia, stroke, szivinfarktus). Az
esetleges gyogyszeres megel6zés viszont vérzéshez, utovérzéshez vezethet.

Az arc- és nyak borének, kotoszovetének sériilése, mely kovetkezhet a beavatkozast
kiséro tevékenységekbol (fertotlenités, lézer hasznalata, elektrokauter)
Bor-/szovet-/idegkarosodds, a nyaki gerinc sériilése a fektetésbol, a nyak tulzott
kifeszitésébol adodoan.

A nyelv atmeneti mozgaszavara, érzészavara és zsibbadasa, mely a laringoszkép
nyelvre kifejtett nyomasabodl eredhet.

Gége és garati vizenyo

Gége és garati vizenyObol vagy vérzésbdl eredo fulladas

LégcsOmetszés sziikségessége

Hirtelen szivhaldl

Allergia/érzékenység (pl. latexre, gyogyszerekre, érzéstelenitékre) nagyon ritkan akut
keringési elégtelenséghez, anafilaxiahoz vezethet, melynek intenziv osztalyos kezelés
sziikséges, kiillonosen ritkan sulyos maradando karosodasok (pl. szervelégtelenségek,
agyi karosodas, bénulasok), akar halal is felléphet.

A helyi érzéstelenito és egyéb gyogyszerek (pl. vérzéscsillapito szer, fajdalomcsillapito,
antibiotikum) nem kivant mellékhatdsai a szer filiggvényében felléphetnek.
Kolcsonhatas léphet fel mas gydgyszerekkel, gyengithetik (pl. fogamzasgatld), vagy
erosithetik (pl. véralvaddsgdtld) a hatdsukat. Ezen kiviil kozponti idegrendszeri
(nyugtalansag, gorcsok, légzészavarok), vérnyomads eltérések, szivritmuszavarok
léphetnek fel. Az antibiotikumok f6ként gyomor-, bélrendszeri, vérkép és véralvadasi
eltéréseket, vese- és majmiikodési =zavarokat idézhetnek el6. Egyes
fajdalomcsillapitéknak a fentieken kivil kivételesen veszélyes fehérvérsejt szam
csokkenés, maj-, és vesekarosodas, véralvadasi zavar lehet a mellékhatasa.
Fajdalomcsillapité érzékenység esetén asztmas horgogorcs kialakulasa lehetséges.
Ismételt beavatkozas sziikségessége

Hangszalagok strukturdinak hegesedése

Nem kielégit6 hangminoség

A hang magassaganak megvaltozasa
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5.2. Specidlis kisérd tiinetek, kockazatok: hangszalagok 6sszenovése (kiilonosen, ha a
hangszalagok eliils6 tapadasat érinti a mtitéti ténykedés), abnormalisan magas hang
kialakulasa.

6./ A BEAVATKOZAS KORULI IDOSZAK JELLEMZOI

e A mitét napjan éhgyomorra kell maradnia, vagyis aznap 00:00 ératol mar nem ehet
és nem ihat.

e A miitét napjanak reggelén gondos egyéni tisztalkodason essen at, amelyhez
hozzatartozik a koromlakk eltavolitas, az intim ékszerek eltavolitasa, borotvalkozas,
hajmosas.

e Ha rendszeresen szed gyogyszert, azt koran reggel kis pohar vizzel be kell vennie.
Abbanaz esetben, ha véralvadasgatld és/vagy vérlemezke Osszecsapzodast
gatld gyogyszert szed (pl. acenokumarol, warfarin, apixaban, rivaroxaban,
dabigatran, acetilszalicilsav, clopidogrel, ticlopidin), annak esetleges elhagyasarodl
vagy potlasardl kezelGorvosaval vagy a mutét el6tti altatdorvosi vizsgalat kapcsan
kell konzultalnia.

e A miitét elott a kivehet6 fogpdtlasokat legyen kedves kivenni.

e A végleges hang sok esetben csak honapokkal a mitétet kovetoen alakul ki.

Az optimalis gyogyulas érdekében javasolt betartani az alabbi tanacsokat:

e A miitétet kovetGen keriilje a szénsavas, csip0s, savanyu, fliszeres, zsiros és forro
ételeket, italokat! Igy minimalizdlhaté a gyomorsavttltermelés és/vagy a savas
gyomortartalom garatba torténd visszaaramlasa. Naponta 4x-5x-i étkezés javasolt és
emelt fejvéggel torténo alvas, mellyel szintén minimalisra csokkenthet6 a reflux
okozta gége/garati irritacio.

e A beavatkozast kovet6 hetekben keriilje a dohanyzast! Ez mind a mtitét el6tti, mind
a miutét utani iddszakra érvényes. A dohanyzas okozta nyalkahartya irritacié a
nyalkahartya hegesedéséhez és ezzel egyiitt eredménytelen gyogyulasahoz és késobbi
rossz hangmindséghez vezethet.

e A beavatkozast koveto hetekben keriilje az erdltetett torokkoszoriilést, krakogast,
barmennyire is valadékot érez torkaban, gége magassagaban! A torokkoszoriilés,
krakogas az egymas felé tekinto hangszalagfelszinek eros osszelitodését eredményezi,
mely nydlkahartyakarosité. Amennyiben késztetést érez krakogasra vagy
torokkoszoriilésre, helyette kérem nyeljen egyet.

e B0 folyadék javasolt a nyalkahartya minél jobb hidratacidja céljabol. A vizhajto italok
(kavé, fekete tea, zold tea) mell0zése javasolt a miitétet kovetden 3-4 hétig.

e Alkohol keriilése javasolt a miitétet kovetGen 3-4 hétig, tekintve, hogy az alkohol nem
csak refluxot, de értagulat révén a hangszalagok nyalkahdrtyajanak vizenydje révén
azok fokozott sériilékenységét, bevérzésre valé hajlamat novelheti.

e A miitétet kovet6éen kérem Kkeriilje a szauna haszndlatot és forrd gozzel torténod
inhalalast azok nyalkahartya karosito hatasa miatt.

e Kérem a mitétet kovetéen mell6zze az intenziv hanghaszndltot, a hang
megeroOltetését. A mutét tipusatdl fliggden sziikségessé valhat atmenetileg a
hanghasznalat felfiiggesztése 3-7 napig, errél az On operal6 orvosa fog rendelkezni.

e A miitétet kovetGen sziikségessé valhat inhalacid (fizioldgias séoldat, Salvus viz
vagy szteroid) sziikségessége.
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6.1. A beavatkozas el6tti torténések, felkészulés a mutétre

A beavatkozas elott hangterjedelem meghatarozas, stroboszkopos gégevizsgalat, Hang
Hatrany Index meghatdrozas és maximalis hangtartas mérés elvégzése sziikséges. A
mutét éhgyomorral végzendo, ezért 6 oraval a mutét elott mar étkezés,
folyadékfogyasztas tilos. A miitét elott fél oraval a mutéti elokészités keretei kozott
nyugtatoszer beadasa torténik, melyet kovetoen mindenképp agynyugalom javasolt.

7./ ABEAVATKOZAS ELMARADASANAK LEHETSEGES ELONYEI, KOCKAZATAI

A beavatkozas elmaraddsa daganatmegelozo dallapot, rosszindulatd daganat vagy
kiterjedt gégepapillomatosis esetén egészségkarosodassal jarhat, joindulatu eltérés miatti
mutét elmaraddsa esetén a beteg pusztan a muitéti kockazatoktél mentesiil.

8./ ABEAVATKOZAS HELYETT ALKALMAZHATO MAS ELJARASOK, AZOK
LEHETSEGES ELONYEI, KOCKAZATAI

Jéindulatu eltérések esetén logopédiai foglalkozas megkisérelheto, azonban ez csupan
atmeneti és/vagy nem Kkielégit6 eredményhez vezet, a hangképzés olyan modjara
tanithatja meg a beteget, mellyel hangképzés soran a hangszalagi eltérés esetlegesen
,Kikeriilhet6”. Daganatmegel6z0 allapotok vagy rosszindulatii eltérések esetén a
mintavételnek nincs alternativaja.

9./ A TAJEKOZTATAST ADO ORVOS NYILATKOZATA

A fenti beavatkozasra vonatkozd egyéniesitett, teljes kort tajékoztatast - kitérve a
beavatkozassal kapcsolatos valamennyi fenti kérdésre - a legjobb tuddsom szerint és
olyan moddon és mélységig adtam meg, mely a  beteg/torvényes
képvisel6je/hozzatartozdja/meghatalmazottja szamara megitélésem szerint sziikséges,
értheto és életkoranak, képességeinek, illetoleg dllapotanak megfelelen megérthetett. A
részletes tajékoztato, illetéleg felvilagositd beszélgetés soran a kevésbé értheto részeket
megvitattuk, illetéleg megbeszéltiik, lehetéséget adva a betegnek/torvényes
képvisel6jének/hozzatartozdjanak/meghatalmazottjdnak a beavatkozassal kapcsolatos
kérdései feltevésére, melyeket megvalaszoltam.

Tajékoztattam a Dbeteget/torvényes képviselGjét/hozzatartozojat/meghatalmazottjat
arrdl, hogy az ellatassal kapcsolatosan téritési dij nem mertil fel / felmeriil. (megfelel6
alahtzando).

..........................................

tajékoztatast ado orvos alairasa

10./ A BEAVATKOZAS TERVEZETT IDOPONTJIA: ....vveeeeeeeeeeeeeeerevesesesesseevassens
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11./ A BETEG KERDESEI:

.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

12./ AZ ORVOS MEGJEGYZESEI (a beteg személyes, egyéni miitéti kockizatai, a beteg
kérdéseire adott valaszok):

.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

Onnek joga van a tdjékoztatast kovetSen is tovabbi kérdésfeltevésre.

On a beavatkozads elvégzéséhez vald beleegyezését barmikor visszavonhatja, a
beleegyezés alapos ok nélkiili visszavondsa esetén azonban kotelezheto az ennek
kovetkeztében felmeriilt és indokolt koltségek megtéritésére.

Amennyiben a beavatkozas sordn annak olyan Kiterjesztése valik sziikségessé, amely
eléore nem volt lathatd, az erre iranyuld beleegyezés hianyaban a beavatkozas
kiterjesztése csak akkor végezheto el, ha azt siirgds sziikség fennallasa indokolja, vagy
ennek elmaradasa a beteg szamara aranytalanul sulyos terhet jelentene. Amennyiben a
beavatkozas kiterjesztése a beteg valamely szervének vagy testrészének elvesztéséhez
vagy funkcidjanak teljes kieséséhez vezetne, a beavatkozas Kkiterjesztése - az abba
torténo beleegyezés hianyaban - csak kozvetlen életveszély fennallasa esetén vagy
abban az esetben végezheto el, ha elmaradasa a beteg szamara aranytalanul sulyos terhet
jelentene.

13./ BELEEGYEZO NYILATKOZAT

" -
BETEG NE Eo P00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 s
r

TAJ SZAM:

* 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 P

.o 7 rr
SZULETESI HELY, IDO:
9 D R R R R R LR T R R L R LT R TR P T T

Cselekvoképtelen személy, korlatozottan cselekvoképes kiskoru, illetve a
cselekvoképességében az egészségligyi ellatassal oOsszefliggd jogok gyakorlasa
tekintetében részlegesen korlatozott nagykoru beteg esetén a torvényes képvisel§/Eiitv.
16. § szerinti helyettes dontéshozé adatai (név, sziil. hely és idd, anyja neve, lakcim,
telefonszam):

.....................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

Rokonsagi foka/torvényes KEpviselet tiPUSA: .oveereeeereiererenreiereenrierire s seraesresanesvenssons
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Cselekvoképtelen allapotu személy esetében az Elitv. 16. § (2) bekezdés szerinti helyettes
dontéshozd a beavatkozasba vald beleegyezéssel egyidejlileg arra vonatkozdan is
nyilatkozik, hogy jogosult a beleegyezés, illetve visszautasitas jogat gyakorolni és nincs
vagy redlis idon beliil nem érheto el az Elitv. 16. § (2) bekezdés sorrendje szerint elorébb
valo személy.

Betegség megnevezése fodiagnozis (magyarul, esetleg latinul): a garatban,
nyelécs6bemenetben és a gégében helyet foglald eltérések Kkiterjedésének pontos
felmérése, az ezekbdl torténé mintavétel és/vagy azok eltavolitasa

Tervezett beavatkozas megnevezése: altatasban végzett direkt gége- és algarattiikrozés
TAJEKOZEAtASt A0 OTVOS THEVE: ..ecevireieeiiieeeeiiieeeeiteeeireeeeiteeeessreeessreeeesssseessssesessssesssssessssssessssssseens

A szobeli tajékoztatast és a jelen nyilatkozathoz tartozo betegtajékoztatét megértettem
és tudomadsul vettem, a javasolt beavatkozassal, a beavatkozds céljaval, varhaté
hasznaval és kockazataival kapcsolatos, szoban feltett kérdéseimre a tajékoztatdst
nyujtdé orvostol kielégit6, szamomra értheto valaszt kaptam és elegendo ido allt
rendelkezésre ahhoz, hogy eldontsem, beleegyezem-e a beavatkozasba.

A szobeli tajékoztatas és a jelen nyilatkozathoz tartozo betegtajékoztatd elolvasasa utan,
kello0 mérlegelést kovetden, minden megtévesztéstol, fenyegetéstol és kényszertol
mentesen beleegyezem, hogy rajtam a beavatkozast elvégezzék.

Kelt: .ooveeeirvienne. ;20 s e, ho ....... nap
tajékoztatast végzo orvos beteg/torvényes
alairasa és pecsétje képviselo/helyettes dontéshozo

alairasa

A beteg irdasképtelensége esetén két, egyiittesen jelenlévo tanu aldirasa:

1. tanu 2. tanu
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