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BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT

TONSILLOTOMIA (SZAJPADI MANDULA MEGKISEBBITES)

Kedves Betegiink, kedves Sziilok!

Az elGzetes vizsgdlatok és leletek alapjan Onnek/gyermekének torokmandula
megkisebbitésre van sziiksége. Az alabbiakban tomoren megtalalhaté minden fontos
informacié a beavatkozdssal kapcsolatban. A kezeldorvos Onnek egyéniesitett, teljes
korl szobeli tajékoztatast is ad, lehetGséget biztositva a beavatkozassal kapcsolatos
kérdései feltevésére, melyeket megvalaszol.

1./ A BETEGSEG MEGNEVEZESE, ISMERTETESE

Az elGzetes vizsgalatok és leletek alapjan Onnek/gyermekének szdjpadi manduldk
megnagyobbodasa, idiilt gyulladdsa miatt a szajpadi manduldk tokon beliili mutéti
megkisebbitésére van sziiksége a mandulatok megdrzésével.

szajpadi . {
N T \

2./ A MUTET MENETE, ILLETVE A BEAVATKOZAS ROVID LEIRASA

A mandulamfitétet altatasban végezziik, melynek soran a soran a beteg hanyatt fekszik,
és a szajat egy megfelelO eszkozzel (szajterpesszel) tartjuk nyitva, amely részben az eliilsé
fogakon tamaszkodik, nagyrészt azonban egy, a testtdl fliggetlen fémallvanyon. A
manduldk megkisebbitését tobb eszkozzel is ellehet végezni, melyet a mitétet
megelG6z0en az operatorrel sziikséges egyeztetni. Lehetdség van egyéb szoveteltavolitasra
kifejlesztett eszkoz, mint példaul koblator vagy radiofrekvencias hurok alkalmazasara,
tovabba klasszikus sebészi eszkozokkel (olloval, raspatériummal) vagy elektromos
eszkozzel (bipolaris csipesz, olld) is torténhet a mutét. Elektromos eszkoz haszndalata
esetén a beteg teste ala foldelektrédat helyeziink.
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3./ A BEAVATKOZAS CELJA

A beavatkozas célja a gyakori tonsillitist vagy horkoldst okozd torokmandulak
eltavolitasa, megelozve ezzel tovabbi (akar szovodményes) mandulagyulladasok,
gbctlinetek kialakulasat vagy jelent6sen csokkentve a horkolas mértékét.

4./ AZ ERZESTELENITES LEHETOSEGEI, VESZELYEI

A beavatkozas altalanos érzéstelenitésben (aneszteziologus szakorvos altal végzett
intratrachedlis narkodzisban) torténik. Az altatasrdl és annak veszélyeirol egy kiilon
nyomtatvanyon tajékoztatjuk és kérjiik a beleegyezését.

5./ A BEAVATKOZAS LEHETSEGES KOCKAZATAI

Miitét kozben:

e sulyos vérzés- esetleg vért kell adni,

e fogak kilazulhatnak, kieshetnek, letorhetnek,
e nyelv, ajak beduzzadhat,

e szdjzugi bor lehorzsolddhat.

Miitétet kovetben:

utovérzés,

sebgyogyulasi zavar,

nyirokcsomo gyulladas,

izérzési zavar,

mandulacsonk gyulladasa, talyogja,

a mutét elott, alatt és utan hasznalt gydgyszerekre kialakuld kiillonbozé sulyossagu
allergias reakciok.

Nagyon ritka:

e amandulacsonk eltavolitasanak sziikségessége,
nyaki- illetve gatortalyog,

vérmeérgezes,

fatalis kimenetel,

idegrendszeri maradvanytiinetek.

7./ A BEAVATKOZAS ELMARADASANAK LEHETSEGES ELONYEI, KOCKAZATAI

A kezeletlen obstruktiv alvasi apnoé (OSA) gyermekeknél tobbféle kovetkezménnyel
jarhat. Gyakran jelentkeznek figyelemzavarok és viselkedési problémak, példaul
hiperaktivitas, impulzivitas, dacos viselkedés vagy agresszid. Emellett nappali
aluszékonysag is kialakulhat, ami rontja a gyermek teljesitményét és mindennapi
miikodését. Sulyos OSA esetén a novekedés is érintett lehet: el6fordulhat elmaradas a
sulygyarapodasban és a fejlodésben, mig a megfelel6 kezelés hatasara testsulynovekedés
és javuld novekedés figyelheto meg. A sziv- és érrendszerre gyakorolt hatdsok szintén
jelentosek lehetnek, ideértve a magas vérnyomadst, a jobb és bal szivkamra miikodési
zavarait, valamint a sziv eredet( tiidébetegség (cor pulmonale) kialakuldsat. A gyakori
mandulagyulladdsok megterhelik a szervezetet, valamint igen gyakori antibiotikum
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szedését teszik sziikségessé, novelve ezzel az antibiotikum rezisztencia kialakuldsanak
és a normal baktériumfléra kiirtasanak kockazatat.

8./ A TAJEKOZTATAST ADO ORVOS NYILATKOZATA

A fenti beavatkozasra vonatkozd egyéniesitett, teljes korl tajékoztatast - kitérve a
beavatkozassal kapcsolatos valamennyi fenti kérdésre - a legjobb tudasom szerint és
olyan moddon és mélységig adtam meg, mely a  beteg/torvényes
képviseldje/hozzatartozdja/meghatalmazottja szamara megitélésem szerint sziikséges,
értheto és életkoranak, képességeinek, illetoleg allapotanak megfelelden megérthetett. A
részletes tajékoztato, illetoleg felvilagositd beszélgetés soran a kevésbé érthet6 részeket
megvitattuk, illetéleg megbeszéltiik, lehet6séget adva a betegnek/torvényes
képviseldjének/hozzatartozojanak/meghatalmazottjanak a beavatkozassal kapcsolatos
kérdései feltevésére, melyeket megvalaszoltam.

Tajékoztattam a Dbeteget/torvényes képviselGjét/hozzatartozojat/meghatalmazottjat
arrol, hogy az ellatassal kapcsolatosan téritési dij nem mertil fel / felmeriil. (megfelel6
alahtzando).

7/ /7
Kelt: ...ccoveveeeenenr, 20...e. e O o nap eeees0ra ... perc

000 000000000000000000000000000000000000000

tajékoztatast ado orvos alairasa

9./ ABEAVATKOZAS TERVEZETT IDOPONTJIA: ..o ereseeeeeresvesasean

10./ A BETEG/ TORVENYES KEPVISELO KERDESEI:

00 000000000000 000000000000000000000000000000000000600000000000000000000600006006000000000000000000000000000000000000000000000000000000000060000600006000060000000000¢
ooooooooooooooo 8000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000¢

ooooooooooooooo 8000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000060000000000000000000000000000000000000

11./ AZ ORVOS MEGJEGYZESEI (a beteg személyes, egyéni miitéti kockazatai, a beteg
kérdéseire adott valaszok):

00000 000000000000000000000000000000000000000000000600000000000000000000600000000000000000000000000000000000000000000000000000000600000000000000660006000000000000000¢
8000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000600000000000000000000000000000¢

8000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Onnek joga van a tajékoztatast kovetden is tovabbi kérdésfeltevésre.

On a beavatkozds elvégzéséhez vald beleegyezését barmikor visszavonhatja, a
beleegyezés alapos ok nélkiili visszavondsa esetén azonban kotelezhet0 az ennek
kovetkeztében felmeriilt és indokolt koltségek megtéritésére.

Amennyiben a beavatkozas soran annak olyan Kiterjesztése valik sziikségessé, amely
elore nem volt lathatd, az erre iranyuld beleegyezés hidnyaban a beavatkozas
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kiterjesztése csak akkor végezhetd el, ha azt siirg0s sziikség fennallasa indokolja, vagy
ennek elmaradasa a beteg szamara aranytalanul sulyos terhet jelentene. Amennyiben a
beavatkozas kiterjesztése a beteg valamely szervének vagy testrészének elvesztéséhez
vagy funkcidjanak teljes kieséséhez vezetne, a beavatkozas Kkiterjesztése - az abba
torténé beleegyezés hidnyaban - csak kozvetlen életveszély fennalldsa esetén vagy
abban az esetben végezheto el, ha elmaradasa a beteg szamara aranytalanul sulyos terhet
jelentene.

12./ BELEEGYEZO NYILATKOZAT

V -
BETEG NE Eo 9000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000 s

r
TAJ SZAM:
. 900000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 so0

.. . e
SZULETESI HELY, IDO:

Cselekvoképtelen személy, korlatozottan cselekvoképes kiskoru, illetve a
cselekvOoképességében az egészségligyi ellatadssal Osszefiigg6 jogok gyakorlasa
tekintetében részlegesen korlatozott nagykoru beteg esetén a torvényes képvisel4/Eiitv.
16. § szerinti helyettes dontéshoz6 adatai (név, sziil. hely és idd, anyja neve, lakcim,
telefonszam):

00 000000000000 000000000000000000000000000000000000600000000000000000000600006000000000000000000600000000000000000000000000000000000000000060000660006000060000000000¢
ooooooooooooooo 6000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000600000000000000000000000000600000000000¢

ooooooooooooooo 8000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000060000000000000000000000

Rokonsagi foka/torvényes KEpviselet tIPUSA: ..ccoeeeeerernrererreinreeerinriee s serse s eseeessesnenons

Cselekvoképtelen allapott személy esetében az Eiitv. 16. § (2) bekezdés szerinti helyettes
dontéshozé a beavatkozasba vald beleegyezéssel egyidejlileg arra vonatkozodan is
nyilatkozik, hogy jogosult a beleegyezés, illetve visszautasitds jogat gyakorolni és nincs
vagy redlis id6n beliil nem érheto el az Eiitv. 16. § (2) bekezdés sorrendje szerint elérébb
valo személy.

Betegség megnevezése fodiagndzis (magyarul, esetleg latinul): szdjpadi manduldk
megnagyobbodasa, idiilt gyulladasa

Tervezett beavatkozas megnevezése: szajpadi mandula megkisebbités

Tajéekoztatast ado orvos neve:

A szobeli tajékoztatast és a jelen nyilatkozathoz tartozo betegtajékoztatét megértettem
és tudomdsul vettem, a javasolt beavatkozassal, a beavatkozds céljaval, varhaté
hasznaval és kockazataival kapcsolatos, szoban feltett kérdéseimre a tdjékoztatdst
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nyujté orvostdl kielégitd, szamomra érthet0 valaszt kaptam és elegendé idé allt
rendelkezésre ahhoz, hogy eldontsem, beleegyezem-e a beavatkozasba.

A szdbeli tajékoztatas és a jelen nyilatkozathoz tartozo betegtajékoztato elolvasasa utan,
kell6 mérlegelést kovet6en, minden megtévesztéstol, fenyegetéstdl és kényszertol
mentesen beleegyezem, hogy rajtam a beavatkozast elvégezzék.

Kelt: coovverveieevercens; 20iies e ho ....... nap
tajékoztatast végzo orvos beteg/torvényes
alairasa és pecsétje képvisel/helyettes dontéshozd

alairasa

A beteg irdsképtelensége esetén két, egyiittesen jelenlévo tanu alairasa:

1. tanu 2. tanu

7
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