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ZFEy Klinikai Kozpont

BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT
SZAJUREG ES SZAJGARAT MUTETEI

Kedves Betegiink, kedves Sziilok!

Az elézetes vizsgalatok és leletek alapjan Onnek/gyermekének .......c.ovceereeververeeenrenne van
sziiksége. Az alabbiakban tomoren megtalalhaté minden fontos informacié a
beavatkozassal kapcsolatban. A kezelGorvos Onnek egyéniesitett, teljes korii szébeli
tajékoztatast is ad, lehetdséget biztositva a beavatkozassal kapcsolatos kérdései
feltevésére, melyeket megvalaszol.

1./ A BETEGSEG MEGNEVEZESE, ISMERTETESE

Az eldzetes vizsgalatok és leletek alapjan Onnek/gyermekének szdajliregi és/vagy
szajgaratban elhelyezkedé elvaltozas miatt miitétre van sziiksége.

A szajireget az ajkak és az orcak belso felszinét boritd nyalkahartya, a foginyek, a nyelv
eliils6 része, a nyelv alatti teriilet (szajfenék) és a kemény szajpad alkotjak. A szajgaratot
alulrél a nyelv hatsé része, un. nyelvgyok és a gégefed0 mellsé része, oldalrdl a
garatmandulak és a szajpadivek, feliilrdl a lagyszajpad és a nyelvcsap alkotjak. A fenti
teriileteknek szerepe van a taplalkozasban a ragas és nyelés révén, valamint a légut
részei.

A mutét elvégzését indokld tényezok

e Szajuregben és/vagy szajgaratban elhelyezked¢ joindulatu elvaltozasok jelenléte

e Szdajluregben és/vagy szajgaratban elhelyezked6 rakmegel6zo allapotnak tekintett
elvaltozasok jelenléte

e Szdajiiregben és/vagy szajgaratban elhelyezkedo rosszindulatti daganatok jelenléte

A fent megnevezett elvaltozasok kialakulasara hajlamosito tényezék kozott emlitjik a
dohanyzast, alkohol fogyasztast, elhanyagolt fogazat/szajiireg allapotait, bizonyos
virusok (HPV) altal okozott hatast (részletes tajékoztatas céljabol, a virussal kapcsolatos
oltdanyagrol kérdezze kezelGorvosat!), irritativ anyagok (por, vegyszerek) tartdsan vald
szervezetbe kertilését.

2./ A MUTET MENETE, ILLETVE A BEAVATKOZAS ROVID LEIRASA

A szajlireg és szajgaratban elhelyezkedé elvaltozasok méretiiktdl és elhelyezkedésiiktdl

fliggben tobb mddon tavolithatok el.

e Szajon at torténo miitét esetén helyi érzéstelenités mellett, de elsésorban altalanos
érzéstelenitésben (altatas mellett), szajterpesz alkalmazasaval az elvaltozast a szem
ellenorzése mellett, a teljes eltavolitas érdekében az ép szovetekben haladva
hagyomanyos sebészi, éles eszkozokkel (szike, olld), esetleg elektromos késsel,
ritkabban lézerrel tavolitjuk el, gondos vérzéscsillapitds (elektrokauter) mellett.

e Amennyiben a daganat, vagy egyéb elvaltozas eltavolitasa kiils6 nyaki metszésbol
torténik, akkor altalanos érzéstelenités (altatas) mellett végezziik a miitétet. Akkor
végezziikk igy a mittétet, amennyiben a daganat eltdvolitdsa szajon at keresztiil

biztonsaggal nem eltavolithatd.
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Daganateltavolitas kiils6 metszésbol, az alsé dllcsont felezésével 4ltalanos
érzéstelenitésben (altatas) torténik. Az el6z0 beavatkozashoz képest a kiilso
bérmetszés hosszabb, az alsoé ajak atvagasra keriil kozépen, illetve az alsé dllcsonton
csontmetszés torténik, melynek segitségével a csontot kettévalasztva a daganat
konnyebben hozzaférhetové valik és ezzel eltavolithatd. A beavatkozas végén az also
allcsont ujra egyesitésre keriil fémlemezzel, melyet rogzité csavarokkal erdsitiink. A
késobbiekben a beiiltetett fémeszkozok tjabb miitét soran eltavolithatok.

Nagyobb Kkiterjedésli, csontot beszirt elvaltozasok esetében sziikség lehet a
daganateltavolitasra kiils6 metszésbdl, az also allcsont beteg folyamat altal érintett
részének eltavolitdsaval egyiitt. Ezekben az esetekben a hidnyzé szakasz pétlasa
gyakran idegen anyaggal, azaz fémlemezzel torténik, mely a miitétet kovetden
élethosszig bennmarad. A hidnyzoé szakasz poétlasa torténhet természetes anyaggal
(sajat csont) is.

3./ A BEAVATKOZAS CELJA

Szajluregben és/vagy szdjgaratban elhelyezkedd jéindulata elvaltozasok miuitéti
eltadvolitasa

Szajluregben és/vagy szajgaratban elhelyezked6 rdkmegel6z6 allapotnak tekintett
elvaltozasok mutéti eltavolitasa

Szajliregben és/vagy szajgaratban elhelyezked6 rosszindulati daganatok mutéti
eltavolitasa

4./ AZ ERZESTELENITES LEHETOSEGEI, VESZELYEI

Az altatasrél és annak veszélyeirol egy kiilon nyomtatvanyon tajékoztatjuk és kérjiik a
beleegyezését.

5./ A BEAVATKOZAS LEHETSEGES KOCKAZATAI

A beteg altalaban mar éber allapotban, ép garatreflexekkel keriil ki a mtitobol. 10-20
percig - esetleg egy-két oraig - véres kopet, kohogési inger, kohogés, altatott betegnél
eros nyugtalansag jellemzo, hanyinger, hanyas el6fordulhatnak. A késébbiekben mar
csak rézsaszinl kopet tapasztalhato.

A szdjterpesz, illetve az altaté tubus kisebb - nyom nélkil gyogyuld - sériiléseket
okozhat az ajkakon, a szdjzugban, a garatban és a nyelven.

A beteg a valtozd mennyiségli vérveszteség, muitéti stressz és az alkalmazott
gybégyszerek miatt gyenge, aluszékony és szédiilékeny lehet, h6emelkedés jellemzo.
Allergia/érzékenység (példaul latexre, gyogyszerekre, érzéstelenitékre) nagyon ritkan
akut keringési elégtelenséghez, anafilaxiahoz vezethet, mely miatt Intenziv Terapias
Osztalyon vald kezelés valhat sziikségessé, kiillonosen ritkan maradandd
szervkarosodasok, akar haldl is felléphet.

A mutét soran el6fordulhat, hogy nagyobb ér sériilése kovetkezik be, melynek okan
erés vérzés alakul ki. A gyors és hatékony ellatas céljabol sziikség lehet az azonos
oldali nyaki veréér lekotésére. Ennek sziikségességének a megitélése az operatOr
kompetencidja.

A szajlregi és szdajgarati elvaltozasok méretétol fliggéen kiilonboz6 meértéki
beavatkozast igényelnek, melyet kovet6en 0déma (szovetkozti folyadékszaporulat),
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gyulladas alakulhat ki, mely tartésan fenndllhat, és a légut ezaltal veszélyeztetetté
valhat, melynek okan légcsémetszés végzésére lehet sziikség.

5.1. Altaldnos miitéti kiséré tiinetek és kockazatok

A mutétek altalanos veszélyei (példaul trombdzis, embdlia, sebfert6zés, koros vérzés
és/vagy vérzékenység, életveszélyes és koros lazas allapot, kéros keringési reakcio)
egészséges egyénben ritkak, de el6fordulhatnak. A miitét soran - elsésorban a fenti
kéros reakcidk kezelése céljabdl - inftizio bekotése, centralis vénakatéter behelyezése
is szlikségessé valhat.

A fektetés, mutéti elokészités soran periférias idegsériilést okozo nyomasi karosodas,
a nyaki gerinc sériilése is kialakulhat.

A mutéti fertotlenités, elektromos kés hasznalata soran gyulladasok, hegek, égési
sériilések keletkezhetnek.

A véralvadast befolyasold gydgyszerek alkalmazisa megnovelheti a mititét utani
utovérzés rizikojat.

A testékszerek az elektromos eszkozok alkalmazasa soran égési sériiléseket
okozhatnak a béron, ezért kérjiik azok eltavolitasat a miitét elott.

A kilonbozé kabito- és teljesitményfokozd szerek hatdsa alatt allé egyének
gyogyszerekre, illetve a mutéti tehertételre vald reakcidképessége megvaltozhat,
ezért kérjiik, hogy az ilyen szerek fogyasztiasanak tényét - sajat érdekében - kozolje.

5.2. Mellékhatasok, szovodménvyek

Kozvetleniil a miitét utan jellemzd a torokfajdalom, szajiiregi fajdalom, véres kopet,
kohogési inger, szajnyitasi nehezitettség.

A nyelés atmenetileg nehéz lehet, tovabba nagyobb méretli vagy nyelvgyokot érinto
daganatok esetén a sebgyogyulast koveto idoszakban a nyelést tijra kell tanulni, mely
fokozott egytlittmukodést, tiirelmet igényel. A nyelés atmeneti helyettesitésére NGT
(nasogastricus szonda, azaz orron keresztiil levezetett gyomorszonda) levezetésére
kertilhet sor, melyrdl a kezelGorvosa tdjékoztatja, és amelyhez az On beleegyezése
sziikséges.

A lagyszajpadi elvaltozasok eltavolitasat kovetéen el6fordulhat, hogy a taplalék, féleg
folyadék az orrba jut nyeléskor.

Nyelv eliils6 részén végzett miitéteket kovetoen az étkezés nehezitetté valhat a nyelv
funkcidjanak karosodasa miatt, a beszédhang gombdcossa, elkenté, nehezebben
érthetové valhat.

Amennyiben fém implantatum betiltetésre keriil sor, az arc, vagy annak egy részének
kontturja megvaltozhat.

5.3. Ritkan el6forduld szovodmeénvyek

A szajterpesz behelyezése soran a meglazult, kiallé vagy javitott fogak sériilhetnek,
esetleg kitorhetnek, el6fordulhat az ajkak sériilése, szaj zug berepedése.

Tartés, eltéro foku szajzar.

Tartos nyaki fisztula (sipoly) kialakulasa.

Arra hajlamos egyéneknél keloid alakulhat ki, vagyis a bdOrmetszés vaskos
hegesedéssel gyégyul.

Sebszétvalas, sebgennyedés.

Utovérzés.
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5.4. Extrém ritkan el6forduld szovédmények

e Nyaki nagy ér sériilése, melybdl akar életet veszélyezteto vérzés szarmazhat.

e Tartds nyelési zavar, nyelési képtelenség

e Beiiltetett implantitum anyagaval szembeni tulérzékenységbol addoddan az
implantatum kilokodhet.

6./ ABEAVATKOZAS KORULI IDOSZAK JELLEMZOI

6.1. A beavatkozas elétti torténések, felkésziilés a miitétre:

e A miitét el6tti este egy konnyl vacsora fogyasztasa ajanlott. Gyermekek esetében
tejtermék, anyatej, tapszer este 10-ig fogyaszthatd. Tiszta folyadékot (viz, tea)
lefekvésig megszoritas nélkiil lehet fogyasztani, azonban keriilje az alkohol tartalmu
italokat.

e A miitét reggel az étkezés semmilyen formaban sem megengedett (tdpszer, anyatej
sem). Reggel 6 6rakor maximum 2 dl tiszta folyadék még fogyaszthatd.

e A mitét napjanak reggelén gondos egyéni tisztdlkoddson essen 4at, amelyhez
hozzatartozik a koromlakk eltavolitas, az ékszerek eltavolitasa, borotvalkozas.

e Ha rendszeresen szed gyogyszert, azt koran reggel kis pohar vizzel be kell vennie.
Abbanaz esetben, ha véralvadasgatld és/vagy vérlemezke Osszecsapzodast
gatld gyogyszert szed (példaul acenokumarol, warfarin, apixaban, rivaroxaban,
dabigatran, acetil-szalicilsav, clopidogrel, ticlopidin), annak esetleges elhagyasarol
vagy potlasardl kezel6orvosaval vagy a mutét el6tti altatdorvosi vizsgalat kapcsan
kell konzultalnia.

e A miitét el6tt a kiveheto fogpodtlasokat ki kell venni.

e A miitét elott fél oraval a mttéti elokészités keretei kozott nyugtatdszer beadasa
torténik, melyet kovetéen mindenképp agynyugalom javasolt.

6.2. A beavatkozds utani torténések

e Sebgyodgyulas érdekében a muitét tipusatol fliggoen, az alkalmazott tapszonda mellett
enni nem szabad, a nyalat ki kell kopni. Amennyiben volt tapszonda és eltavolitasra
kertilt, illetve a miitétet kovetoen 2-3 hétig pépes ételeket szabad fogyasztani.

e Hosszu és/vagy jelentGésebb vérvesztéssel jaré miitét esetén gyengeség,
szédiilékenység el6fordulhat, ilyenkor csak segitséggel szabad kozlekedni.

e Dohanyzas, alkoholtartalmu, illetve szénsavas italok, csipOs ételek fogyasztasa
kertilendé!

e Utdvérzés akar néhany héttel a miitét utan is felléphet. Erre utald jelek: szajbol, orrbol
vérzés jelentkezik, véres kopet, hig fekete szurokszerd székletet tapasztal. Ilyen
esetben miel6bb keresse Klinikankat, aktiv vérzés esetén mentot kell hivni.

6.3. Eletmdédbeli valtozdsok a beavatkozas utdn, varhatdé kovetkezmények
A gyégyulds varhaté idGtartama és megitélése
A teljes gybégyulas varhato idétartama szajliregi miitétek esetén 2-3 hét, amennyiben
kiils6 feltarasra van sziikség, dltalaban 6-8 hét, mely tovabb is eltarthat, valamint a
gyogyulas fligg az elvaltozas tipusatol, rosszindulati daganatos betegség esetén a tovabbi
mitét (nyaki nyirokcsomoeltavolitas), vagy tovabbi onkoldégiai kezelési modok
(sugarkezelés, kemoterdpia, immunterapia) alkalmazdsatél. Amennyiben Onnél
daganatos megbetegedés all fenn, folyamatos onkoldgiai kontrollvizsgalatokra van
szliksége, melyrdl kezelGorvosa tajékoztatja!
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7./ A BEAVATKOZAS ELMARADASANAK LEHETSEGES ELONYEI, KOCKAZATAI

A miutét elmaraddsanak kockazatai nem itélhetok meg altaldanossagban minden esetre
vonatkozdan, azokat egyedileg is mérlegelni kell. Azonban a rosszindulatii daganatok
esetében tekintettel annak rosszindulati voltdra, valamint az egyéb onkoldgiai
kezelések (kemoterdpia, sugarterapia) kisebb foku hatékonysagara szajiiregi daganatok
esetében, a sebészeti beavatkozds elmaraddsa a meglévé panaszok fokozddasat,
elorehaladott dallapotban nyelési képtelenséget, fokozodd légvételi nehezitettséget
okozhat, mely utdbbi miatt slirgés légcsometszés is sziikségessé valhat. Végso soron a
daganatos megbetegedés az altalanos testi leromlas koriilményei mellett a legnagyobb
valdszintliséggel halalhoz vezet.

8./ A TAJEKOZTATAST ADO ORVOS NYILATKOZATA

A fenti beavatkozasra vonatkozd egyéniesitett, teljes kort tajékoztatast - kitérve a
beavatkozassal kapcsolatos valamennyi fenti kérdésre - a legjobb tuddsom szerint és
olyan moddon és mélységig adtam meg, mely a  beteg/torvényes
képviseldje/hozzatartozdja/meghatalmazottja szamara megitélésem szerint sziikséges,
értheto és életkoranak, képességeinek, illetoleg dllapotanak megfeleloen megérthetett. A
részletes tajékoztato, illetéleg felvilagositd beszélgetés soran a kevésbé értheto részeket
megvitattuk, illetéleg megbeszéltiik, lehetéséget adva a betegnek/torvényes
képvisel6jének/hozzatartozdjanak/meghatalmazottjdnak a beavatkozassal kapcsolatos
kérdései feltevésére, melyeket megvalaszoltam.

Tajékoztattam a beteget/torvényes LképviselGjét/hozzatartozdjat/meghatalmazottjat
arrdl, hogy az ellatassal kapcsolatosan téritési dij nem meriil fel / felmeriil. (megfelelo
aldhuzando).

..........................................

tajékoztatast ado orvos alairasa

9./ ABEAVATKOZAS TERVEZETT IDOPONTJIA: .......oovvemrrerveemresrrerveesssssinessesssansons

10./ A BETEG KERDESEI:

.....................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

11./ AZ ORVOS MEGJEGYZESEI (a beteg személyes, egyéni miitéti kockdzatai, a beteg
kérdéseire adott valaszok):

.....................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................
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Onnek joga van a tdjékoztatast kovetden is tovabbi kérdésfeltevésre.

On a beavatkozds elvégzéséhez vald beleegyezését barmikor visszavonhatja, a
beleegyezés alapos ok nélkiili visszavondsa esetén azonban kotelezhet6 az ennek
kovetkeztében felmertilt és indokolt koltségek megtéritésére.

Amennyiben a beavatkozas soran annak olyan kiterjesztése valik sziikségessé, amely
eléore nem volt lathatd, az erre iranyuld beleegyezés hianyaban a beavatkozas
kiterjesztése csak akkor végezhetd el, ha azt siirgés sziikség fennallasa indokolja, vagy
ennek elmaradasa a beteg szamara aranytalanul stulyos terhet jelentene. Amennyiben a
beavatkozas kiterjesztése a beteg valamely szervének vagy testrészének elvesztéséhez
vagy funkciéjanak teljes kieséséhez vezetne, a beavatkozas Kkiterjesztése - az abba
torténé beleegyezés hidanyaban - csak kozvetlen életveszély fenndllasa esetén vagy
abban az esetben végezheto el, ha elmaradasa a beteg szamara aranytalanul stlyos terhet
jelentene.

12./ BELEEGYEZO NYILATKOZAT

V -
BETEG NE Eo 9000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000 s

r
TAJ SZAM:
. 9000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000 s

.. p 20
SZULETESI HELY, IDO:

Cselekvoképtelen személy, korlatozottan cselekvoképes kiskord, illetve a
cselekvOoképességében az egészségligyi ellatassal oOsszefiigg6 jogok gyakorlasa
tekintetében részlegesen korlatozott nagykoru beteg esetén a torvényes képvisel§/Eiitv.
16. § szerinti helyettes dontéshoz6 adatai (név, sziil. hely és idd, anyja neve, lakcim,
telefonszam):

00000 000000000000000000000000000000000000000000000600000000000000000000600000000000000000000000600000000000000000000000000000000000000000000000600000000000000000000¢
8000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000600000000000000000000000000000¢

0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Rokonsagi foka/torvényes képviselet tIPUSA: ..ccoeeeierererenieieriereeeesreeierieseresreesessesanns

Cselekvoképtelen allapottl személy esetében az Etitv. 16. § (2) bekezdés szerinti helyettes
dontéshozé a beavatkozasba vald beleegyezéssel egyidejlileg arra vonatkozodan is
nyilatkozik, hogy jogosult a beleegyezés, illetve visszautasitds jogat gyakorolni és nincs
vagy redlis id6n beliil nem érheto el az Eiitv. 16. § (2) bekezdés sorrendje szerint elérébb
valo személy.

Betegség megnevezése fodiagnozis (magyarul, esetleg latinul): Szajliregben és/vagy
szajgaratban elhelyezkedo elvaltozas
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Tervezett beavatkozas megnevezése: szajlireg és szajgarat miitét

TAJEROZLATAST A0 OTVOS TIEVE: .evenvienreenieeiieriienitenieensreeteeseesessesssasssaessaessaesssssssessassssesssesssesssens
A szdbeli tajékoztatast és a jelen nyilatkozathoz tartozd betegtajékoztatot megértettem
és tudomadsul vettem, a javasolt beavatkozassal, a beavatkozas céljaval, varhato
hasznaval és kockazataival kapcsolatos, szoban feltett kérdéseimre a tajékoztatast
nyujté orvostdl kielégitd, szamomra érthet0 valaszt kaptam és elegendé ido6 allt
rendelkezésre ahhoz, hogy eldontsem, beleegyezem-e a beavatkozasba.

A szdbeli tajékoztatas és a jelen nyilatkozathoz tartozo betegtajékoztato elolvasasa utan,
kell6 mérlegelést kovetGen, minden megtévesztéstol, fenyegetéstél és kényszertol

mentesen beleegyezem, hogy rajtam a beavatkozast elvégezzék.

,
Kelt: 20 0 na

0000000000 000000000000000000000000000000000000 400 0000000000000000000000000000000000000000000

tajékoztatast végzo orvos beteg/torvényes
alairasa és pecsétje képviseld/helyettes dontéshozo
alairasa

A beteg irdasképtelensége esetén két, egyiittesen jelenlévo tanu alairasa:

1. tanu 2. tanu

1 7
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