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BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT

MEDIALIS (KOZEPSO) NYAKI CISZTA ELTAVOLITASA

Kedves Betegiink, kedves Sziilok!

Az el6zetes vizsgalatok és leletek alapjan Onnek/gyermekének kozéps6é nyaki ciszta
eltavolitasra van sziiksége. Az alabbiakban tomoren megtaldlhaté minden fontos
informacié a beavatkozdssal kapcsolatban. A kezeldorvos Onnek egyéniesitett, teljes
korl szobeli tajékoztatast is ad, lehetGséget biztositva a beavatkozassal kapcsolatos
kérdései feltevésére, melyeket megvalaszol.

1./ A BETEGSEG MEGNEVEZESE, ISMERTETESE

A kozéps6 nyaki ciszta és/ vagy fisztula
a pajzsmirigy fejlédési rendellenessége.
A magzati élet soran a pajzsmirigy a
nyak kozépvonaliban egy jaraton
keresztiil vandorol a nyelvgyok feldl a
nyakra, amely, ha nem zarodik le és
fennmarad, akkor a nyak
kozépvonalaban egy tomott csomo

nyelvgyok

nyelvcsont
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formajaban valhat tapinthatéva.
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Az emlitett jarat a nyelvcsonttal szoros //// / Ly,
kapcsolatban van, olykor a csonton W

keresztiil halad at.

A bor attorésével allanddan valadékozo
sipolynyilast alakithat ki, melynek
kornyezetében a  bor  altalaban
gyulladt. Ha a ciszta elfert6zédik,
hirtelen megnd, fajdalmassa valik,
elgennyedhet. Az elvaltozas barmely
életkorban megjelenhet.

pajzsmirigy

2./ A MUTET MENETE, ILLETVE A BEAVATKOZAS ROVID LEIRASA

A nyak kozépvonaldban ejtett kis bérmetszésen keresztiill tarjuk fel a cisztat,
kornyezetét6l tompan elvalasztjuk, majd a nyelvcsont kozépso részével egyiitt
eltavolitjuk. A nyelvcsont csonkolasara a kitjulas élkertilése céljabol van sziikség.

3./ A BEAVATKOZAS CELJA

A cisztak és sipolyok hajlamosak arra, hogy atmeneti tiinetmentesség utan feltelodjenek,
esztétikai panaszt okozhatnak, fesziild fajdalmat okozva, nyomdst gyakorolhatnak

kornyezetiikre (erekre, idegekre), tovabba a gyulladasban levo ciszta feliilfert6zodve
akar életet veszélyeztetd gennyes nyaki folyamatta is alakulhat.
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A beavatkozas célja a folyamat teljes eltavolitasa ez altal a teljes gydgyulas, melyet csak
mitéttel lehet elérni.
A gyulladasban levé cisztat beavatkozas elott érdemes gydgyszeresen kell kezelni.

4./ AZ ERZESTELENITES LEHETOSEGEI, VESZELYEI

1y,

A  mitétet altalanos érzéstelenitésben (“altatasban”) végezziik. Az altalanos
érzéstelenités folyamatardl és annak veszélyeirdl altatéorvosa szoban, illetve egy kiilon
nyomtatvanyon tajékoztatja és kéri beleegyezését.

5./ A BEAVATKOZAS LEHETSEGES KOCKAZATAI

Minden ember szervezete eltéréen reagal a miitéti terhelésre. Ez az eltéro reagalas néha
kiszamithatatlan reakcidkat eredményez. A legnagyobb gondossag mellett is
felléphetnek a miitét alatt és utan is komplikaciok, amelyek akar életveszélyesek is
lehetnek és sziikségessé tehetnek tovabbi kezeléseket, miitéteket. Korabbi betegségek,
egyéni kiillonbségek el6segithetik ezen komplikacidk kialakulasat.

5.1. Altalanos miitéti kiséré tiinetek és kockazatok

e Miitét utani fajdalom a sebvonalban.

e A sebvonalbdl jelentkez6 valadékozas.

e Trombodzis/Embdlia: ha vérrog képzodik vagy elsodrodik a vérarammal, igen sulyos
karosodasok léphetnek fel (példaul érelzarodas, tiidéembdlia, stroke, szivinfarktus).
Az esetleges gyogyszeres megel6zés viszont vérzéshez, utovérzéshez vezethet.

e BOr-/szovet-/idegkarosodas, a nyaki gerinc sériilése a fektetésbdl, a beavatkozast
kiséré tevékenységekbol (példaul injekcidzas, fertétlenités, lézer hasznalata,
elektromos aram) ritkan fordul el6. Lehetséges hosszutavu kovetkezmények lehetnek
a mutét utani fajdalmak, gyulladasok, szovetelhaldsok, hegképzodések,
érzéskiesések, funkcidézavarok, bénulasok.

e Sebfert0zodés esetén sebszétvalas, talyogképzodés ismételt beavatkozast tehet
sziikségessé antibiotikus kezelés mellett.

e Allergia/érzékenység (példaul latexre, gydgyszerekre, érzéstelenitokre) nagyon ritkan
akut keringési elégtelenséghez, anafilaxidhoz vezethet, melynek intenziv osztalyos
kezelés sziikséges, kiilonosen ritkdn sulyos maradandé karosodasok (pl.
szervelégtelenségek, agyi karosodas, bénulasok), akar haldl is felléphet.

e A helyi érzéstelenité és egyéb gyogyszerek (példaul vérzéscsillapitd szer,
fajdalomcsillapitd, antibiotikum) nem kivant mellékhatdsai a szer fiiggvényében
felléphetnek. Kolcsonhatas léphet fel mas gyodgyszerekkel, gyengithetik (pl.
fogamzasgatld) vagy erdsithetik (példaul véralvadasgatld) a hatasukat. Ezen kiviil
kozponti idegrendszeri (nyugtalansag, gorcsok, 1égzészavarok), vérnyomas eltérések,
szivritmuszavarok léphetnek fel. Az antibiotikumok foként gyomor-, bélrendszeri,
vérkép és véralvadasi eltéréseket, vese- és majmiikodési zavarokat idézhetnek eld.
Tovabba a gombas fert6zések elszaporodidsa és rezisztens kérokozok megjelenése
el6fordulhat. Egyes fajdalomcsillapitoknak a fentieken kiviil kivételesen veszélyes
fehérvérsejt szam csokkenés, madj-, és vesekdrosodas, véralvaddsi zavar lehet a
mellékhatasa. Fadjdalomcsillapito érzékenység esetén asztmas horgogorcs kialakulasa
lehetséges.
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5.2. Tipikus, illetve gyakori jelenségek a muitét (beavatkozas) utan

A kozépso nyaki ciszta prognozisa kedvezo.

Altatdsos muitét esetén az ébredési idészakban nyugtalansag, almossag 1ép fel.

A nyakon mindig heg marad vissza. Ez tulzott hegképzodési hajlam esetén ritkan
felting lehet.

A szovetvesztés és a hegképzodés kovetkeztében az operalt hely atmenetileg kissé
beslipped, a nyak aszimmetrikus lehet.

A bormetszés soran a boridegeket atvagjuk, s ennek kovetkeztében a bérmetszés
kornyéke - atmenetileg - érzéketlenné valik. Az atmetszett idegpontok érintésekor
hasonld érzés keletkezhet, mintha villanyarammal ingerelnék az ideget.

A mutét utan jelentos fajdalom alakulhat ki a miitéti teriileten.

A nyelvcsont atvagasa és részleges eltavolitasa miatt a nyelés a mutétet koveto
napokban gyakran fajdalmas lehet.

5.3. Ritkan eloforduld mellékhatasok és szovodmények mutét soran, utan

El6fordulhat, hogy nem sikeriil az elvaltozast maradéktalanul eltavolitani, ennek
aranya irodalmi adatok alapjan 3,8-6%. Ebben az esetben a bennmaradt részekbol a
ciszta vagy a sipoly ismét kialakulhat.

A nyelvcsonthoz valo kozelsége miatt a nyelv alatti ideg sériilhet, melynek
kovetkeztében atmeneti vagy végleges funkciézavar (nyelvmozgas, nyelés zavar) is
felléphet.

A mittét utani 1-2 napban utdovérzés, véromleny jelentkezhet, mely ismételt miitéti
feltarast és vérzéscsillapitast tehet sziikségessé.

Sebszétvalas, sebgennyedés szintén felléphetnek.

5.4. Extrém (nagvyon) ritkan elofordulé mellékhatasok és szovodménvyek miuitét utan

Vératomlesztés esetén minimalis mértékben fenndll a veszélye fert6zo
virusbetegségek (majgyulladas, AIDS) atvitelének.

, Vérmérgezés” (szepszis).

A nyaki lagyrészek mutét utani gyulladdsa a nyak ismételt feltardsat teheti
sziikségessé.

6./ A BEAVATKOZAS KORULI IDOSZAK JELLEMZOI

6.1. A beavatkozas el6tti torténések, felkészulés a mutétre

A miitét elotti este egy konnyl vacsora fogyasztdsa ajanlott. Gyermekek esetében
tejtermék, anyatej, tapszer este 10-ig fogyaszthatd. Tiszta folyadékot (viz, tea)
lefekvésig megszoritas nélkiil lehet fogyasztani, azonban keriilje az alkohol tartalmu
italokat.

A miitét reggel az étkezés semmilyen formaban sem megengedett (tapszer, anyatej
sem). Reggel 6 6rakor maximum 2 dl tiszta folyadék még fogyaszthatd.

A mitét napjanak reggelén gondos egyéni tisztidlkodiason essen at, amelyhez
hozzatartozik a koromlakk eltavolitas, az ékszerek eltavolitasa, borotvalkozas.
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e Ha rendszeresen szed gyogyszert, azt koran reggel kis pohar vizzel be kell vennie.
Abban az esetben, ha véralvadasgatld és/vagy vérlemezke 0Osszecsapzodast
gatlo gyogyszert szed (példdul acenokumarol, warfarin, apixaban, rivaroxaban,
dabigatran, acetil-szalicilsav, clopidogrel, ticlopidin), annak esetleges elhagyasarol
vagy potlasardl kezeloorvosaval vagy a miuitét elotti altatéorvosi vizsgalat kapcsan
kell konzultdlnia.

e A miitét elott a kivehet6 fogpdtlasokat ki kell venni.

e A mitét el6tt fél oraval a miitéti elokészités keretei kozott nyugtatoszer beadasa
torténik, melyet kovetéen mindenképp agynyugalom javasolt.

6.2. A beavatkozas utani torténések

A mutét a szervezetet megterhel beavatkozas. Az optimalis gydgyulas érdekében az
orvos és a névér utasitasainak, kéréseinek szigoru betartasa sziikséges.

e A korai mitét utani idészakban agynyugalom, szigoru fizikai kimélet sziikséges.

e A beteg a valtozd mennyiségli vérveszteség, mutéti stressz és az alkalmazott
gybégyszerek miatt gyenge, aluszékony és szédiilékeny lehet, h6emelkedés jellemzo

e Sziikség esetén fajdalomcsillapito javasolt, igényét jelezze.

e A miitéti seben a kotést naponta cserélni kell.

e A mitéti teriiletr6l minden esetben egy, a sebbdl elvezetett csovon keresztiil
bocsatjuk le a sebvaladékot, amelynek tartalmat szigorian ellendrizziik.
Amennyiben 24 oéra elteltével a valadék mennyisége érdemben nem emelkedik, a
szivoddrain eltavolitasa torténik.

e A varratokat altalaban 10 nap utan tavolitjuk el.

e A miitétet kovet6 1 hétben szigoru fizikai kimélet betartasa sziikséges

6.3. Eletmddbeli valtozdsok a beavatkozis utdn, varhatd kévetkezmények

A miitéti teriiletet fedo kotést ovni kell a viztél, szennyezodéstol. Amennyiben
véromlenyre vagy gyulladasra utald tiineteket tapasztal (1az, fokozddo fajdalom, a miitéti
teriileten észlelt duzzanat, elszinezodés, valadékozas, borpir), keresse fel osztalyunkat. A
varrat eltavolitasa a mtitétet végzo orvos feladata. A megbeszélt ellen6rzo vizsgalatokon
akkor is feltétleniil jelenjen meg, ha panaszmentesnek érzi magat!

7./ A BEAVATKOZAS ELMARADASANAK LEHETSEGES ELONYEI, KOCKAZATAI

A tervezett beavatkozas, miitét elmaraddasa, visszautasitasa esetén a panaszok tovabbi
fennallasa vagy fokozodasa kovetkezhet be. Az elfert6z6dott kozépsé nyaki ciszta, illetve
sipoly szovédményes esetben Kiterjedt fertézést, mély nyaki talyogot, phlegmonét
okozhat, amely életet veszélyezteto allapotta valhat.

A medidlis nyaki cisztdk 1%-aban elofordulhat rosszindulatii elfajulasuk, mely
leggyakrabban pajzsmirgy eredetd.

8./ A BEAVATKOZAS HELYETT ALKALMAZHATO MAS ELJARASOK, AZOK
LEHETSEGES ELONYEI, KOCKAZATAI

Hazankban sebészi eltavolitason kiviil mas biztonsagos, végleges megoldast nyujtod
terapias lehetdség nem ismert.

4J7

Dokumentum kéd: BT-FOG-KK 22
Ervényes: 2026.03.05. Verziészam: 1.0



qu Pécsi Tudomanyegyetem
ZFN) Klinikai Kézpont

A kozéps6 nyaki ciszta etanollal torténd lezarasa (etanol ablacié) irodalmi adatok alapjan
alternativ eljarasnak tekintheté azoknal a betegeknél, akik nem jarultak hozza, vagy
nem alkalmasak a miitéti beavatkozasra.

A KkozépsO nyaki ciszta leszivasa, punkcidja a panaszok atmeneti csokkenéséhez
vezethetnek, azonban ezt a beavatkozast is kisérheti vérzés vagy fert6zés. Minden ember
szervezete eltér6en reagal a mutéti terhelésre. Ez az eltér6 reagalas néha kiszamithatatlan
reakcidkat eredményez. A legnagyobb gondossag mellett is felléphetnek a mitét alatt és
utan is komplikacidk, amelyek akar életveszélyesek is lehetnek, és sziikségessé tehetnek
tovabbi kezeléseket, miitéteket. Korabbi betegségek, egyéni kiilonbségek eldsegithetik
ezen komplikaciok kialakulasat.

9./ A TAJEKOZTATAST ADO ORVOS NYILATKOZATA

A fenti beavatkozasra vonatkozd egyéniesitett, teljes korli tajékoztatast - kitérve a
beavatkozassal kapcsolatos valamennyi fenti kérdésre - a legjobb tudasom szerint és
olyan moddon és mélységig adtam meg, mely a  beteg/torvényes
képviseldje/hozzatartozdja/meghatalmazottja szamara megitélésem szerint sziikséges,
értheto és életkoranak, képességeinek, illetéleg allapotanak megfelel6en megérthetett. A
részletes tajékoztato, illetoleg felvilagositd beszélgetés soran a kevésbé érthet6 részeket
megvitattuk, illetéleg megbeszéltiik, lehet6séget adva a betegnek/torvényes
képviseldjének/hozzatartozojanak/meghatalmazottjanak a beavatkozassal kapcsolatos
kérdései feltevésére, melyeket megvalaszoltam.

Tajékoztattam a Dbeteget/torvényes képviselojét/hozzatartozojat/meghatalmazottjat
arrol, hogy az ellatassal kapcsolatosan téritési dij nem mertil fel / felmeriil. (megfelel6
alahtzando).

’ 7’
Kelt: .ccoovveveveenenn, 202... ... hO o nap .l Ora eecperc

00 000000000000000000000000000000000000000

tajékoztatast ado orvos alairasa

12./ A BEAVATKOZAS TERVEZETT IDOPONTJIA: .....oovvervvervrrreeesrrerereeeensensessaesrnnnes

13./ A BETEG/TORVENYES KEPVISELO KERDESEI:

00 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000600000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000¢
00 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000600000000000000000000000000000000000000000000000000600000000000000000000000000000000000000000¢

00 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000600000000000000000000000000000000006000000000000000000000000000000000000000000000000000000000¢

14./ AZ ORVOS MEGJEGYZESEI (a beteg személyes, egyéni miitéti kockazatai, a beteg
kérdéseire adott valaszok):

00 000000000000 000000000000000000000000000000000000600000000000000000000600000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000¢
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Onnek joga van a tdjékoztatast kovetden is tovabbi kérdésfeltevésre.

On a beavatkozds elvégzéséhez vald beleegyezését barmikor visszavonhatja, a
beleegyezés alapos ok nélkiili visszavondsa esetén azonban kotelezheté az ennek
kovetkeztében felmertilt és indokolt koltségek megtéritésére.

Amennyiben a beavatkozas soran annak olyan kiterjesztése valik sziikségessé, amely
eléore nem volt lathatd, az erre iranyuld beleegyezés hianyaban a beavatkozas
kiterjesztése csak akkor végezhetd el, ha azt siirgés sziikség fennallasa indokolja, vagy
ennek elmaradasa a beteg szamara aranytalanul stulyos terhet jelentene. Amennyiben a
beavatkozas kiterjesztése a beteg valamely szervének vagy testrészének elvesztéséhez
vagy funkciéjanak teljes kieséséhez vezetne, a beavatkozas Kkiterjesztése - az abba
torténé beleegyezés hidanyaban - csak kozvetlen életveszély fenndllasa esetén vagy
abban az esetben végezheto el, ha elmaradasa a beteg szamara aranytalanul stlyos terhet
jelentene.

15./ BELEEGYEZO NYILATKOZAT

V -
BETEG NE Eo 9000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000 s

r
TAJ SZAM:
. 9000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000 s

.. p 20
SZULETESI HELY, IDO:

Cselekvoképtelen személy, korlatozottan cselekvoképes kiskoru, illetve a
cselekvOoképességében az egészségligyi ellatassal oOsszefiigg6 jogok gyakorlasa
tekintetében részlegesen korlatozott nagykoru beteg esetén a torvényes képvisel§/Eiitv.
16. § szerinti helyettes dontéshoz6 adatai (név, sziil. hely és ido, anyja neve, lakcim,
telefonszam):

00000 0000000000000000000000000000000000000000000006600000000000000000006000006000000000000000000000000000000000000000000000000000600000000060000600006000060000000000¢
ooooooooooooooo 8000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000600000000000000000600000000000¢

8000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Rokonsagi foka/torvényes képviselet tIPUSA: ...ccoeeueiererererieierinreesenreeierieseessenesessnsanns

Cselekvoképtelen allapott személy esetében az Etitv. 16. § (2) bekezdés szerinti helyettes
dontéshozé a beavatkozasba vald beleegyezéssel egyidejlileg arra vonatkozodan is
nyilatkozik, hogy jogosult a beleegyezés, illetve visszautasitds jogat gyakorolni és nincs
vagy redlis id6n beliil nem érheto el az Eiitv. 16. § (2) bekezdés sorrendje szerint elérébb
valo személy.

Betegség megnevezése fodiagndzis (magyarul, esetleg latinul): k6zéps6 nyaki ciszta

Tervezett beavatkozas megnevezése: kozépso nyaki ciszta eltavolitasa
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A szdbeli tajékoztatast és a jelen nyilatkozathoz tartozd betegtajékoztatot megértettem
és tudomadsul vettem, a javasolt beavatkozassal, a beavatkozas céljaval, varhato
hasznaval és kockazataival kapcsolatos, szoban feltett kérdéseimre a tajékoztatast
nyujté orvostdl kielégitd, szamomra érthet0 valaszt kaptam és elegendé id6 allt

rendelkezésre ahhoz, hogy eldontsem, beleegyezem-e a beavatkozasba.

A szdbeli tajékoztatas és a jelen nyilatkozathoz tartozo betegtajékoztato elolvasasa utan,
kell6 mérlegelést kovet6en, minden megtévesztéstol, fenyegetéstdl és kényszertol

mentesen beleegyezem, hogy rajtam a beavatkozast elvégezzék.

Kelt: .coeevevevereeeeey 20uiees eveeennn O o maAp
tajékoztatast végzo orvos beteg/torvényes
alairasa és pecsétje képviselg/helyettes dontéshozd

alairasa
A beteg irdsképtelensége esetén két, egyiittesen jelenlévo tanu alairasa:

1. tanu 2. tanu

1 7

1/ /7 7
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