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BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT

ENDOSZKOPOS MELLEKUREG- TUMOR ELTAVOLITAS (ESS)

Kedves Betegiink, kedves Sziilok!

Az elGzetes vizsgalatok és leletek alapjan Onnek/gyermekének funkciondlis endoszképos
mellékiireg miitétre van sziiksége. Az alabbiakban tomoren megtalalhaté minden fontos
informacié a beavatkozdssal kapcsolatban. A kezeldorvos Onnek egyéniesitett, teljes
korl szobeli tajékoztatast is ad, lehetGséget biztositva a beavatkozassal kapcsolatos
kérdései feltevésére, melyeket megvalaszol.

1./ A BETEGSEG MEGNEVEZESE, ISMERTETESE

Onnél az orrmellékiiregek és/vagy azok kornyezetének daganatat (sinonasalis tumor)
diagnosztizaltak. Orrmellékiiregeknek hivjuk az arciiregeket, a homlokiiregeket, a
rostasejt rendszereket és az ikoblot. Egészséges orr-, és orrmellékiiregi viszonyok mellett
ezen teriiletek légtartdak és a benniik normalisan képz6d6 attetszé orrvaladék-film
akadalytalanul és észrevétleniil tud tavozni a garat felé. Ebben az anatémiai térségben jo
és rosszindulati daganatok egyarant ki fejlédhetnek, melyek a kornyezo idegek, a
szemiireg és a koponyaalap vagy akar a szajlireg érintettsége miatt okozhatnak
tiineteket. Bar bizonyos daganat tipusok esetén onkoldgiai, gydgyszeres vagy
sugarkezelés a valasztando ellatas, a legtobb esetben az elsé 1épésként javasolt kezelés a
sebészi eltavolitds. A diagnozis felallitasat és a miitét tervezését minden esetben
orrendoszkopos vizsgalat és arckoponya- CT, valamint MR felvétel és szovettani
mintavétel kell, hogy tamogassa.

2./ A MUTET MENETE, ILLETVE A BEAVATKOZAS ROVID LEIRASA

A miitét soran nincs sziikség kiils6 bormetszésre, az endoszkopot az orrbemeneten
keresztiil vezetik be az orr-, és a mellékiiregek teriiletére nyalkahartya-lohaszté szerek
alkalmazdsat kovetden. A sebészi beavatkozas a daganat teljes egészében torténo
eltavolitasara torekszik, ezért bizonyos mértékben akar maradandé fogyatékossagot,
életmindség csokkenést is okozhat. Minden esetben egyénre szabottan kell a beteg és a
kezelborvosok kozos dontése alapjan kompromisszumra jutni a mititétt6él varhatd
eredmény és az azzal jaré kockazatok vagy akar biztos karosodast okozo beavatkozas
részleteinek tekintetében. Az operacio részletei a betegség kiterjedésétol fliggenek, de az
arciireg és az eliilsO rostasejtek feltardsa és kitakaritidsa csaknem minden esetben
megtorténik. Kiterjedtebb betegség esetén az ikobol és a homlokiireg akar egészen széles
feltardsara is megtorténhet mindezeken tul pedig a szemiireg és akar a koponyatr,
valamint az agyburkok feltarasa is lehetséges. A miitét végén gyakran tampon keriil az
orrba, melyet altaldban a beavatkozas masnapjan eltavolitunk, de bizonyos esetekben
lebomlé, eltavolitast nem igénylo tamponok alkalmazdsa is el6fordulhat vagy egyaltalan
nem sziikséges a tamponalas.
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3./ A BEAVATKOZAS CELJA

A sebészi beavatkozas célja a daganat teljes egészének eltavolitas, bar bizonyos
esetekben csak a tiinetek enyhitését célzo miitétre is sor keriilhet olyan daganatoknal,
melyek teljes eltavolitdsa mar nem lehetséges. A leggondosabb sebészi munka ellenére is
el6fordulhat, hogy a daganat kis részletét nem sikertil eltavolitani vagy a folyamat kitjul,
igy ismételt mtitétre lehet sziikség.

4./ AZ ERZESTELENITES LEHETOSEGEI, VESZELYEI

A miitétet legtobbszor altalanos érzéstelenitésben (altatasban) végezziik, ami mind a
beteg, mind az orvos szamara kényelmesebb helyzetet teremt a beavatkozas soran. A
miutétkor elengedhetetlen vérzésmentesség biztositasara az altatdszerek alkalmazasa
mellett érosszehtizo és fajdalomcsillapité hatdassal is rendelkezé injekcidk (adrenalin és
Lidocain) is beadasra keriilnek nyalkahartya lohasztot és Fenilefrint tartalmazod
orrtamponok mellett. Helyi érzéstelenitéskor az altalanos érzéstelenitéshez hasonldan az
emlitett helyi szerek keriilnek alkalmazasra, a miitét ezek utdn - az esetek donto
tobbségében - fijdalommentes. Az érzéstelenité és vérzést csokkento gyogyszerek
hatasara elofordulhat atmeneti rosszullét, szivdobogasérzés, hanyinger, vérnyomasesés
vagy -emelkedés, amelyek legtobbszor kezelés nélkiil elmulnak. Az érzéstelenitésre és
altatasra alkalmazott hatéanyagokkal szemben ritka esetben tulérzékenységi reakcid
léphet fel.

5./ A BEAVATKOZAS LEHETSEGES KOCKAZATAI

Minden ember szervezete eltéréen reagal a miitéti terhelésre. Ez az eltéro reagalas néha
kiszamithatatlan reakcidkat eredményez. A legnagyobb gondossag mellett is
felléphetnek a miitét alatt és utan is komplikaciok, amelyek akar életveszélyesek is
lehetnek, és sziikségessé tehetnek tovabbi kezeléseket, miitéteket. Korabbi betegségek,
egyéni kiillonbségek el6segithetik ezen komplikacidk kialakulasat.

5.1. Altaldnos miitéti kisérd tiinetek és kockazatok

e Miitét utdni fijjdalom a fej, arc teriiletén

e A miutéti teriilet vérzése, melynek sulyossaga a konnyen elharithatd szivargastol az
életet veszélyezteto allapotig terjed. A vérzéses szovodmények ellatasa tamponadlast
vagy akar ismételt miitétet, esetleg vératomlesztést is sziikségessé tehet.

e Trombozis/Embdlia: ha vérrog képzédik vagy elsodrodik a vérarammal, igen sulyos
karosodasok léphetnek fel (példaul érelzarodas, tiidéembdlia, stroke, szivinfarktus).
Az esetleges gyogyszeres megel6zés viszont vérzéshez, utovérzéshez vezethet.

e BOr-/szovet-/idegkarosodas, a nyaki gerinc sériilése a fektetésbol, a beavatkozast
kiséro tevékenységekbdl (példaul injekcidzas, fertétlenités, elektromos dram) ritkan
fordul el6. Lehetséges hosszutavu kovetkezmények lehetnek a mitét utani
fajdalmak, gyulladasok, szovetelhaldsok, hegképzddések,  érzéskiesések,
funkcidézavarok, bénulasok.

e Sebfert6zodés ismételt beavatkozast tehet sziikségessé antibiotikus kezelés mellett.
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e Allergia/érzékenység (példaul latexre, gydgyszerekre, érzéstelenitokre) nagyon
ritkan akut keringési elégtelenséghez, anafilaxidhoz vezethet, melynek intenziv
osztalyos kezelés sziikséges, kiillonosen ritkan sulyos maradandé karosodasok (pl.
szervelégtelenségek, agyi karosodas, bénulasok), akar halal is felléphet.

e A helyi érzéstelenito és egyéb gyodgyszerek (pl. vérzéscsillapité szer,
fajdalomcsillapito, antibiotikum) nem kivant mellékhatdsai a szer fiiggvényében
felléphetnek. Kolcsonhatas léphet fel mas gyodgyszerekkel, gyengithetik (pl.
fogamzasgatld) vagy erosithetik (példaul véralvadasgatld) a hatdsukat. Ezen kiviil
kozponti idegrendszeri (nyugtalansag, gorcsok, légzészavarok), vérnyomas eltérések,
szivritmuszavarok léphetnek fel. Az antibiotikumok foként gyomor-, bélrendszeri,
vérkép és véralvadasi eltéréseket, vese- és majmikodési zavarokat idézhetnek elo.
Tovabba a gombas fertozések elszaporodasa és rezisztens kérokozok megjelenése
elofordulhat. Egyes fajdalomcsillapitéknak a fentieken kiviil kivételesen veszélyes
fehérvérsejt szam csokkenés, madj-, és vesekarosodds, véralvadasi zavar lehet a
mellékhatasa. Fajdalomcsillapité érzékenység esetén asztmas horgogorcs kialakulasa
lehetséges.

5.2. Specialis kiséro tiinetek, kockazatok

e Az orriireg jelent6s mértékd porkosodése, valadékozasa.

e Osszenovések kialakuldsa az orriiregben, mely akar teljes orrdugultsidghoz is
vezethet.

e A szaglas atmeneti vagy végleges romlasa.

e A szaglas atmeneti vagy végleges elvesztése.

e A szemiireget hatarold vékony csontlemez részleges sériilése kovetkeztében szemtiri
véromleny alakulhat ki.

e A szemiiregbe hatolo eszk6zok ideg-, izomsériilést okozhatnak, mely akar maradandé
tekintésbénulassal jarhat.

e A fenti szemiiregi szovodmények a latasélesség romldsat és akar a latas teljes
elvesztését is eredményezhetik.

e A mells6 koponyaalap és az agyhartydk atszakadasa, kovetkezményes
agyvizcsorgassal,  melynek  kovetkezménye  lehet  agyhartya-, illetve
agyvelogyulladas, agytalyog kialakulasa.

e Az ikobol ritka anatémiai eltérései kapcsan sériilhet a szemideg vagy a nagy,
koponyatiri verdér. Utdbbi végzetes kimenetelii is lehet.

5.3. A beavatkozds utdn felléps lehetséges kovetkezmények, illetGleg esetleges

szovédmények

e Kozvetlenil miitét utdn 1-2 éraig véres kopés, kohogési inger, kohogés, nyugtalansag,
bagyadtsag léphet fel. A miitét napjan ezért fekvés, rendszeres folyadékfogyasztas és
sziikség esetén fajdalomcsillapitas sziikséges.

e SzOovédmény megjelenését jelezheti az arc-, fejtaji duzzanat, tartds fejfajas, szédiilés,
viztiszta egyoldali orrvaladékozds, magas 14z, er0s vérzés, melyek esetén azonnali
ellendrzo vizsgalat javasolt az operald intézményben.

e (saknem minden esetben jelentkezik az operalt orrfél erés porkosodése, mely az orr
szakrendelésen torténé tisztitasaval, otthoni soéoldatos orroblitéssel és orrolaj spray
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hasznalataval tarthaté kordaban, de igy is kellemetlenséget okoz. Ez a jelenség akar
egy évig is elkisérheti a beteget.

e A mutét utan akar évekig is fennmaradhat fel-fellangolo, ideggyulladas (neuralgia)
jellegli arcfajdalom.

6./ ABEAVATKOZAS KORULI IDOSZAK JELLEMZOI

6.1. A beavatkozas elétti torténések, felkésziilés a miitétre:

e A mutét elotti este egy konnyl vacsora fogyasztasa ajanlott. Gyermekek esetében
tejtermék, anyatej, tapszer este 10-ig fogyaszthatd. Tiszta folyadékot (viz, tea)
lefekvésig megszoritas nélkiil lehet fogyasztani, azonban keriilje az alkohol tartalmu
italokat.

e A miutét reggel az étkezés semmilyen formaban sem megengedett (tapszer, anyatej
sem). Reggel 6 6rakor maximum 2 dl tiszta folyadék még fogyaszthato.

e A miitét napjanak reggelén gondos egyéni tisztalkodason essen at, amelyhez
hozzatartozik a koromlakk eltavolitas, az ékszerek eltavolitasa, borotvalkozas.

e Ha rendszeresen szed gyogyszert, azt koran reggel kis pohdar vizzel be kell vennie.
Abban az esetben, ha véralvadasgatld és/vagy vérlemezke 0Osszecsapzodast
gatlo gyogyszert szed (pl. acenokumarol, warfarin, apixaban, rivaroxaban,
dabigatran, acetilszalicilsav, clopidogrel, ticlopidin), annak esetleges elhagyasarol
vagy potlasardl kezeloorvosaval vagy a miutét elotti altatéorvosi vizsgalat kapcsan
kell konzultdlnia.

e A miitét elott a kivehet6 fogpdtlasokat ki kell venni.

e A mitét el6tt fél oraval a miitéti elokészités keretei kozott nyugtatoszer beadasa
torténik, melyet kovetéen mindenképp agynyugalom javasolt.

6.2. A beavatkozdas utani torténések

A kozvetlen miitét utani idészakban (par ora) agynyugalom betartasa javasolt. Ezt

kovetéen Ovatosan, lassan, kizardlag segitséggel javasolt a fokozatos mobilizacio.

Altaldnos gyakorlat szerint a m{itét masnapjan a beteg hazabocsathaté, ha érdemi vérzés

vagy egyéb szovodmény ekkor nem tapasztalhatd. Hazaengedés elétt torténik meg az

orrtamponok eltavolitasa, ha azok alkalmazdasra keriilt sor a miitéten.

6.3. Eletmddbeli valtozdsok a beavatkozds utdn, varhatdé kovetkezmények

e A miitét utani par hétben még jellemzéen orrdugulast érezhet a beteg, illetve alvadt
vér, sirld vagy beszaradt valadék tavozhat az orrbdl, mely jelenségek a normalis
sebgydgyulas soran jelentkeznek és legkésébb négy héten beliil rendezédnek.

e Keriilend6 minden olyan tevékenység, amely a fejben vérnyomads-emelkedést okoz.
Eros orrfuivas, mechanikus orrtisztitas nem javasolt.

e Fontos azonban steril sdoldattal rendszeresen, akar napi 3-4 alkalommal is, az
orriiregeket atobliteni, azt kovetéen dvatos orrfujast végezni. Az orrmosasok utdn a
mutét utani 2-3. héttol kezdve orrolaj spray hasznalata is javasolt.

e A tilisszentés elfojtasa keriilendd, nyitott szajjal ajanlott kivitelezni.
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7./ A BEAVATKOZAS ELMARADASANAK LEHETSEGES ELONYEI, KOCKAZATAI

Az indokolt beavatkozas elmaraddsa a beteg egészségét illetéen elénnyel nem jar,
pusztan a mutéti kockazatoktol mentesiil.

A beavatkozas elmaradasa esetén a konzervativ kezelés folytatasa, illetve alternativ
kezelési lehet6ségek megkezdése lehetséges.

8./ A BEAVATKOZAS HELYETT ALKALMAZHATO MAS ELJARASOK, AZOK
LEHETSEGES ELONYEI, KOCKAZATAI

Bizonyos daganat tipusok esetében eredményes alternativa lehet kemoterapia,
sugarkezelés vagy bioldgiai kezelés alkalmazasa, azonban mas esetekben a sebészi
kimetszés nyujthat egyediil megoldast.

9./ A TAJEKOZTATAST ADO ORVOS NYILATKOZATA

A fenti beavatkozasra vonatkozd egyéniesitett, teljes korli tajékoztatast - kitérve a
beavatkozassal kapcsolatos valamennyi fenti kérdésre - a legjobb tudasom szerint és
olyan moddon és mélységig adtam meg, mely a  beteg/torvényes
képviseldje/hozzatartozdja/meghatalmazottja szamara megitélésem szerint sziikséges,
értheto és életkoranak, képességeinek, illetéleg allapotanak megfelel6en megérthetett. A
részletes tajékoztato, illetoleg felvilagositd beszélgetés soran a kevésbé érthet6 részeket
megvitattuk, illetéleg megbeszéltiik, lehetGséget adva a betegnek/torvényes
képviseldjének/hozzatartozojanak/meghatalmazottjainak a beavatkozassal kapcsolatos
kérdései feltevésére, melyeket megvalaszoltam.

Tajékoztattam a Dbeteget/torvényes képviselGjét/hozzatartozojat/meghatalmazottjat
arrol, hogy az ellatassal kapcsolatosan téritési dij nem mertil fel / felmeriil. (megfelel6
alahtzando).

’ /7
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oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

tajékoztatast add orvos alairasa

10./ A BEAVATKOZAS TERVEZETT IDOPONTIJA: ........oovovrerrrererrereeneensesreerenrrsessenss

11./ A BETEG KERDESEI:
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12./ AZ ORVOS MEGJEGYZESEI (a beteg személyes, egyéni miitéti kockazatai, a beteg
kérdéseire adott valaszok):

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
......................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

Onnek joga van a tajékoztatast kovetden is tovabbi kérdésfeltevésre.

On a beavatkozds elvégzéséhez vald beleegyezését barmikor visszavonhatja, a
beleegyezés alapos ok nélkiili visszavondsa esetén azonban kotelezhet6 az ennek
kovetkeztében felmertilt és indokolt koltségek megtéritésére.

Amennyiben a beavatkozas soran annak olyan kiterjesztése valik sziikségessé, amely
elére nem volt lathatd, az erre iranyuld beleegyezés hianyaban a beavatkozas
kiterjesztése csak akkor végezhetd el, ha azt siirgés sziikség fennallasa indokolja, vagy
ennek elmaradasa a beteg szamara aranytalanul stulyos terhet jelentene. Amennyiben a
beavatkozas kiterjesztése a beteg valamely szervének vagy testrészének elvesztéséhez
vagy funkciéjanak teljes kieséséhez vezetne, a beavatkozas Kkiterjesztése - az abba
torténé beleegyezés hidnyaban - csak kozvetlen életveszély fenndllasa esetén vagy
abban az esetben végezhetd el, ha elmaradasa a beteg szamara aranytalanul sulyos terhet
jelentene.

13./ BELEEGYEZO NYILATKOZAT

V -
BETEG NE Eo 9000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000 s

r
TAJ SZAM:
. 9000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000 s

. . rr
SZULETESI HELY, IDO:
, * R e R

Cselekvoképtelen személy, korlatozottan cselekvoképes kiskord, illetve a
cselekvOoképességében az egészségligyi ellatdssal Osszefiigg6 jogok gyakorlasa
tekintetében részlegesen korlatozott nagykoru beteg esetén a torvényes képviseld/Etitv.
16. § szerinti helyettes dontéshozé adatai (név, sziil. hely és idd, anyja neve, lakcim,
telefonszam):

00 000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000600000000000000000000060000000600000600000000000000000000000000000000000000000000000000000000
00 000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000060600000000000000000000060000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

00 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000006000000000000000000000660000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Rokonsagi foka/torvényes képviselet tIPUSA: ..ccoeereiereeerenrerriiereeeenieeeierieeeesseesessesanns
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Cselekvoképtelen allapotu személy esetében az Elitv. 16. § (2) bekezdés szerinti helyettes
dontéshozd a beavatkozdsba vald beleegyezéssel egyidejlileg arra vonatkozodan is
nyilatkozik, hogy jogosult a beleegyezés, illetve visszautasitas jogat gyakorolni és nincs
vagy realis id6n beliil nem érheto el az Eiitv. 16. § (2) bekezdés sorrendje szerint elérébb
valé személy.

Betegség megnevezése fodiagnozis (magyarul, esetleg latinul): mellékiireg tumor
Tervezett beavatkozas megnevezése: endoszképos mellékiireg- tumor eltavolitas
TAJEROZLATAST A0 OTVOS THEVE: «.eeeuvveenrernreenreeirenitenieeieeniaensaesssessenssesssassesssesssesssesssesssasssasssasssssens
A szdbeli tajékoztatast és a jelen nyilatkozathoz tartozd betegtajékoztatot megértettem
és tudomasul vettem, a javasolt beavatkozassal, a beavatkozas céljaval, varhato
hasznaval és kockazataival kapcsolatos, szoban feltett kérdéseimre a tajékoztatast
nyujté orvostdl kielégito, szamomra érthet0 valaszt kaptam és elegendd idé6 allt
rendelkezésre ahhoz, hogy eldontsem, beleegyezem-e a beavatkozasba.

A szdbeli tajékoztatas és a jelen nyilatkozathoz tartozo betegtajékoztato elolvasasa utan,

kell6 mérlegelést kovet6en, minden megtévesztéstol, fenyegetéstol és kényszertol
mentesen beleegyezem, hogy rajtam a beavatkozast elvégezzék.

14
Kelt: 20 0 na

0000000000 000000000000000000000000000000000000 00 0000000000000000000000000000000000000000000

tajékoztatast végzo orvos beteg/torvényes
alairasa és pecsétje képviseld/helyettes dontéshozo
alairasa

A beteg irdasképtelensége esetén két, egyiittesen jelenlévd tanu alairasa:

1 ] 2 ]
. tanu . tanu
kci
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