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BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT
ALSO ORRKAGYLO KISEBBITES (MUCOTOMIA)

Kedves Betegiink, kedves Sziilok!

Az el6zetes vizsgdlatok és leletek alapjan Onnek/gyermekének alsé orrkagyld
kisebbitésre van sziiksége. Az alabbiakban tomoren megtaldlhaté minden fontos
informacié a beavatkozdssal kapcsolatban. A kezeldorvos Onnek egyéniesitett, teljes
korl szobeli tajékoztatast is ad, lehetGséget biztositva a beavatkozassal kapcsolatos
kérdései feltevésére, melyeket megvalaszol.

1./ A BETEGSEG MEGNEVEZESE, ISMERTETESE

Az eldzetes vizsgilatok és leletek alapjan Onnek alsé orrkagylé megkisebbitésre van
szliksége.

Az orriiregen beliil harom orrjarat helyezkedik el, melyeket az orrkagyldk valasztanak el
egymastol. Az orrkagylok szabalyozzak az orrlégzést, nedvesitik, tisztitjak és melegitik a
belélegzett levegot. Kiilsé behatasok, mint példaul a poros, tul szaraz levego, valamint
allergias natha, egyéb gyulladasok kovetkeztében az orrkagylok nyalkahartyaja
megduzzad, ezzel sziikiti az orriiregben a leveg6 utjat. A szilikebb orriiregen at kevesebb
levegot tudunk beszivni, konnyen eldugul, gyakran pang benne az orrvaladék. Tultengé
als6 orrkagylé mellett egyéb gyakori okok is tudjak szilikiteni az orriireg tagassagat, mint
példaul az orrsovény elferdiilés vagy az orrpolipok. Az orriireg megfelel6 tagassaga
elengedhetetlen a jo orrlégzéshez, ennek hianya kiilonb6z6 panaszokat tud okozni.

megnovekedett orrkagylé normal orrkagylé

Orrkagylé megkisebbitést végziink azokban az esetekben, amikor a krénikus orrlégzési
panasz hdatterében a tulteng6 orrkagyld all, vagy az részét képezi a gatolt orrlégzést
kivalté és fenntartd okoknak. A mitét indoka lehet onmagaban a jobb orrlégzés, a
kellemesebb kozérzet biztositasa.
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Sulyosabb esetekben az orrlégzési zavarnak mar masodlagos kovetkezményei is
kialakulhatnak, elhuzdédé felsoléguti hurutok, orrmellékiireg gyulladasok, az alsobb
légutak érintettsége, kronikus torok-, és garatbantalmak, a fiilkiirt mikodésének
zavarai, a kozépfiil kronikus gyulladasa. Ilyen esetekben a beavatkozas még inkabb
indokolt.

2./ A MUTET MENETE, ILLETVE A BEAVATKOZAS ROVID LEIRASA

A beavatkozast helyi érzéstelenitésben és altatdsban is végezhetjiik. Az orriiregbe
nyalkahartya lohasztoé oldatba daztatott tamponokat vezetiink 10-15 percre, hogy kello tér
legyen a beavatkozdas elvégzéséhez és csokkentsiik a vérbdséget. Az orrkagyldoba helyi
érzéstelenito oldatot fecskendeziink. Ezt kovetéen megfelel6 elektromos eszkozzel (1ézer,
radidfrekvencias eszkoz) megkezeljiik az alsé orrkagyldé duzzadt nyalkahartyajat. Ezt
kovetben tamponalasra altalaban nincs sziikség.

Amennyiben a beavatkozas utan réteges orrtampon keriil az orrba, azt tobbnyire 1-2 nap
elteltével tavolitjuk el. Kitamponalt allapotban is kisebb mennyiségli véres, savos,
nyakos orrvaladék szivaroghat ki az orrbol, amelyet folyamatosan cserélt
parittyakotéssel higiénikusan felitathatunk. Az orrtampon viselése kissé kellemetlen, de
nem fajdalmas allapot, hasonld a natha soran masszivan bedugult orr érzetéhez. Sokan
ugy élik meg, mintha valéban nathasnak éreznék magukat. Az orrlégzés gatoltsaga miatt
szajon keresztiil torténik a 1élegzés, ennek kovetkeztében a szaj- és garatnyalkahartya
kiszarad. Kevés folyadék gyakori fogyasztdsaval ez a kellemetlenség mérsékelhetd.
Kisebb héemelkedés el6fordulhat ebben az id6szakban. A tamponviselés ideje alatt
kérhazi felvétel sziikséges, ettél ritka esetben lehet csak eltérni. A tampont sajat keziileg
sem eltavolitani, sem igazgatni nem szabad. A mitétet kovet6en fajdalomcsillapitasra a
gyogyszertarakban kaphaté fajdalomcsillapitok alkalmazhatok. Ha orraban erds, liiktetd
fajdalmat érez, nagyfoku duzzanatot észlel, 1az 1ép fel, azonnal keresse fel Klinikankat. A
teljes gyégyulasig javasolt a fizikai kimélet, béséges folyadékfogyasztas, orrkendcs, vagy
orrolaj naponkénti tobbszori hasznalata. Keriilendo az orr piszkalasa, erdltetett kifajasa,
ne menjen strandra, uszodaba.

A mitéti sebzés gyogyulasa a beavatkozast kovetéen kb. 2 hétig tart. Az orrlégzés
javulasat a miitét utan 4-6 héttel érdemes varni, bar sokaknal mar korabban is
érzékelhet6 a valtozas.

3./ A BEAVATKOZAS CELJA

A beavatkozads célja egyéb mas, konzervativ (gydégyszeres) kezeléssel meg nem
sziintethet6 orrdugulast fenntarto, alsé orrkagyld tultengés csokkentése sebészeti titon.

4./ AZ ERZESTELENITES LEHETOSEGEI, VESZELYEI

Az orrkagylé megkisebbitést biztonsagosan végezhetiink helyi érzéstelenitésben és
altatasban is, ennek megvalasztasaban a beteg kivansaga, az operald orvos és az altato
orvos véleménye jatszik szerepet. Bizonyos melléksériilések ébren 1évo beteg esetén
korabban észlelhetok, de hosszabb idotartamu beavatkozds, illetve nagy kiterjedést
elvaltozdas esetén nyugodtabb koriilményeket teremt az altatas a sebész és beteg szamara

egyarant.
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A helyi érzéstelenités menetét a beavatkozas ismertetésénél részleteztiik. Nagyon ritkan
a helyi érzéstelenitéssel kapcsolatban felléphetnek az alabbi reakciok:

e allergias reakcid (duzzanatok, viszketés, vérkeringési rendszer reakcioja, sokk)

e idegrendszeri mellékhatasok (nyugtalansag, gorcsok, légzészavar)

e vérnyomas emelkedés, vérnyomasesés, szivritmuszavarok

Az altatasroél és annak veszélyeirol egy kiilon nyomtatvanyon tajékoztatjuk és kérjiik a
beleegyezését.

5./ A BEAVATKOZAS LEHETSEGES KOCKAZATAI

Minden ember szervezete eltéréen reagal a miitéti terhelésre. Ez az eltéro reagalas néha
kiszamithatatlan reakcidkat eredményez. A legnagyobb gondossag mellett is
felléphetnek a miitét alatt és utan is komplikaciok, amelyek akar életveszélyesek is
lehetnek, és sziikségessé tehetnek tovabbi kezeléseket, miitéteket. Korabbi betegségek,
egyéni kiillonbségek elosegithetik ezen komplikacidk kialakulasat.

5.1. Altalanos miitéti kiséré tiinetek és kockazatok

e Miitét utani fajdalom a miitéti teriileten

e Trombozis/Embodlia: ha vérrog képzodik vagy elsodrédik a vérarammal, igen sulyos
karosodasok léphetnek fel (példaul érelzarodas, tiidéembdlia, stroke, szivinfarktus).
Az esetleges gyogyszeres megelozés viszont vérzéshez, utovérzéshez vezethet.

e BOr-/szovet-/idegkarosodas, a nyaki gerinc sériilése a fektetésbdl, a beavatkozast
kiséro tevékenységekbdl (példaul injekcidzas, fertotlenités, lézer hasznadlata,
elektromos aram) ritkan fordul el6. Lehetséges hosszutavu kovetkezmények lehetnek
a miltét utdni fajdalmak, gyulladdsok, szovetelhalasok, hegképzodések,
érzéskiesések, funkcidézavarok, bénulasok.

e A mutéti teriilet biztositasara szolgdldé 1un. izoldlé lepedék borsériiléseket,
szemsériiléseket okozhatnak. A mutéti fektetés, a nyak hatrafeszitése miatt az idegek
tartds miikodészavarat, kéz, vall és nyak zsibbadast, tartds fajjdalmat okozhat.

e Azaltaté tubus bevezetése soran a beteg szajanak torkanak és garatjanak tagassagatol
fliggben sériilhetnek a fogak, tartés fogmiivek, implantatumok, sériilhet a nyelv,
amely fajdalmat, duzzanatot és tartds izérzés panaszokat okoz, tovabba sériilhetnek
a garat és a gége részletei. Az orvosi irodalom emlit olyan esetet, ahol pusztian ezen
sériilések miatt életmentd l1égcsOmetszésre volt sziikség.

e Sebfert6z0dés esetén sebszétvalds, talyogképzodés ismételt beavatkozast tehet
sziikségessé antibiotikus kezelés mellett.

e Allergia/érzékenység (példaul latexre, gyégyszerekre, érzéstelenitokre) nagyon ritkan
akut keringési elégtelenséghez, anafilaxidhoz vezethet, melynek intenziv osztalyos
kezelés sziikséges, kiilonosen ritkdn sulyos maradandé karosodasok (példaul
szervelégtelenségek, agyi karosodas, bénulasok), akar haldl is felléphet.

e A helyi érzéstelenité és egyéb gyogyszerek (példaul vérzéscsillapité szer,
fajdalomcsillapitd, antibiotikum) nem kivant mellékhatdsai a szer fiiggvényében
felléphetnek. Kolcsonhatds léphet fel mas gydgyszerekkel, gyengithetik (pl.
fogamzasgatld), vagy eroOsithetik (pl. véralvadasgdtld) a hatasukat. Ezen kiviil
kozponti idegrendszeri (nyugtalansag, gorcsok, légzészavarok), vérnyomas eltérések,
szivritmuszavarok léphetnek fel. Az antibiotikumok foként gyomor-, bélrendszeri,
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vérkép és véralvadasi eltéréseket, vese- és majmiikodési zavarokat idézhetnek eld.
Tovabba a gombas fertozések elszaporodasa és rezisztens kérokozok megjelenése
el6fordulhat. Egyes fajdalomcsillapitéknak a fentieken kiviil kivételesen veszélyes
fehérvérsejt szam csokkenés, madj-, és vesekarosoddas, véralvadasi zavar lehet a
mellékhatasa. Fajdalomcsillapito érzékenység esetén asztmas horgogorcs kialakulasa
lehetséges.

5.2. A beavatkozas utan fellépo lehetséges kovetkezménvek, illetoleg esetleges
szovodmények

Tipikus, illetve gyakori jelenségek a miitét utan

Az orra elé helyezett un. parittyakotés vérrel és orrvaladékkal ativodhat, ilyenkor azt
rendszeresen cserélni kell. Amennyiben tampon van az orrban (kb. 24-48 dra), a 1égzés
csak szajon keresztiil lehetséges. M{itét utan jelentkezhet, hGemelkedés, 1az.

Ritkan elofordulo mellékhatasok és szovodmények a miitét utan

e Bizonyos esetekben utévérzés jelentkezhet, elso6sorban fizikai terhelés hatasara, a
mutét utani 2 hétben. Olykor az orr tamponaldsara kényszeriilhetiink.

e Ritkan a beavatkozast kovetéen honapokkal, évekkel az orrkagyld ismét
megduzzadhat és el6fordulhat, hogy a mtitét megismétlésére kényszeriiliink.

e Szintén honapokkal a mutét utan kialakulhatnak az orrban 0sszenovések, melyek
gatolva az orrlégzést, ismételt miitéti beavatkozast tehetnek sziikségessé.

e A miitétet kovetden el6fordulhat szaglaszavar, mely azonban az esetek nagy részében
csak atmeneti.

e A mitét soran ejtett nyalkahartya sériilések miatt az orr porkosodése el6fordul, mely
miatt rendszeres orroblités, illetve orrkendcs hasznalata vallhat sziikségessé. Errdl a
mutétet végzo orvos még részletesen tajékoztatni fogja.

Extrém (nagyon) ritkan elofordulé mellékhatasok és szovodmények a miitét utan:
allergias sokk, keringési 0sszeomlas, kivérzés.

6./ A BEAVATKOZAS KORULI IDOSZAK JELLEMZOI

Amennyiben a beavatkozdas utan réteges orrtampon keriil az orrba, azt tobbnyire 1-2 nap
elteltével tavolitjuk el. Kitamponalt allapotban is kisebb mennyiségii véres, savos,
nyakos orrvaladék szivaroghat ki az orrbol, amelyet folyamatosan cserélt
parittyakotéssel higiénikusan felitathatunk. Az orrtampon viselése kissé kellemetlen, de
nem fajdalmas allapot, hasonld a natha soran masszivan bedugult orr érzetéhez. Sokan
ugy élik meg, mintha valéban nathasnak éreznék magukat. Az orrlégzés gatoltsaga miatt
szajon keresztiil torténik a 1élegzés, ennek kovetkeztében a szaj- és garatnyalkahartya
kiszarad. Kevés folyadék gyakori fogyasztasaval ez a kellemetlenség mérsékelheto.
Kisebb héemelkedés elofordulhat ebben az idészakban. A tamponviselés ideje alatt
kérhazi felvétel sziikséges, ettdl ritka esetben lehet csak eltérni. A tampont sajat kezileg
sem eltavolitani, sem igazgatni nem szabad. A miitétet kovetéen fajdalomcsillapitdsra a
gyogyszertarakban kaphato fajdalomcsillapitok alkalmazhatdk. Ha orraban eros, lilkteto
fajdalmat érez, nagyfoku duzzanatot észlel, 1az 1ép fel, azonnal keresse fel Klinikankat. A
teljes gyogyulasig javasolt a fizikai kimélet, béséges folyadékfogyasztds, orrkendcs, vagy
orrolaj naponkénti tobbszori hasznalata. Keriilendo az orr piszkalasa, erdltetett kifajasa,
ne menjen strandra, uszodaba.
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A mutéti sebzés gyogyulasa a beavatkozast kovetoen kb. 2 hétig tart. Az orrlégzés
javulasat a mititét utan 4-6 héttel érdemes varni, bar sokaknal mar korabban is
érzékelheto a valtozas.

7./ A BEAVATKOZAS ELMARADASANAK LEHETSEGES ELONYEI, KOCKAZATAI

A gatolt orrlégzés szaglasi és izérzési zavarokat okozhat. Enyhe horkolastdl az alvasi
légzéskimaradas (obstruktiv alvasi apnoe szindréoma) egyik oka lehet. Az orr,
orrmellékiiregek, a garat és a kozépfiil idiilt gyulladasait tarthatja fent.

8./ A BEAVATKOZAS HELYETT ALKALMAZHATO MAS ELJARASOK, AZOK
LEHETSEGES ELONYEI, KOCKAZATAI

A tultengd orrkagylok esetén gyogyszeres lehetdségként rovidtavon a nyalkahartya
lohasztdé orrcseppek hasznalhatdak, am ezek tartds alkalmazas esetén forditott hatast
érnek el. Tartésan hasznalhatdak a szteroidot tartalmazo orrsprayk Amennyiben ezek
tartésabb hasznalata nem oldja meg a panaszokat, gy mititéti megoldas sziikséges.

9./ A TAJEKOZTATAST ADO ORVOS NYILATKOZATA

A fenti beavatkozasra vonatkozd egyéniesitett, teljes korli tajékoztatast - kitérve a
beavatkozassal kapcsolatos valamennyi fenti kérdésre - a legjobb tudasom szerint és
olyan moddon és mélységig adtam meg, mely a  beteg/torvényes
képviseldje/hozzatartozdja/meghatalmazottja szamara megitélésem szerint sziikséges,
értheto és életkoranak, képességeinek, illetéleg allapotanak megfeleloen megérthetett. A
részletes tajékoztato, illetoleg felvilagositd beszélgetés soran a kevésbé érthet6 részeket
megvitattuk, illetéleg megbeszéltiik, lehetGséget adva a betegnek/torvényes
képviseldjének/hozzatartozojanak/meghatalmazottjainak a beavatkozassal kapcsolatos
kérdései feltevésére, melyeket megvalaszoltam.

Tajékoztattam a Dbeteget/torvényes képviselGjét/hozzatartozojat/meghatalmazottjat
arrol, hogy az ellatassal kapcsolatosan téritési dij nem mertil fel / felmeriil. (megfelel6
alahtzando).

7 7
Kelt: 20 0 na ora erc
D evveererrrrrenneeens , 20..... ennnn O L A eLLLLOTAL

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

tajékoztatast add orvos alairasa
10./ A BEAVATKOZAS TERVEZETT IDOPONTJIA: .....comieieeeeeeeveeveeeeveeeenvessessssnssnns

11./ A BETEG KERDESEI:

.....................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

5/7

Dokumentum kéd: BT-FOG-KK 03
Ervényes: 2026.03.05. Verziészam: 1.0



5‘0’7 Pécsi Tudomanyegyetem
[ZFNE Klinikai Kozpont

12./ AZ ORVOS MEGJEGYZESEI (a beteg személyes, egyéni miitéti kockazatai, a beteg
kérdéseire adott valaszok):

.....................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

Onnek joga van a tdjékoztatast kovetden is tovabbi kérdésfeltevésre.

On a beavatkozds elvégzéséhez vald beleegyezését barmikor visszavonhatja, a
beleegyezés alapos ok nélkiili visszavondsa esetén azonban kotelezhet6 az ennek
kovetkeztében felmertilt és indokolt koltségek megtéritésére.

Amennyiben a beavatkozas soran annak olyan kiterjesztése valik sziikségessé, amely
elére nem volt lathatd, az erre iranyuld beleegyezés hianyaban a beavatkozas
kiterjesztése csak akkor végezhetd el, ha azt siirgés sziikség fennallasa indokolja, vagy
ennek elmaradasa a beteg szamara aranytalanul sulyos terhet jelentene. Amennyiben a
beavatkozas kiterjesztése a beteg valamely szervének vagy testrészének elvesztéséhez
vagy funkciéjanak teljes kieséséhez vezetne, a beavatkozas Kkiterjesztése - az abba
torténé beleegyezés hidnyaban - csak kozvetlen életveszély fenndllisa esetén vagy
abban az esetben végezheto el, ha elmaradasa a beteg szamara aranytalanul stlyos terhet
jelentene.

13./ BELEEGYEZO NYILATKOZAT

V -
BETEG NE Eo 9000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000 s
r
TAJ SZAM:
. 9000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000 s

.o 7 rr

SZULETESI HELY, IDO:
9 @ 00 et 000000 000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000080¢

Cselekvoképtelen személy, korlatozottan cselekvoképes kiskord, illetve a
cselekvOoképességében az egészségligyi ellatassal oOsszefiigg6 jogok gyakorlasa
tekintetében részlegesen korlatozott nagykoru beteg esetén a torvényes képviseld/Etitv.
16. § szerinti helyettes dontéshozé adatai (név, sziil. hely és idd, anyja neve, lakcim,
telefonszam):

00 000000000000 000000000000000000000000000000000000600000000000000000000600006000000000000000000000000000000000000000000000000000600000000000000660006000000000000000¢
8000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000600000000000000000000000000000¢

8000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Rokonsagi foka/torvényes képviselet tIPUSA: ...ccoeeeierererenreierinreecesieeierieseesseesessssanns
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Cselekvoképtelen allapotu személy esetében az Elitv. 16. § (2) bekezdés szerinti helyettes
dontéshozd a beavatkozdsba vald beleegyezéssel egyidejlileg arra vonatkozdan is
nyilatkozik, hogy jogosult a beleegyezés, illetve visszautasitas jogat gyakorolni és nincs
vagy realis idén beliil nem érheto el az Eiitv. 16. § (2) bekezdés sorrendje szerint elérébb
valé személy.

Betegség megnevezése fodiagndzis (magyarul, esetleg latinul): alsé orrkagyld tultengés
Tervezett beavatkozas megnevezése: als6 orrkagyld kisebbités
TAJEROZLATAST A0 OTVOS TLEVE: «.eeeuvveenrerireenreeieeitenieeseenteenseesssesssesssessessessessesssesssesssasssasssasssssens

A szdbeli tajékoztatast és a jelen nyilatkozathoz tartozd betegtajékoztatot megértettem
és tudomasul vettem, a javasolt beavatkozassal, a beavatkozas céljaval, varhato
hasznaval és kockazataival kapcsolatos, szoban feltett kérdéseimre a tajékoztatast
nyujté orvostdl kielégitd, szamomra érthet0 valaszt kaptam és elegendd idd6 allt
rendelkezésre ahhoz, hogy eldontsem, beleegyezem-e a beavatkozasba.

A szdbeli tajékoztatas és a jelen nyilatkozathoz tartozo betegtajékoztato elolvasasa utan,
kell6 mérlegelést kovet6en, minden megtévesztéstol, fenyegetéstél és kényszertol
mentesen beleegyezem, hogy rajtam a beavatkozast elvégezzék.
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tajékoztatast végzo orvos beteg/torvényes
alairasa és pecsétje képvisel/helyettes dontéshozd
alairasa

A beteg irasképtelensége esetén két, egyiittesen jelenlévo tanu alairasa:
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