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BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT

EXCISION FISTULAE | CYSTAE PERIAURICULARIS
(FUL KORULI SIPOLY | TOMLO KIMETSZESE)

Kedves Betegiink, kedves Sziilok!

Az el6zetes vizsgdlatok és leletek alapjan Onnek/gyermekének ful koriili sipoly / tomld
kimetszésére van sziiksége. Az aldbbiakban tomoren megtaldlhaté minden fontos
informdécié a beavatkozassal kapcsolatban. A kezelGorvos Onnek egyéniesitett, teljes
kord szébeli tajékoztatast is ad, lehetOséget biztositva a beavatkozassal kapcsolatos
kérdései feltevésére, melyeket megvalaszol.

1./ A BETEGSEG MEGNEVEZESE, ISMERTETESE

A fiil koriili sipoly (periauricularis fistula) egy fejlodési rendellenesség. Az elvaltozas egy,
a flilkagylo kornyéki bor alatt talalhatd vakjarat, tomlo. Leggyakrabban a fiil elott nyilik
a kiilvilag felé, ritkabb esetben a fiil koriill mashol is, akar magardl a flilkagylordl is
kiindulhat. A hossza valtozd, lehet 1-2 centiméternyi, rovid, de akar 6-8 centiméteres
hosszt is elérhet, néha eldgazddas is talalhaté benne. Valdszintileg a fiil fejlodésének mar
egy korai fazisaban, a hatodik terhességi hét kornyékén alakul ki, emiatt gyakran mar
Ujsziilott és kisgyermekkorban is észlelhet6. Amennyiben a kiilvilaggal nem kozlekedik,
ugy a bor alatt elhelyezked6 savos, nyakos folyadékkal teli holyagszert képzédményrol,
tomlorol (cysta) beszéliink.

Onmagéban a periauricularis sipoly/tomld egy artalmatlan jelenség, azonban gyakran
feliilfertozodik. Ilyenkor valadékozik, fajdalmassa valik, a kornyékén a bor megduzzad,
piros lesz. A valadék sokszor blizos, akar gennyes is lehet, és néha 1laz is tarsulhat a
panaszokhoz.

A diagnézis elsédleges felallitasa a panaszok és az altalanos fiil- orr- gégészeti vizsgalat
alapjan torténik.

sipolynyilés
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2./ A MUTET MENETE, ILLETVE A BEAVATKOZAS ROVID LEIRASA

Az eltavolitas altalaban helyi érzéstelenitésben, vagy kiilonleges esetekben, els6sorban
gyermekekben altatasban végezhetd.

A bor fertétlenitését kovetden a tomld/sipoly borfelszinhez kozel eso felsé polusa koriil
kis babérlevél alakti metszést ejtiink, majd ezt kovetden a tomlot Kipreparaljuk a
kornyezo szovetek koziil, kovetjiik, mig a végzodése fel nem tarul. Az eltavolitott
képletet szovettani vizsgalatra kiildjiik. Az esetleg fellépo vérzést ellatjuk. Az elvaltozas
helyére egyes esetekben gumidrént helyeziink, mely a termel6dé valadék kivezetésére
szolgal. A sebet Osszevarrjuk (tobbféle 6ltés johet szdba), kotést helyeziink fel.

3./ A BEAVATKOZAS CELJA

Ahogyan az mar emlitésre keriilt, a sipolyok és a tomlék hajlamosak arra, hogy atmeneti
tiinetmentesség utan idonként felteljenek, illetve valadékozzanak, begyulladjanak. Az
elvaltozas gyakran gennyes talyogként jelenik meg. Maradéktalan gyogyulast csak
miitéttel tudunk elérni. A beavatkozas el6tt azonban a gyulladast gyogyszeres kezeléssel
sziikséges megsziintetni.

Miitét utan néha eléfordulhat kitjulas. Ennek oka lehet, hogy a gyakran begyulladt
tomlo Osszehegesedik a kornyezo szovetekkel, ezért nehéz megallapitani a tomlé pontos
hatarat. A kitjulast elkeriilendd, ajanlott a temporalis (a fiilkagylé koriil tapado) izomtol
kifelé elhelyezkedd szovetek teljes eltavolitasa, s6t, adott esetben a fiilkagylé porcanak
porchartyajat is részlegesen el kell tavolitani.

4.] AZ ERZESTELENITES LEHETOSEGEI, VESZELYEI

Az altalanos narkoézisrdl (altatds), és annak veszélyeir6l kiilon nyomtatvanyon
tajékoztatjuk és kérjiik beleegyezését.

A helyi érzéstelenités az eltavolitando képlet kornyékére injekcidstiivel beadott szerrel
torténik.

Gyulladt elvaltozas esetén elofordulhat, hogy a szer nem fejti ki kelloképpen
érzéstelenito hatasat.

Nagyon ritkan léphetnek fel az alabbi reakcidk:

e allergias reakcié (duzzanatok, viszketés, vérkeringési rendszer reakcidja, sokk),
e idegrendszeri mellékhatasok (nyugtalansag, gorcsok, légzészavar),
e vérnyomas emelkedés, vérnyomasesés, szivritmuszavarok.

5./ A BEAVATKOZAS LEHETSEGES KOCKAZATAI

Minden ember szervezete eltéréen reagal a miitéti terhelésre. Ez az eltéro reagalas néha
kiszamithatatlan reakcidkat eredményez. A legnagyobb gondossag mellett is
felléphetnek a muitét alatt és utan is komplikacidok, amelyek akar életveszélyesek is
lehetnek, és sziikségessé tehetnek tovabbi kezeléseket, miitéteket. Korabbi betegségek,
egyéni kiillonbségek el6segithetik ezen komplikacidk kialakulasat.

5.1. Altaldnos miitéti kiséré tiinetek és kockazatok
A mitétek altaldnos veszélyei, ugymint trombozis/embolia, sebfertdzés, keringési
reakciok, ezen mutéteknél egészséges egyénben viszonylag ritkak. A miitét kapcsan

kivitelezett egyszerii beavatkozdsok sem teljesen veszélytelenek azonban: infazid
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bekotése, centrdlis véna katéter behelyezése is sziikségessé valhat. A fektetés, miitéti
elokészités soran periférids idegsériilést okozd nyomdsi karosodas, a nyaki gerinc
sériilése is kialakulhat. A mutéti fertotlenités, elektromos kés, 1ézersugar hasznalata
soran gyulladasok, hegek, égési sériilések keletkezhetnek. Kérdezze meg orvosat, hogy
Onnél/gyermekénél nem 4ll-e fenn fokozott trombdzis- vagy embdliaveszély. A
véralvadast befolyasold gydgyszerek haszndlata megnovelheti a miitét utani utévérzés
kockazatat.

A tervezett mutét kockazata els6sorban a metszés és a tomlo szovetek kozti kovetése, a
preparalas kovetkeztében feliiletes boridegek sériilhetnek, idoszakos vagy végleges
érzéskiesést okozva az érintett tertileten.

Varhaté kimenetel

Néha elofordul, hogy az elvaltozast nem sikeriil maradéktalanul eltdvolitani. Ebben az
esetben a bennmaradt részekbol a ciszta vagy a sipoly ismét kialakulhat. Az esetek donto
tobbségében azonban mar az elsé miitét utan teljes gyogyulast ériink el.

5.2. Tipikus, illetve gyakori jelenségek a miitét utan
e Az altatast koveto mellékhatasokrdl kiillon nyomtatvanyon tajékoztatjuk.
e A miitét utan jellemzo a seb fajdalma.

5.3. Ritkan el6fordulé mellékhatdsok és szovodmények a miitét utan

e Miitét utdn a sebbol vérzés indulhat. Kialakulhat véromleny, mely a mtitéti teriilet
elszinez6désében, duzzanataban nyilvanulhat meg.

e A mitétet kovetOen a seb befert6zodhet, fajdalmassa valhat, a sebbol genny triilhet,
a beteg lazas lehet, ebben az esetben a sebgyodgyulas lasst.

e A preauricularis tomlé mitétjének leggyakoribb kockazata, hogy a fejlédéstani
jaratot nem sikeriil teljes egészében eltavolitani, és ennek kovetkeztében a panaszok
ismét kialakulnak.

5.4. Extrém (nagyon) ritkan el6fordulé mellékhatdsok és szovodmények a miitét utan

e Amennyiben a tomlo hosszabb szakaszon kovethetd, elérve az allkapocsszogletet,
vagy az ala terjed, akkor nagyon ritkan szamolnunk kell azzal, hogy sériilhet az
arcideg az allkapocs alatt feliiletesen futd aga, mely az alsé ajak érintett oldali
mozgasat vezérli. Az ideg sériilése esetén az operalt oldalon az alsé ajak és az arc
aszimmetridjat okozhatja. Ritkan az arcideg homloki aga is sériilhet, mely szemzarasi
zavart okozhat.

e Igen ritkan sériilhet az arcot ellatd artéria és véna is, ilyenkor ezek lekotése, esetleg
vér adasa valhat sziikségessé.

e Tartods, esetleg maradandé érzészavar vagy mozgaszavar az arc teriletén a mittétet
kovetden.

e Jelent6s miitét utani vérzés.

6./ A BEAVATKOZAS KORULI IDOSZAK JELLEMZOI

6.1. A beavatkozas elotti torténések, felkésziilés a mutétre

e A miitét el6tti este egy konnyl vacsora fogyasztasa ajanlott. Gyermekek esetében
tejtermék, anyatej, tapszer este 10-ig fogyaszthatd. Tiszta folyadékot (viz, tea)
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lefekvésig megszoritas nélkiil lehet fogyasztani, azonban keriilje az alkohol tartalmu
italokat.

e Altatasos miitét esetén a miitét reggel az étkezés semmilyen formaban sem
megengedett (tapszer, anyatej sem). Reggel 6 orakor maximum 2 dl tiszta folyadék
még fogyaszthato.

e A miitét napjanak reggelén gondos egyéni tisztilkodason essen dat, amelyhez
hozzatartozik a koromlakk eltavolitas, az ékszerek eltavolitasa, borotvalkozas.

e Ha rendszeresen szed gyogyszert, azt koran reggel kis pohar vizzel be kell vennie.
Abban az esetben, ha véralvadasgatld és/vagy vérlemezke Osszecsapzodast
gatld gyogyszert szed (példaul acenokumarol, warfarin, apixaban, rivaroxaban,
dabigatran, acetil-szalicilsav, clopidogrel, ticlopidin), annak esetleges elhagyasarol
vagy potlasardl kezel6orvosaval vagy a mutét elotti altatdorvosi vizsgalat kapcsan
kell konzultalnia.

e A miitét el6tt a kivehet6 fogpdtlasokat ki kell venni.

e A miitét elott fél oraval a miutéti elokészités keretei kozott nyugtatdszer beadasa
torténik, melyet kovetéen mindenképp agynyugalom javasolt.

6.2. A beavatkozas utani torténések

A mitéti teriilet fokozott fertotlenitése (varratszedésig a seb fedokotése, viz nem érheti).
Helyi érzéstelenitésben tortént miitét esetén a kozvetlen miitét utani megfigyelési ido
(altalaban 2 ora) elteltét kovetGen otthonaba tavozhat. Altatast kovetéen az altatdorvos
altal meghatarozott szempontok szerint jarunk el az elbocsatast illetoen.

A seb fesziilhet, valadékozhat. A kotést naponta cseréljiik, a kivezet6 gumidrén addig
marad bent, amig van sebvaladék.

6.3. Eletmédbeli valtozdsok a beavatkozas utdn, varhaté kovetkezmények

e Nyaki vérboség (eros préselés, lehajolas, nehéz targy emelése) kertilése.

e Ha a mutéti teriileten gyulladas, duzzanat, vérzés, valadékozas jelentkezik a
kezeloorvos felkeresése sziikséges minél hamarabb.

e A bérseb gyogyulasa 7-10 napig tart, a varratszedés is ekkor esedékes. A sebet
varratszedésig viz nem érheti. A varratok eltavolitasa utan még egy hétig a sebet
vizzel felaztatni, er6s huzasnak, nyomasnak kitenni nem szabad. A teljes
panaszmentesség 3-4 hét alatt varhato.

e Amennyiben véromlenyre vagy gyulladasra utald jelet tapasztal, keresse fel
Klinikankat.

e A megbeszélt kezeléseken, ellendrz6 vizsgalatokon akkor is jelenjen meg, ha nincs
semmilyen panasza.

A gyogyulas varhato idotartama és megitélése

A varratokat altalaban egy hét utan szedjiik ki. A seb teljes gydgyulasa 2-3 hét alatt
kovetkezik be. Hosszabban valadékozd, esetleg elfert6zodo seb esetén a sebgyodgyulas
természetesen lassabb, késlelteti a varratszedést, illetve a gyogyulast.

Teljes gydgyulasrdl akkor szélhatunk, ha a seb elsddlegesen gydgyul, a fiajdalom

megszlnt, illetve, ha az elvaltozas nem alakul ki ismét.
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7./ ABEAVATKOZAS ELMARADASANAK LEHETSEGES ELONYEI, KOCKAZATAI

A mar kordbban panaszt okozd tomlo el nem tavolitdsa esetén szoros kontroll sziikséges.
Fertozott tomlo eltavolitasanak elhagyasa esetén az arc és nyak szoveteinek Kkiterjedt
gennyes gyulladasa, a nyaki erek trombdzisa, extrém ritkan szepszis is lehetséges.

A tobbszor begyulladt, hegesen rogziilt tomlék, jaratok késobbi mutéti eltavolitasa
esetén joval nagyobb a kitjulas veszélye.

8./ ABEAVATKOZAS HELYETT ALKALMAZHATO MAS ELJARASOK, AZOK
LEHETSEGES ELONYEI, KOCKAZATAI

A cisztak és sipolyjaratok eltavolitdsa kizardlag sebészi uton torténik. A tervezett
beavatkozas, mititét elmaradasanak, visszautasitisanak lehetséges kockazata a
beavatkozast indoklo tényezok tovabbi fenndllasa, esetleges fokozddasa.

A begyulladt toml6t nem operaljuk meg azonnal, sziikség esetén a gennyes valadékkal
telt tomlot megnyitjuk, naponta atoblitjik, antibiotikus kezelést is alkalmazunk, a
gyulladas lezajlasa utan 3-4 héttel javasolt a muitét.

9./ A TAJEKOZTATAST ADO ORVOS NYILATKOZATA

A fenti beavatkozasra vonatkozd egyéniesitett, teljes kort tajékoztatast - kitérve a
beavatkozassal kapcsolatos valamennyi fenti kérdésre - a legjobb tuddsom szerint és
olyan moddon és mélységig adtam meg, mely a  beteg/torvényes
képvisel6je/hozzatartozdja/meghatalmazottja szamara megitélésem szerint sziikséges,
értheto és életkoranak, képességeinek, illetoleg dllapotanak megfelelen megérthetett. A
részletes tajékoztato, illetéleg felvilagositd beszélgetés soran a kevésbé értheto részeket
megvitattuk, illetéleg megbeszéltiik, lehetéséget adva a betegnek/torvényes
képvisel6jének/hozzatartozdjanak/meghatalmazottjanak a beavatkozassal kapcsolatos
kérdései feltevésére, melyeket megvalaszoltam.

Tajékoztattam a beteget/torvényes LképviselGjét/hozzatartozdjat/meghatalmazottjat
arrdl, hogy az ellatassal kapcsolatosan téritési dij nem meriil fel / felmeriil. (megfelelo
aldhuzando).

..........................................

tajékoztatast ado orvos alairasa

10./ A BEAVATKOZAS TERVEZETT IDOPONTJIA: ....veeeeeeceeeeeeeeerevesesesseseevassesnns
11./ A BETEG/TORVENYES KEPVISELO KERDESEI:

.....................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................
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12./ AZ ORVOS MEGJEGYZESEI (a beteg személyes, egyéni miitéti kockdazatai, a beteg
kérdéseire adott valaszok):

.....................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

Onnek joga van a tdjékoztatast kovetden is tovabbi kérdésfeltevésre.

On a beavatkozds elvégzéséhez vald beleegyezését barmikor visszavonhatja, a
beleegyezés alapos ok nélkiili visszavondsa esetén azonban kotelezhet6 az ennek
kovetkeztében felmertilt és indokolt koltségek megtéritésére.

Amennyiben a beavatkozas soran annak olyan kiterjesztése valik sziikségessé, amely
elére nem volt lathatd, az erre iranyuld beleegyezés hianyaban a beavatkozas
kiterjesztése csak akkor végezhetd el, ha azt siirgés sziikség fennallasa indokolja, vagy
ennek elmaradasa a beteg szamara aranytalanul sulyos terhet jelentene. Amennyiben a
beavatkozas kiterjesztése a beteg valamely szervének vagy testrészének elvesztéséhez
vagy funkciéjanak teljes kieséséhez vezetne, a beavatkozas Kkiterjesztése - az abba
torténé beleegyezés hidanyaban - csak kozvetlen életveszély fenndllasa esetén vagy
abban az esetben végezhetd el, ha elmaradasa a beteg szamara aranytalanul sulyos terhet
jelentene.

13./ BELEEGYEZO NYILATKOZAT

V -
BETEG NE Eo 9000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000 s

r
TAJ SZAM:
. 9000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000 s

. . rr
SZULETESI HELY, IDO:
, * R R R R R

Cselekvoképtelen személy, korlatozottan cselekvoképes kiskord, illetve a
cselekvOoképességében az egészségligyi ellatdssal oOsszefiigg6 jogok gyakorlasa
tekintetében részlegesen korlatozott nagykoru beteg esetén a torvényes képviseld/Etitv.
16. § szerinti helyettes dontéshozé adatai (név, sziil. hely és idd, anyja neve, lakcim,
telefonszam):

00000 0000000000000000000000000000000000000000000006000000000000000000006000006000000000000000000000000000000000000000000000000000600000000000000000006000000000000000¢
8000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000600000000000000000000000000000¢

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Rokonsagi foka/torvényes Képviselet tIPUSA: ..ccoeeveiereeereniereiiereesesreeeierieeesseesesaesanns
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Cselekvoképtelen allapotu személy esetében az Elitv. 16. § (2) bekezdés szerinti helyettes
dontéshozd a beavatkozasba vald beleegyezéssel egyidejlileg arra vonatkozdan is
nyilatkozik, hogy jogosult a beleegyezés, illetve visszautasitas jogat gyakorolni és nincs
vagy redlis idon beliil nem érheto el az Elitv. 16. § (2) bekezdés sorrendje szerint elorébb
valo személy.

Betegség megnevezése fodiagnozis (magyarul, esetleg latinul): fiil koriili sipoly /tomlo
Tervezett beavatkozas megnevezése: excision fistulae / cystae periauricularis
TAJEKOZtAtASt A0 OTVOS THEVE: .oeceeiiiieiiieeeeiiieeeeiteeeiteeeeiteeeestreeessreeeessssesssssessssssessssseesssssesssssssesns

A szobeli tajékoztatast és a jelen nyilatkozathoz tartozo betegtajékoztatét megértettem
és tudomadsul vettem, a javasolt beavatkozassal, a beavatkozas céljaval, varhaté
hasznaval és kockazataival kapcsolatos, szoban feltett kérdéseimre a tajékoztatdst
nyujtdé orvostol kielégit6, szamomra értheto valaszt kaptam és elegendo ido allt
rendelkezésre ahhoz, hogy eldontsem, beleegyezem-e a beavatkozasba.

A szobeli tajékoztatas és a jelen nyilatkozathoz tartozo betegtajékoztatd elolvasasa utan,
kell0 mérlegelést kovetden, minden megtévesztéstol, fenyegetéstol és kényszertol
mentesen beleegyezem, hogy rajtam a beavatkozast elvégezzék.

Kelt: .ooveeeirvienne. ;20 s e, ho ....... nap
tajékoztatast végzo orvos beteg/torvényes
alairasa és pecsétje képviselo/helyettes dontéshozo

alairasa
A beteg irasképtelensége esetén két, egylittesen jelenlévo tanu alairasa:

1. tanu 2. tanu

l 7
LARCIIIL cooroireircccrrrvertrveeteeisieneees  tirereeresresensssenesssessssessssssnssssnnes

l rs_ 7
ALQITAS cooveeveeveevetvvivvssesreseeeesee eeeereerrerrerieart— e ssssassasssanns
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