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Betegtajékoztato és beleegyezo nyilatkozat
iivegtesti mutéthez (vitrectomia)

Kedves Betegiink!

Jelen tajékoztatoval az a célunk, hogy ismertessiik betegsége lényegét,
tajékoztassuk a miutéti megoldasrol, a lehetséges kockazatokrol és
szovédményekrdl. A kezel6orvos Onnek személyre szabott, teljes kord szobeli
tajékoztatast is ad, lehetOséget biztositva a beavatkozassal kapcsolatos kérdései
feltevésére.

A betegség megnevezése, rovid ismertetése, alapveto anatomiai és élettani
tudnivalok

Vizsgalataink alapjan az On latdsromldsdnak oka:

- ideghartyalevalas

- lvegtesti bevérzés

- cukorbetegség miatti ivegtesti-ideghartyaelvaltozas

- az éleslatas helyének elvaltozasa

- sériilés a szemgolydban maradt idegtesttel

- gyulladas

- dropped nucleus (iivegtesti térbe siillyedt lencse, esetleg milencse) - egyéb:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Az ideghartya-levalas soran a fényre érzékeny vékony hartya mogé folyadék
keriil, melynek kovetkeztében az ideghartya elvalik a szemgolyd belso falatdl és
maradandé karosodast szenvedhet. Leggyakoribb oka rovidlatosag, sériilés,
cukorbetegség, gyulladas. Legtobbszor az ideghartya szakadasan keresztiil keriil a
folyadék az ideghartya mogé. Az ideghartya szakaddasa sok esetben az ideghartya
periférias degenerativ elvaltozasa talajan alakul ki. Amennyiben ilyen eltéréseket
anem érintett szemen is taldlunk, azok megel6zo lézerkezelése sziikséges lehet. Az
ideghartyalevalas kitjulasra hajlamos betegség.

Az livegtesti bevérzés a szem belsejében 1év6, normalis esetben atlatszo kocsonyas
anyag bevérzése, melyet leggyakrabban cukorbetegség, vénas érelzarodas vagy
ideghartya-szakadas okoz. Egyéb, ritkabban eloforduld szemészeti és altalanos
betegségek is vezethetnek bevérzéshez.

Cukorbetegség okozta ideghartya betegség: a betegség sulyos formajanal, ha az
uvegtest és az ideghartya hegesedik, ha az ideghartya levalik, ha az tivegtestbe fel
nem szivodo vérzés tor.
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Az éleslatas helye el6tti hartya (epiretindlis membran): ismeretlen okbodl vagy
ideghartya szakadas vagy ideghartya levalas elleni mitét utdn egyarant
kialakulhat. A hartya kovetkezményeként az egyébként sima ideghdartya
meggylUrodik és torzlatdst, latdscsokkenést okoz. Bizonyos el6rehaladott
esetekben vitrectomia segithet a 1atas javitasaban.

Makulalyuk: makulanak az éleslatas helyét nevezziik. Az ivegtest rendellenesen
er6s tapadasanak kovetkezményeként a makuldban kerek lyuk alakulhat ki.
Ennek megel6zésére, a rendellenes tapadds megsziintetésére szintén végezhetiink
vitrectomiat.

Szemfert6zés (endophthalmitis): ez az allapot sulyos baktérium vagy gomba
okozta fert6zodés a szemgolyd belsejében, ami leggyakrabban szemmegnyitd
beavatkozds vagy szemsériilés utan alakulhat ki. Vitrectomia segithet a
gyulladasos izzadmany eltakaritasaban, a gyulladast okozé mikroorganizmusok
azonositasaban, tulzott hegesedés kialakuldsanak meggatlasaban és antibiotikum
befecskendezésében.

Szemet ért sériilés: szamtalan szemet ért sériilés okozhat olyan elvaltozasokat
(vérzés, sziirkehalyog, idegentest a szemben, fert6zodés, ideghartya levalas stb.)
amelyek esetén csak a vitrectomia elvégzése nyujthat reményt bizonyos
latasjavulasra.

Dropped nucleus: leggyakrabban sziirkehalyog-miitét kozben vagy sériilés miatt
keriil a sajat szemlencse, esetleg a miilencse az ivegtesti térbe.

A miitét célja
Mai tuddsunk szerint az ideghartya-levalas / a fel nem szivdodé tivegtesti bevérzés,
illetve a fent felsorolt betegségek bizonyos eseteiben a kezelés egyetlen maddja a

/N4

mutet.

A miitét rovid leirasa

A vitrectomia viszonylag j mtiitéti eljaras a szemészetben, amelynek segitségével
sok korabban gyodgyithatatlan beteg allapotan lehet segiteni. A miitét operacids
mikroszkodp alatt torténik, a beteg hanyatt fekvé helyzetében.

Az emberi szem egy kozel gomb alakt szerv, amelynek kozepét az iivegtest (latinul
Corpus vitreum) nevi kocsonyas anyag alkotja. Az ideghartya a szemgolyo6 bels6
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falat borité nagyon vékony réteg, fényérzékelo sejtek millidi alkotjak, amelyek a
latoidegen at kiildik az agyba az informaciot.

A miitétet a szem faldn, az inhdrtydn vagott harom kis nyildson at bevezetett
specialis eszkozokkel végezziik. A nyildsokon infuziét, hidegfény eszkozt és a
vitrectomot helyezziik a szem belsejébe. El6szor eltavolitjuk az Givegtestet, azutan
kiilonbozé beavatkozdsokat végezhetiink a 1latds javitdsa érdekében.
Ideghartyalevalas esetén a meglévo vagy a mitét kozben készitett szakadason
keresztiil engedjiik le az ideghartya mogott 1évo folyadékot.

Kilonb6z6, nagyon finom eszkozok segitségével (ollok, csipeszek, horgok) az
ideghartyan beavatkozasokat végezhetiink, esetleg az alatta tapadd hegeket,
vérzéseket eltavolitjuk.

Specidlis hoképzo eszkozzel a vérzéseket tudjuk elallitani.

Lézer vagy specialis fagyasztd eszkoz segitségével ideghartya szakadds esetén a
szakadas koriil az ideghartyat és az érhartyat (ez a szem fal kozépso rétege)
egymashoz hegesitjiik.

Cukorbetegség esetén szintén lézerkezelést végezhetiink.

Esetenként nehézvizet hasznalunk, amit nem hagyunk a szem belsejében.

Az tivegtestet helyettesithetjiik kiilonféle atlatszé anyagokkal: levegd, specialis
gazok, szilikonolaj. A levego és a gaz felszivddik a szem belsejébol, a szilikonolajat
a késobbiekben el kell tavolitani, esetleg kicserélni.

Néha sziikség lehet a szemlencse eltavolitasara, ha a sziirkehalyog miatt a latasi
viszonyokat rontja vagy az elhelyezkedése miatt a mtitét sikeréhez sziikséges
beavatkozasokat teszi lehetetlenné.

A miitét pontos menetét elore meghatarozni nem lehet, bizonyos
beavatkozasok sziikségességére a miitét kozben deriilhet fény.

Sikeres a miitét, ha a latas javul akar egy Kicsit is, ha az ideghartya a helyére keriil
vagy tartdésan ott marad és az eredeti betegség példaul a cukorbetegség ideghartya
szovodmeénye stabilizalodik, vagy példaul a fert6zés megsziinik.

A sikeresség aranya nagyban fligg a kezelt betegségtol, néha a beavatkozas
megismétlése is sziikségessé valhat.
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A beavatkozas elmaradasanak lehetséges kovetkezményei

Mitét nélkiil a latas javuldsa nem varhatd, sot romlas, egyes betegségek esetén
idovel a 1atas teljes elvesztése alakulhat ki, akar sulyos gyulladas, esetleg fajdalmat
is kivalthaté szekunder z6ldhalyog, illetve egyéb eltérések kiséretében.

A beavatkozas lehetséges kockazatai

A mitét alatt bizonyos komplikacidk (példaul lencsesériilés, bevérzés,
szivarvanyhartya sériilése, szaruhartya sériilése, ideghartya szakadasa) kis
szazalékban elofordulhatnak, amik a mutét végeredményét altaldban nem
befolyasoljak. Sulyos, esetenként a latas elvesztéséhez vezet6, az érhartyabol eredo
vérzés 1000 esetbdl 1-2 esetben alakul ki. Ritkdn bizonyos komplikacidék miatt
(példaul ideghartya-levalas, seb szétvaldsa) néhany napon vagy 1-2 héten beliil
Ujabb mtét lehet sziikséges.

Mitét utdni komplikaciok is el6fordulhatnak, példaul szaruhartyaborussag,
szemnyomasemelkedés, kancsalsag, ideghartya-vizeny6, ideghartya-levalas, az
ideghartya felszinén hegszovet kialakuldsa, vérzés, gyulladas. A legsulyosabb a
szem bels0 gennyes gyulladasa (endophthalmitis), ami igen ritkan (legfeljebb
1000-bol egy esetben) fordul elé. Késoi komplikacio a sziirkehalyog kialakulasa,
ezen az elvaltozason ujabb mutéttel tudunk segiteni.

Technikailag sikeres mtitét esetén sem garantalhatdé a latas javulasa. Egyes
esetekben a latasjavulas folyamata hetekig-honapokig is eltarthat. Torzlatas,
foltlatas kialakulhat, egyes esetekben a latdélesség akar (esetenként jelentdsen)
csokkenhet is.

Bizonyos esetekben (példaul sulyos fert6zés - endophthalmitis) a miitét nem
latasjavité céllal torténik.

Amennyiben a szemgolyé mogé vagy mellé adott injekcids érzéstelenités torténik,
ugy az aldbbi nemkivanatos mellékhatdsok jelentkezhetnek: sériilhet a szemgolyo,
a latdideg, aminek maradandd lataskdarosodas kiilonboz6é sulyossagi fokozatai
lehetnek, akar vaksagot is okozva. A szem mogotti erek sériilése fesziilo szemgolyo
mogotti vérzést okozva a miitét elhalasztasat tehetik sziikségessé. A szemmozgatd
izmok sériilése esetén dtmeneti vagy tartds kancsalsdg és kettoslatas,
szemhéjcsiingés alakulhat ki. Amennyiben a beadott érzéstelenit6 injekcié soran a
td sérti a latoideget, és az injekcio a latdideget is koriilvevo agyburkok kozé kertiil,
a beadott anyag bénithatja a 1égz0 és keringésfenntarté kozpontot, aminek
szivmegallas és 1égzésbénulds, szerencsétlen esetben haldl is lehet a
kovetkezménye. Valdszinlisége koriilbeliill 1:10000-hez. Az injekcié utdni
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nyomokotés az arra érzékenyeken szivritmuszavart okozhat rossz kozérzettel,
akar ajuldssal is.

Miitét elotti teendok

A miitétre el6zetes belgydgyaszati/hdziorvosi kivizsgdldst kovetben, miitétre
alkalmas allapotban, csak a beleegyez6 nyilatkozat alairdsa utan keriilhet sor. A
miutétet, melynek ideje koriilbeliil 30-60 perc, a PTE KK Szemészeti Klinika
mtitéjében, cseppekkel torténoé pupillatagitas utan helyi érzéstelenitésben (a
szemgolyd mellé adott peribulbaris injekcidoval) végezziik. A beavatkozas
altaldaban nem kockazatos és nem kell atallitani a vérhigité készitményt kapd
beteget.

Gyermekek mutétje és specidlis indok alapjan (példaul érzéstelenitére wvald
érzékenység, rovid idon belil végzett Gjabb miitét, gyulladas, a beteg nehezitett
kozremiikodése) néha felndttek mttéte is altatasban torténik (altatéorvosi
vizsgalat utan).

A miitét elott, amennyiben az nem narkdzisban (altatdsban) torténik, szabad enni-
inni. A rendszeresen szedett gyodgyszereit be kell venni, a diétazoknak a diétat be

kell tartani, ez kiilondsen fontos a cukorbetegek esetében.

Elokészités soran nem vart gyogyszer tulérzékenységi reakcidok léphetnek fel és
ezek az érintett oldal duzzanatat vorosségét, vizenyojét okozhatjak. A kiilonb6zo
kabitd és teljesitményfokozd szerek hatdsa alatt allo egyének gydgyszerekre,
illetve a miutéti tehertételre vald reakcioképessége megvaltozhat, ezért kérjik,
hogy az ilyen szerek fogyasztasanak tényét - sajat érdekében - kozolje.
Pupillatagitas sordn eddig nem jelentkez6 zoldhdlyogos roham léphet fel
szemfijdalommal, szembevorésodéssel, ami a miitét elhalasztiasat teheti
sziikségessé.

Amennyiben a beavatkozds altatdsban torténik, ugy az altatdéorvos az altatds
modjardl és annak esetleges szovodményeirdl tdjékoztatni fogja.
Betegségeirol, gydgyszerérzékenységérdl tajékoztassa kezel6orvosat.

Miitét utani teendok

A miitét 30-60 percig tart, de akar hosszabb is lehet. M{itét utan kagylos kotés
keriil a szemre, ami masnap levehet6. Amennyiben levegét vagy specialis gazt
ultetiink a szembe, sziikség lehet a fej pozicionalasara, amir6l operdlé orvosa
tajékoztatja. A mitét napjan pihenés javasolt. A betegek dltaldban a mutét
masnapjan hazamehetnek. A miitétet kovet6en rendszeres szemészeti kezelés,

ellendrzés sziikséges. Két honapig kimélo életmod (megerolteto fizikai munka
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keriilése) javasolt. Amennyiben a szembe gdz tampondad keriilt, akkor a miitéti
idoszaknak kiilonosen szigoru szabalyai vannak. Ameddig orvosa a gaz Givegtesti
térbol vald felszivédasat meg nem erdsitette, nem repiilhet és nem mehet magas
légkori nyomadsu helyekre (példaul hegymaszas, sielés stb.)

Hazabocsatdskor az orvos elldtja Ont receptekkel, amelyek kivaltisa utdn a
szemcseppeket és az egyéb gydgyszereket az eloirdsnak megfeleléen és mdodon kell
hasznalnia. Az operdlt szem dorzsolése, nyomkodasa tilos. Ovakodnia kell attél,
hogy a tisztdlkodas sordn az operalt szemet erds nyomas érje. Szemébe sampon,
szappan ne keriiljon. Uszodaba vagy szaunaba ne menjen (4-6 hétig).

A mitét utani szemészeti terapia nem befolyasolja az egyéb betegségek miatti
kezelést, ezért egyéb gydgyszereit valtozatlanul szedje, alkalmazza, kivéve, ha erre
orvosatdl eltéro utasitast kap.

A beavatkozds elvégzése utan el6forduld panaszok: konnyezés, fényérzékenység,
homalyos latas, szurd jellegi szemfajdalom.

Egyes tiinetek esetén azonnali kezelésre van sziikség.

A 1atas onellenorzése fontos, azonnal menjen a miitétet végzo intézménybe, ha a
kovetkezoket észleli:

- er0s fajdalom,

— latasromlas,

- fényérzékenység,

— aszem fokozddo vorossége.

Miitétet kovetoen néhany napon beliil gennyes szemgyulladas (endophthalmitis)
kockazata fokozott.

A miitét tervezett idOPONtJa: ........ccoooevivericereirireirecieirectereeeee e serenes
A beteg kérdései:

......................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................

00000000 00000000000000000000000000000000000060660060000000000060066006600000000000600600606000600000000000000000000000000000000000000000000000600060000000000000

Az orvos megjegyzései:
A beteg személyes, egyéni miitéti kockazatai, a beteg kérdéseire adott valaszok:

00000 000000000000 0000000000000000000000000006660600660000000000060060606000000000000006000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
00000 000000000000 000000000000000000000000000600060006000000000000006000000000000006000600000000000000666000000000060660660060006000000000000000000000000000000000

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Onnek joga van a tdjékoztatast kovetéen is tovabbi kérdésfeltevésre.

On a beavatkozds elvégzéséhez vald beleegyezését barmikor visszavonhatja, a
beleegyezés alapos ok nélkiili visszavondasa esetén azonban kotelezheto az ennek
kovetkeztében felmeriilt és indokolt koltségek megtéritésére.

Amennyiben a beavatkozas soran annak olyan kiterjesztése valik sziikségessé,
amely elére nem volt lathatd, az erre iranyuld beleegyezés hidnyaban a
beavatkozas kiterjesztése csak akkor végezheto el, ha azt siirgds sziikség fennallasa
indokolja, vagy ennek elmaradasa a beteg szamara aranytalanul sulyos terhet
jelentene. Amennyiben a beavatkozas kiterjesztése a beteg valamely szervének
vagy testrészének elvesztéséhez vagy funkcidjanak teljes kieséséhez vezetne, a
beavatkozas Kiterjesztése - az abba torténé beleegyezés hidnyaban - csak
kozvetlen életveszély fenndlldsa esetén vagy abban az esetben végezheto el, ha
elmaraddsa a beteg szamara aranytalanul sulyos terhet jelentene.

Beleegyezo nyilatkozat

*
14
TAJ szam:
L R R R R e e R R R R R

. 14 * * 144
Szuletesi he 1do:

Cselekvoképtelen személy, korlatozottan cselekvéképes kiskoru, illetve a
cselekviképességében az egészségligyi ellatassal Osszefliggd jogok gyakorlasa
tekintetében részlegesen korlatozott nagykoru beteg esetén a torvényes
képvisel6/Eiitv. 16. § szerinti helyettes dontéshozo adatai (név, sziil. hely és idd,
anyja neve, lakcim, telefonszam):

.......................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

Rokonsagi foka/torvényes KEpviselet tIPUSA: coveerierieeeveiieriereesie s seeins e ereenies cvesveseses one
Cselekvoképtelen allapotu személy esetében az Eiitv. 16. § (2) bekezdés szerinti
helyettes dontéshozéd a beavatkoziasba valé beleegyezéssel egyidejlileg arra
vonatkozodan is nyilatkozik, hogy jogosult a beleegyezés, illetve visszautasitas
jogat gyakorolni és nincs vagy redlis idon beliil nem érhet6 el az Eiitv. 16. § (2)
bekezdés sorrendje szerint elorébb vald személy.
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1. Betegség megnevezése fGdiagndzis (magyarul, esetleg latinul):

2. Tervezett beavatkozas megnevezése: tivegtesti miitét (vitrectomia)

re s r r
3. Tajékoztatast ad0 OIVOS NEVE: ..........cevvveeererirreeerrirreeeernrrrreeeenns

A szobeli tajékoztatdst és a jelen nyilatkozathoz tartozd betegtajékoztatodt
megértettem és tudomasul vettem, a javasolt beavatkozassal, a beavatkozas
céljaval, varhaté hasznaval és kockazataival kapcsolatos, szoban feltett
kérdéseimre a tajékoztatast nyujté orvostdl kielégito, szaimomra értheto valaszt
kaptam és elegend6 id6 allt rendelkezésre ahhoz, hogy eldontsem, beleegyezem-e
a beavatkozasba.

A szodbeli tajékoztatas és a jelen nyilatkozathoz tartozé betegtajékoztatd elolvasasa
utan, kell6 meérlegelést kovetéen, minden megtévesztéstol, fenyegetéstol és
kényszertol mentesen beleegyezem, hogy rajtam a beavatkozast elvégezzék.

’
.
Kelt: ............., 202... ........... h0 ......... nap

...........................................................................................................

tajékoztatast végzo orvos beteg/torvényes képviseld/
alairasa és pecsétje helyettes dontéshozd alairasa

A beteg irasképtelensége esetén két, egyiittesen jelenlévo tanu alairasa:

I
O OO P PSPPSR PP POIPPN
lakci
ARKCIIIL Lorveiiniiiiiiiiiietiriiitteninneceses erreeeerecrreresstrosriorerrrosrrrrosrnres
14114
ALAITAS  crrreriiiiiiiiiiiiciiiiieees iiieeerrrreecttrrscctrrrsscsrrrrecones
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