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Betegtajékoztato és beleegyezo nyilatkozat
szemnyomas csokkento miitétekhez

Kedves Betegiink!

Jelen tajékoztatoval az a célunk, hogy ismertessiik betegsége lényegét,
tajékoztassuk a miutéti megoldasrol, a lehetséges kockazatokrol és
szovédményekrdl. A kezel6orvos Onnek személyre szabott, teljes korli szobeli
tajékoztatast is ad, lehetOséget biztositva a beavatkozassal kapcsolatos kérdései
feltevésére.

A betegség megnevezése, rovid ismertetése, alapveto anatomiai és élettani
tudnivalok

Mi a zoldhalyog betegség?

A zoldhalyog orvosi neve glaucoma. A 40 év folottiek koriilbeliil 2%-ban fordul elo.
Zoldhalyogon azt a betegséget értjiik, amikor a latdideg rostjai az ideghartyaban
karosodnak és ez latotérkieséshez, sulyos esetben latasromlashoz vezet. A
zO0ldhalyogban a szemnyomas gyakran korosan emelkedett. A szem normalis
belnyomasat a szemben Aallandéan termelodé és folyamatosan elvezetddo
folyadék, a csarnokviz tartja fenn. A szemnyomas megemelkedhet, ha a
csarnokviz termelése fokozdodik. Ez igen ritkan fordul el6. Ugyancsak
megemelkedik a nyomas, ha beszilikiilnek az elvezetés titjai. Ez a szaruhartya ésaz
iris (szivarvanyhartya) kozti rés (csarnokzug) beszilikiilését vagy teljes elzarodasat
jelenti. A zoldhalyog lehet elsédleges, amikor egyéb szemészeti vagy szisztémas
betegség nem mutathato ki a hattérben, és lehet masodlagos, amikor valamilyen
egyéb betegség vagy gyogyszeres kezelés okozza a latéidegkarosodast.

Az elsodleges zoldhalyognak harom formadaja van: nyitott zugu, zart zugu és
velesziiletett.

Nyitott zugu zoldhalyog

A csarnokzugi finom, résszerti halézatban akadalyozott a csarnokviz elfolyasa és a
kovetkezményes Kkisfokii szemnyomasemelkedés hossza idé alatt szinte
észrevétleniil karositja a latoéidegrostokat.

Zart zugu zoldhdlyog

A szivarvanyhartya zug kozeli része korben hozzafekszik a szaruhdartyahoz és igy
zarja el a csarnok-viz elfolyasanak utjat. Ilyen esetekben alakulhat ki a hirtelen
latasromlassal és fajdalommal jaré glaucomads roham.
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Velesziiletett zoldhalyog

A betegség koriilbeliil minden 10-20 ezredik ujsziilottben fordul el6. Hatterében a
csarnokzug képleteinek fejlodési rendellenessége all. A magas szemnyomas a
szemgoly¢ faldnak és a szaruhartyanak a kitagulasaval jar.

Zoldhalyog esetén a korosan magas szemnyomast csokkenteni kell. Eloszor
szemcseppekkel, gyogyszerekkel igyeksziink ezt elérni, de ha a szemnyomas ezek
ellenére magas, miitétre van sziikség.

A miitét indokolt:
- haa maximadlis konzervativ terapia mellett is progredial (stulyosbodik) a betegség,
- ha a konzervativ terapia nem kivitelezheto (példaul allergia stb.).

A miitét célja

A mitét célja a csarnokviz elfolyasanak novelése, ezaltal a szemnyomas
csokkentése. Sikeres miitét esetén a szemnyomadas - szemcseppekkel vagy azok
nélkiil - csokken, ezaltal a latdidegrostok tovabbi karosoddsa megelozhets. A
sikeres szemnyomadscsokkent0 mtitét azonban nem javitja sem a latdst, sem a
latoteret, csak a tovabbi romlast elozi meg.

A miitét rovid leirasa

Erzéstelenités

A szem mogé, illetve mellé adott injekciéval biztositjuk a fajdalmatlansagot és a
szem mozdulatlansagat.

Altatasban csak a nem egylittmikods, vagy az érzéstelenitdszerre allergids
betegnél végziink mitétet. Amennyiben a beavatkozdas altatdsban torténik, gy az
altatéorvos az altatds mddjardl és annak esetleges szovédményeirol tajékoztatni
fogja.
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A szemnyomads csOkkent0 mutétek tobb miitéti tipust foglalnak magukba.
Végezhetlink filtracidos mittétet, mikor a csarnokviz szembdl vald elvezetését
segitjiik el6. Ezen beliil is megkiilonboztetiink penetralo (példaul trabekulektomia,
sont - shunt - implantaciét) és nem penetralé beavatkozast (példaul ,deep”
szklerektomia). Ez utobbi esetén nem nyitjuk meg a szemet, igy a mtuitétkockazata
kisebb a szemmegnyitd - ,arany standard” trabekulektémiihoz képest -, és
varhatd szemnyomas csokkento hatasa is alacsonyabb (atlagosan 2-4 Hgmm-rel).

A minimdl invaziv glaucoma sebészet soran (MIGS) apré szembe beiiltetett
eszkozokkel hidaljuk at a csarnokviz elfolyas akadalyait. Ezek olyan 1j eljarasok,
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melyek naprdl napra valtoznak és a beiiltetendd eszkoz(ok) téritéses formaban
érhetd(k) el. Amennyiben On ezutdn érdeklédik kezelBorvosa/a miitétet végz6
orvos ad szobeli tajékoztatast.

Végstadiumu zoldhalyogban, nem latd, azonban a magas szemnyomads miatt
kifejezetten fajdalmas szemgolyd esetén csokkenthetjiik a csarnokviz termelését
lézerrel vagy fagyasztassal, fajdalomcsokkentés céljabol (ciklokrioterapia, 1ézeres
ciklofotokoagulacio).

A lehetséges mtitéti tipusokat az operator (miitétet végzo orvos) minden esetben
megbeszéli Onnel.

A mutét alatt haton, nyugodtan kell fekiidni. A mtét altaldban 30-45 percig tart,
de akdr hosszabb is lehet. A m{tét utdn kagylds kotés keriil a szemre. A mtitét
napjan pihenés javasolt, csak a legsziikségesebb dolgok elvégzésére keljen fel a
beteg. Komplikaciémentes esetekben a betegek a mutétet koveté 2., 3. napon
hazamehetnek.

A beavatkozas elmaradasanak lehetséges kovetkezményei
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Amennyiben nem keriil sor az Onnek felajanlott miitétre, a 1atétér folyamatosan
szlikiilhet, akar teljes latotér elvesztéséig is, ami gyakorlatilag vaksagot jelent.

A beavatkozas ellenjavallatai
- ha a beteg nem szeretné kérni,
- ha a beteg dltalanos allapota nem teszi lehetové a miitétet, és/vagy a megfelel
posztoperativ (mutétet koveto) kezelést.

A beavatkozas lehetséges kockazatai

Miitét elotti periodus

Elokészités soran nem vart gyogyszer tulérzékenységi reakcidok léphetnek fol, s
ezek az érintett oldal duzzanatat vorosségét, vizenyojét okozhatjak. A kiilonbozo
kabité és teljesitményfokozd szerek hatasa alatt alld egyének gyodgyszerekre,

illetve a mittéti tehertételre valo reakcidképessége megvaltozhat, ezért kérjik,
hogy az ilyen szerek fogyasztasanak tényét - sajat érdekében - kozolje.

Amennyiben a szemgolyé mogé vagy mellé adott injekcids érzéstelenités torténik,

ugy az aldbbi nemkivanatos mellékhatdsok jelentkezhetnek: sériilhet a szemgolyo,

a latdideg, aminek maradandd lataskarosodas kiilonboz6é sulyossagi fokozatai

lehetnek, akar vaksagot is okozva. A szem mogotti erek sériilése fesziilo szemgolyo

mogotti vérzést okozva a mitét elhalasztasat tehetik sziikségessé. Amennyiben a
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beadott érzéstelenitd injekcid soran a tii sérti a 1atéideget, s az injekcié a latdideget
is korilvevo agyburkok kozé keriil, a beadott anyag bénithatja a 1égz0 és
keringésfenntarté kozpontot, aminek szivmegallas és 1égzésbénulas, szerencsétlen
esetben haldl is lehet a kovetkezménye. Valoszintisége koriilbeliil 1:10000-hez. Az
injekci6 utani nyomokotés az arra érzékenyeken szivritmuszavart okozhat rossz
kozérzettel, akar ajulassal is.

A mutét el6tt, amennyiben az nem altatdsban torténik szabad enni-inni, a
rendszeresen szedett gyogyszereit be kell venni, a diétazoknak a diétat be kell
tartani, ez kiilonosen fontos a cukorbetegek esetében.

Amennyiben a beteg véralvadasgatlét hasznal, javasolt a mutét el6tt
haziorvosaval konzultalni.

A miitét alatti, utani szovodmények

Vérzés (ritkan olyan erds lehet, hogy a latas teljesen elvész).

Fert6zés.

A mititét ellenére magas szemnyomas.

Koérosan alacsony szemnyomas, mely érhartyalevalast eredményezhet.
Sziirkehalyog kialakuladsa, vagy fokozdédasa.

A beavatkozas elvégzése utan el6forduld altaldban spontdn szliné panaszok:
konnyezés, fényérzékenység, vibralds, szinlatds zavar, homadlyos latds, szuré
jellegli szemfajdalom.

Miitét utani késoi szovodmények
- Alacsony fert6zoképességii, lappango fert6zés fellangolasa miatt kiilonb6z6
sulyossagu gyulladasok alakulhatnak ki.
- A miutét kovetkeztében megvaltozhat a szem fénytorése, ezért szemiivegre,
vagy a meglévd szemiiveg valtoztatasara lehet sziikség.
- A mutét utdn honapokkal-évekkel kés6bb a lencse elsziirkiilhet, mely
sziirkehalyog miitéttel kezelhetd.

A mitét utan alkalmazott gyodgyszerek mellékhatdsai nem tartoznak a mutéti
szovodményekhez.

Miitét utani teendok, életmod

Hazabocsataskor az On orvosa elldtja Ont receptekkel, amelyek kivaltasa utdn a
szemcseppeket és az egyéb gydgyszereket az eloirasnak megfelel6en és mdodon kell
hasznalnia. Az operdlt szem dorzsolése, nyomkodasa tilos! Ovakodnia kell attél,
hogy a tisztalkodas soran az operdlt szemet er0s nyomadas érje. Szemébe
sampon/szappan ne keriiljon. Erds fizikai munka, hajlongas, er6lkodés a mitétet
kovetéen nem javasolt, legalabb 1 hétig. Konnyl munka, tévézés, olvasas
megengedett. Uszodaba vagy szaunaba minimum 6 hétig ne menjen.
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A miitét utdni szemészeti terapia nem befolydsolja az egyéb betegségek miatti
kezelést, ezért egyéb gyogyszereit valtozatlanul szedje/alkalmazza, kivéve, ha erre
orvosatol eltér6 utasitast kap.

Egyes tiinetek esetén azonnali kezelésre van sziikség.

A 1atas onellenérzése fontos, azonnal menjen a mttétet végzo intézménybe, ha a
kovetkezoket észleli:

- eros fajdalom,

- latasromlas, fényérzékenység,

- aszem fokozddo vorossége.

A miitétet kovet6 néhany napon belill az endophthalmitis, az els6 par
posztoperativ honapon beliil a 1atéideghartya levalds (ablatio retinae) kockdazata
fokozott.

rr r * ” *
A miitét tervezett idOpontja: ..........ccccoovveeeienenirne e e e

r 14 *

A beteg kérdései:

:
............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

Az orvos megjegyzései:
A beteg személyes, egyéni miuitéti kockazatai, a beteg kérdéseire adott valaszok:

............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

On a beavatkozds elvégzéséhez vald beleegyezését barmikor visszavonhatja, a
beleegyezés alapos ok nélkiili visszavonasa esetén azonban kotelezheté az ennek
kovetkeztében felmeriilt és indokolt koltségek megtéritésére.

Amennyiben a beavatkozas sordn annak olyan kiterjesztése valik sziikségessé,
amely elére nem volt lathatd, az erre iranyuld beleegyezés hidnyaban a
beavatkozas kiterjesztése csak akkor végezheto el, ha azt siirgds sziikség fennallasa
indokolja, vagy ennek elmaradasa a beteg szamadra ardanytalanul sulyos terhet
jelentene. Amennyiben a beavatkozas kiterjesztése a beteg valamely szervének
vagy testrészének elvesztéséhez vagy funkcidjanak teljes kieséséhez vezetne, a
beavatkozds Kkiterjesztése - az abba torténé beleegyezés hidnydaban - csak
kozvetlen életveszély fenndlldsa esetén vagy abban az esetben végezheto el, ha
elmaraddsa a beteg szamara aranytalanul sulyos terhet jelentene.
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Beleegyezo nyilatkozat

*
BELEZ NMEVE:  ..oooiiiiiiiieiieeiieeeiteesiteeniteesiteetaeeseessseesssaesssaesssesnssassssasssaesseessaesseens

r
TAJ szam:

Cselekvoképtelen személy, korlatozottan cselekvéképes kiskoru, illetve a
cselekvoképességében az egészségligyi ellatassal Osszefliggé jogok gyakorlasa
tekintetében részlegesen korlatozott nagykori beteg esetén a torvényes
képviselo/Eiitv. 16. § szerinti helyettes dontéshozd adatai (név, sziil. hely és ido,
anyja neve, lakcim, telefonszam):

.........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

Cselekvoképtelen allapotu személy esetében az Eiitv. 16. § (2) bekezdés szerinti
helyettes dontéshozd a beavatkozasba vald beleegyezéssel egyidejlileg arra
vonatkozodan is nyilatkozik, hogy jogosult a beleegyezés, illetve visszautasitas
jogat gyakorolni és nincs vagy realis idon beliil nem érhet6 el az Eiitv. 16. § (2)
bekezdés sorrendje szerint elorébb vald személy.

1. Betegség megnevezése fodiagndzis: zoldhalyog

2. Tervezett beavatkozas megnevezése: Szemnyomadas csokkenté mititét
[Trabekulektémia/ Sont (shunt) implantacio / ,Deep” szklerektomia | MIGS /
ciklokrioterapia | (endoszkdépos) lézeres ciklofotokoagulacié |/

rer r r
3. Tajékoztatast ad0 OTVOS NEVE: ........cccocouiimiiirmiiiiniiieniieeeenieeeeeniieensiaeeenns

A szobeli tajékoztatast és a jelen nyilatkozathoz tartozd betegtajékoztatot
megértettem és tudomadasul vettem, a javasolt beavatkozassal, a beavatkozas
céljaval, varhaté hasznaval és kockazataival kapcsolatos, szoban feltett
kérdéseimre a tdjékoztatdst nyujté orvostdl kielégito, szaimomra értheto valaszt
kaptam és elegend6 id6 4llt rendelkezésre ahhoz, hogy eldontsem, beleegyezem-e
a beavatkozasba.

A szdbeli tajékoztatas és a jelen nyilatkozathoz tartozé betegtajékoztatd elolvasasa
utan, kell6 mérlegelést kovet6en, minden megtévesztéstol, fenyegetéstol és
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kényszert6l mentesen beleegyezem, hogy rajtam a beavatkozast elvégezzék.

Kelt: ............ ,202... e DO nap
tajékoztatast végzo orvos beteg/torvényes képviseld/
alairasa és pecsétje helyettes dontéshozd alairasa

A beteg irdsképtelensége esetén két, egyiittesen jelenlévo tanu aldirasa:
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