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Betegtajékoztato és beleegyezo nyilatkozat
szemhéjakon végzett miitétekhez

Kedves Betegiink!

Jelen tdjékoztatéval az a célunk, hogy ismertessiik az On betegségének lényegét,
tajékoztassuk a miutéti megoldasrol, a lehetséges kockazatokrol és
szovédményekrdl. A kezel6orvos Onnek személyre szabott, teljes kord szobeli
tajékoztatast is ad, lehetOséget biztositva a beavatkozassal kapcsolatos kérdései
feltevésére.

A betegség megnevezése, rovid ismertetése, alapveto anatomiai és élettani
tudnivalok

A szemhéjak és konnyszervek mely betegségeit operaljuk?

A szemhéjak feladata, hogy a szemgolyodt a kiilso karos behatasoktél megvédjék,
valamint segitsenek a szemfelszin nedvesen tartasaban. A szemhéjak Osszetett
felépitéstiek: kiils6 része szemhéj bore, amely alatt a szemhéjemelo és szemhéjzarod
izmok vannak. Ez alatt talalhato a rostos pillavaz, a szemhéjszélen a szempillakkal.
A pillavazat a szem fel6l a kotohartya boritja.

A szemhéjak miitétet igénylo betegségei az azt alkotd kiilonboz6 szovetek
szerkezeti és/vagy miikodésbeli elvaltozasai:

- Daganatok, amelyek lehetnek jo és rosszindulatuak.

- Gyulladasok, amelyek koziil sebészi beavatkozasra a heveny formaban
kialakuld és a szemhéj szoveteiben tovaterjedé gennyes gyulladasoknal, a
genny lebocsajtasa miatt lehet sziikség.

- Sériilések, amelyek lehetnek mechanikai, kémiai vagy sugarzé hé okozta
sériilések.

- Hegesedés, amely leggyakrabban sériilések és gyulladasok utan alakul ki. A
szemhéj kilonboz6 szoveteiben kialakult heg az esztétikai probléman tul
mtiikodésbeli zavart is okozhat.

- A szemhéjak hibds helyzete és miikodése. Ebbe a csoportba tobb betegség
tartozik: a szempilldk hibas 4lldsa, a szemhéjszél(ek) ki- vagy befelé
fordulasa, 16g6 fels6 szemhé;.

A miitét célja és leirasa

A mititét célja és technikaja filigg a kezelend6 betegségtol.

Daganatok eltavolitasa soran mindig toreksziink arra, hogy lehet0ség szerint az
0sszes koros sejtet eltavolitsuk. Emiatt nemcsak a kéros, hanem az ép szovetek egy

része is kimetszésre keriilhet. Az igy keletkezo6 szoveti hidnyt plasztikai sebészeti
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modszerekkel fedjiik, azaz a kornyez6 szemhéj, vagy az arc teriiletérdl eltoljuk
vagy elforgatjuk a szovetet. Esetenként sziikség lehet arra is, hogy a test mas
teriiletér6l (kar, comb, fiill mogotti teriilet) wvett borrel, porccal (fiilporc),
nyalkahartyaval (szaj nyalkahartya) potoljuk az anyaghidnyt.

A miitét rovid leirasa

Gyulladasok mutéti kezelésekor az esetlegesen elhalt szoveteket kimetssziik, a
gyulladdsos szovetet (gennyet) lebocsatjuk, a gyulladt teriiletet antibiotikus
oldattal oblitjiik at, sziikség esetén csovekkel latva el a miitéti teriiletet.

Sérilések kezelésekor a sebészeti beavatkozas a karosodott szovet eltavolitasat,
szlikség esetén éppel vald potlasat, valamint a miikodoképesség helyreallitasat
jelenti.

Hegesedések kezelésekor a beavatkozas célja a heg eltavolitdsa, a keletkezo
anyaghiany potlasa és a szemhéj miikodésének helyredllitasa.

A szempillak hibas allasa esetén azokat elektromos eszkozzel eltavolitjuk.

A szemhéjszél(ek) ki- vagy befelé fordulasa esetén a hibas allasért felelos szovetet
(heg, bor, pilla-vaz) eltavolitjuk és varratokkal egyesitve normal allasba hozzuk a
szemhéjat.

Csiing6 felso szemhéj kezelésekor vagy a fels0 szemhéj szoveteit (bor, pillavaz)
roviditjik meg, vagy a szemhéjelemel0 izom miikodését segitjiik annak
megroviditésével vagy a miikodés mas izomra torténo atharitasaval.
Hangsulyoznunk kell, hogy a béron, ahol sebészeti metszést ejtiink, heg
keletkezik. A heg nagysaga befolyasolhat6 a megfelelo technikaval és az optimalis
helyen készitett és ellatott metszéssel.

A miitéti érzéstelenitésrol

A szemhéjakon végzett beavatkozasokat altalaban helyi érzéstelenitésben
végezzik. Az alkalmazott gydgyszert ilyenkor szemcsepp és injekcié formajaban
adjuk be. Az érzéstelenito anyagok ritkan allergias reakciot valthatnak ki. A miitét
bonyolultsagatol és kiterjedésétol, valamint az életkortdl fliggoen (példaul
kisgyermekek esetén) altatasban végezziik az operaciét. Amennyiben a
beavatkozas altatdsban torténik, ugy az altatdorvos az altatas modjarol és annak
esetleges szovodményeirol tajékoztatni fogja.

A beavatkozas elmaradasanak lehetséges kovetkezményei

Amennyiben nem keriil sor kezelésre, a fennall6 panaszok megmaradnak,
sulyosbodhatnak. Késobbi idopontban végzett mititét daltalaban rosszabb
funkciondlis és kozmetikai eredménnyel jar. Daganatok esetében szamolni kell a
novekedéssel, rosszindulati daganatoknal az attétképzodéssel. Gyulladasok
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esetében a mélyebb rétegekbe valod terjedés mas szervek karosoddsaval is jarhat,
illetve a hegesedés fokozddasa is rontja a végsé kimenetelt. A szemhéjak,
szempillak hibas alldsa a szem mas részeinek (elsosorban a szaruhartyanak) a
gyulladasat, karosodasat okozhatjak.

A beavatkozas ellenjavallatai:

- abeteg altalanos allapota nem teszi lehet6vé a mtitétet vagy az érzéstelenitést,

- amitéti teriileten aktiv virusfert6zés van jelen,

- véralvadasi zavar, vagy nem megfeleléen bedllitott véralvadasgatld kezelés
zajlik,

- abeteg nem képes az utdkezelési utasitasokat kovetni.

A beavatkozas helyett alkalmazhato egyéb gyogymodok

A felsorolt allapotokban altalaban az utan javasoljuk a mutéti megoldast, ha az
ugynevezett konzervativ gyogymodok (szemcsepp, szemkendcs, gyogyszerek)
nem bizonyultak elég hatasosnak vagy ha daganatok esetében szovettani
mintavételre van sziikség. Ennek megfeleléen a mitét javaslatakor nem allnak
rendelkezésre alternativ eljarasok.

A beavatkozas lehetséges kockazatai

A szemhéj mutétei soran jelentkezhet vérzés (mititét kozben, illetve utana). Ez
altalaban 1-2 héten beliil magatdl felszivodik. Amennyiben a vérzés folyamatos,
fajdalommal jar vagy nem szivddik fel, orvosi vizsgalat javasolt. Bizonyos
esetekben tjabb varrat behelyezésére lehet sziikség.

A miitétet kovetden kialakulhat aszimmetria, atmeneti duzzanat vagy gyulladas.
A gyulladas részben a sebgyodgyulas velejardja. Kezelésére a miitét utan altalaban
szemkeno6csot/szemcseppet irunk fel.

Arra hajlamos egyenéknél vastag heg kialakulasa (keloid, ,,vadhus”) kovetkezhet
be.

Egyes elvaltozasok hajlamuknal fogva kitjulhatnak, ez Gjabb miitétet igényelhet.
Az elvaltozdsok jellege, terjedelme miatt nem mindig lehetséges tokéletes
esztétikai és funkciondlis eredményt elérni az elsé miitétnél, igy egyes esetekben
Ujabb operacid(k)ra lehet sziikség.

Miitét utani teendok, életmodbeli tanacsok
A mutétet kovetden elrendelt szemészeti kezelés (szemkenocs, szemcsepp) €s
szemészeti ellenorzés, sziikség esetén varratszedés torténik.
A fizikai aktivitds keriilése ajanlott a miitétet koveto korai (posztoperativ)
idoszakban (4-6 hét).
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A szemkornyékhez csak alapos kézmosds utan nyuljon!
A miitét tervezett idOPontja: ...........cccoovevvemeveerennieiereiereeeeeeese s e

A beteg kérdései:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Az orvos megjegyzései:
A beteg személyes, egyéni miitéti kockazatai, a beteg kérdéseire adott valaszok:

.........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

Onnek joga van a tdjékoztatast kovetéen is tovabbi kérdésfeltevésre.

On a beavatkozds elvégzéséhez valé beleegyezését barmikor visszavonhatja, a
beleegyezés alapos ok nélkiili visszavonasa esetén azonban kotelezheto az ennek
kovetkeztében felmeriilt és indokolt koltségek megtéritésére.

Amennyiben a beavatkozas soran annak olyan kiterjesztése valik sziikségessé,
amely elére nem volt lathatd, az erre iranyuld beleegyezés hidnyaban a
beavatkozas kiterjesztése csak akkor végezheto el, ha azt siirgds sziikség fennallasa
indokolja, vagy ennek elmaradasa a beteg szamadara aranytalanul sulyos terhet
jelentene. Amennyiben a beavatkozas Kiterjesztése a beteg valamely szervének
vagy testrészének elvesztéséhez vagy funkcidjanak teljes kieséséhez vezetne, a
beavatkozas Kkiterjesztése - az abba torténé beleegyezés hianyaban - csak
kozvetlen életveszély fennalldsa esetén vagy abban az esetben végezhetéd el, ha
elmaraddsa a beteg szamara aranytalanul sulyos terhet jelentene.
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Beleegyezo nyilatkozat

*
BELEZ NMEVE:  ..oooiiiiiiiieiieeiieeeiteesiteeniteesiteetaeeseessseesssaesssaesssesnssassssasssaesseessaesseens

r
TAJ szam:

Cselekvoképtelen személy, korlatozottan cselekvéképes kiskoru, illetve a
cselekvoképességében az egészségligyi ellatassal Osszefliggé jogok gyakorlasa
tekintetében részlegesen korlatozott nagykori beteg esetén a torvényes
képviselo/Eiitv. 16. § szerinti helyettes dontéshozd adatai (név, sziil. hely és ido,
anyja neve, lakcim, telefonszam):

.........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

Rokonsagi foka/torvényes KEPViselet tIPUSA: c.oovuerieeeeeeeeinrieieie s seeree e sverssansaes sresessones
Cselekvoképtelen allapotu személy esetében az Eiitv. 16. § (2) bekezdés szerinti
helyettes dontéshozd a beavatkozasba vald beleegyezéssel egyidejlileg arra
vonatkozodan is nyilatkozik, hogy jogosult a beleegyezés, illetve visszautasitas
jogat gyakorolni és nincs vagy realis idon beliil nem érhet6 el az Eiitv. 16. § (2)
bekezdés sorrendje szerint elorébb vald személy.

1. Betegség megnevezése fOdiagnozis (magyarul, esetleg latinul):

2. Tervezett beavatkozas megnevezése: jobb / bal szem ................ miitéte

rer 14 r
.
3. Tajékoztatast Ad0 OFVOS M@VE: .........coouiiiiimiiiiiiiieniiieniiieenieeecenieeenaaeessaneeesanees

A szobeli tdjékoztatdst és a jelen nyilatkozathoz tartozd betegtdjékoztatédt
megértettem és tudomadasul vettem, a javasolt beavatkozassal, a beavatkozas
céljaval, varhatdo hasznaval és kockazataival kapcsolatos, szoban feltett
kérdéseimre a tdjékoztatdst nyujté orvostdl kielégito, szaimomra értheto valaszt
kaptam és elegend6 id6 4allt rendelkezésre ahhoz, hogy eldontsem, beleegyezem-e
a beavatkozasba.

A szdbeli tajékoztatas és a jelen nyilatkozathoz tartozé betegtajékoztatd elolvasasa
utan, kell6 mérlegelést kovetéen, minden megtévesztéstol, fenyegetéstol és
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kényszert6l mentesen beleegyezem, hogy rajtam a beavatkozast elvégezzék.

Kelt: ............ ,202... e DO nap
tajékoztatast végzo orvos beteg/torvényes képviseld/
alairasa és pecsétje helyettes dontéshozd alairasa

A beteg irdsképtelensége esetén két, egyiittesen jelenlévo tanu aldirasa:

é 7
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IOV  rtriirerererrenenererernenenerernsnsnes
lakci
ARKCIM e
l// 14
AlAITasS v

Dokumentum kéd: BT-SZEM-KK 06
Ervényes: 2025.12.01. Verziészam:1.0



