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Betegtajékoztato és beleegyezo nyilatkozat
szaruhartya atiiltetéshez (keratoplasztika)

Kedves Betegiink!

Jelen tajékoztatoval az a célunk, hogy ismertessiik betegsége lényegét,
tajékoztassuk a miutéti megoldasrol, a lehetséges kockazatokrol és
szovédményekrdl. A kezel6orvos Onnek személyre szabott, teljes kord szobeli
tajékoztatast is ad, lehetOséget biztositva a beavatkozassal kapcsolatos kérdései
feltevésére.

A betegség megnevezése, rovid ismertetése, alapveto anatomiai és élettani
tudnivalok

Milyen betegségek esetén kell atiiltetni a szaruhartyat?

A szaruhartya a szemgolyd eliils6 részén elhelyezkedé atlatszo, nagyitéiiveghez
hasonld hartya, amely a szem fénytoro képességének egy részéért felelos. Ezt a
szerepet csak akkor tudja betolteni, ha teljesen atlatszo és az alakja szabdalyos
gombfelszinhez hasonld. A szaruhartya elveszitheti atlatszosagat akkor, ha
allomanyaban hegesedés kovetkezik be, kiilonboz6 sériilések vagy gyulladas utan.
A szaruhartya kifekélyesedhet akkor is, ha a szem konnytermelése elégtelen
(szarazszemtuség). Az ilyen fekélyek gydgyhajlama nagyon rossz és a
szaruhartyaatiltetést altalaban azért kell elvégezni, hogy a szaruhartya
atlyukadasat megel6zziik. A szaruhartya atlatszésaga csokken akkor is, ha bels6
hamrétege sériil és igy allomanyaban vizenyd keletkezik. A vizenyd kiillonbozé
szembetegségek, tovabba mutéti beavatkozasok miatt is kialakulhat, de
hozzajarul a korral bekovetkezd sejtpusztulds is. Ritkan orokletes betegségek is
okoznak fokozatosan novekedd elhomalyosodast a szaruhartya allomanyaban.
Mindezek a szaruhdrtyahomadlyok akaddlyozzak a fénysugarak bejutdsat a
szembe. A szaruhdrtya alaki eltérése (keratoconus) pedig olyan fénytorési hibat
okozhat, amely szemiiveggel és kontaktlencsével sem korrigalhatd.

A miitét célja
Fenti betegségekben a latas javitasa érdekében a beteg szaruhartyat ki kell cserélni
egy egészséges, szabalyos alaku, atlatszo szaruhartyara.

A miitét rovid leirasa

A szaruhartya fels6 vagy alsé rétegeit érint6, ugynevezett lamellaris
beavatkozdasnal a betegségtol fliggden kis koriilirt szaruhartya részt tavolitanak el.
A szaruhdrtya oOsszes rétegét érint0, ugynevezett perforalé miitéteknél a
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szaruhartya kozepébdl teljes vastagsagu korongot vagnak ki, helyére olyan
nagysagu, idegen szembdl (amely egy meghatarozott feltételek alapjan
kivalasztott elhunyt személytol szarmazik) vett korongot iiltetnek be és azt
varratokkal rogzitik.

Milyen feltételeknek kell megfelelnie a beiiltetendd szaruhartyanak?

A beliltetésre keriil6 szaruhartydkat nemzetkozileg elfogadott szabalyok alapjan
valasztjuk ki. A szaruhartyanak egészségesnek kell lennie. Ezt a betltetés elott
mikroszkopos vizsgalattal ellenorizziik. A szaruhdartyat addé személy nem
szenvedhetett altaldnos fert6zé betegségekben, fehérvérliségben, és semmilyen
olyan betegségben, amely a szaruhartyat kapo személyre a szaruhartyaval
atvihetd. Kilon ellendrizziik, hogy az add személy nem hordozta-e a fert6zo
majgyulladas, vagy a HIV (az AIDS betegség okozodja) virusat.

Milyen latas varhaté a mitét utan?

A miitét utani latasjavulas sok tényezo fliggvénye. Vannak kedvezo csoportokba
sorolhaté elvaltozasok (kis kozéps6 hegek, erezodésmentes és ép allomanyu
kornyezet), amikor komplikiaciomentes atiiltetés utan a beiiltetett szaruhartya
atlatszoan gyogyul, jo latas varhatd. Mivel a beiiltetett szaruhartya a varratok
hiuizasa miatt legtobbszor nem lesz tokéletesen szabalyos alak, a latas javitasahoz
miuitét utan csaknem mindig szemiiveget kell viselni. A szaruhartyaatiiltetés utan
a gyogyulas lassu folyamat. Mtitét utan a beiiltetett szaruhartyakorong sokaig
duzzadt, ami a jo latast akadalyozza. A sebvonalban stabil hegszovet csak
koriilbeliil 6 hénap mulva alakul ki, addig fokozottan kimél6 életmadd sziikséges.
A Dbeliltetett szaruhartyat tarté varratok is altaldban csak 6 hoénap utan
tavolithatok el. A varratok eltavolitasa utan alakul ki a szem végleges fénytorése
és a szemiveget is ekkor irjuk fel.

A mitét utani latast ronthatja minden olyan szovodmény, ami a beiiltetett
szaruhdartya atlatszésagat csokkenti. Ezeknek a kialakulasa részben az
alapbetegségektol fligg, az alabbiakban részletesebben is szélunk roluk.

Ritkan, a mitétek néhany szazalékaban az is eléfordulhat, hogy a beiiltetett
szaruhartya tiszta marad ugyan, de ferdén illeszkedik, és emiatt a latast
nagymeértékben rontd, nagyfoku fénytorési hiba 1ép fol. Ilyenkor a kés6bbiekben
szlikség lehet arra, hogy a szaruhdrtyan latdsjavitd bemetszéseket végezziink,
esetleg a szaruhartyat ismételten kicseréljiik.
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A miitéti érzéstelenitésrol

A sziikséges mltitétet altatdsban vagy helyi érzéstelenitésben végezziik el.
Altaldban elényben részesitjiik a helyi érzéstelenitést, mert ennek a betegre nézve
kisebb a kockazata. Meghatarozott esetekben mégis az altatas mellett dontiink,
ennek kockazatait és lehetséges komplikacidit megbeszélheti és meg is kell, hogy
vitassa altatéorvosunkkal.

Helyi érzéstelenitésnél a szem koré, illetve mogé adott érzéstelenité injekcidval
kikapcsoljuk a szemkoriili faijdalomérzo és mozgatd idegek miikodését igy, hogy a
mtét kozben On nem fog szamottevs fajdalmat érezni. Ez az érzéstelenitd injekcid
ritkan ugyan, de okozhat duzzanatot vagy vérzést a szem mogott, amely esetleg a
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miitét elhalasztasat indokolja.

A beavatkozas elmaradasanak lehetséges kovetkezményei

Amennyiben nem keriil sor a kezelésre, a 1atds romolhat, fekély esetén a gyulladas
a mélyebb részek felé terjedhet, a szemgolyoé szerkezete maradanddan karosodhat,
visszafordithatatlan kdrosoddas alakulhat ki.

A beavatkozas ellenjavallatai:

- haabeavatkozastél nem varhato latasjavulas, a 1atas megorzése.

- aktiv szemfelszini (kotohartya, szaruhartya gyulladas), illetve szem
belsejében (uveitis, endophthalmitis) zajl6 gyulladasok, kivéve, ha
mikrobidlis szaruhartya gyulladds esetén tektonikus céllal, vagy a fert6zés
szandldsa céljabdl torténik a mitét.

- 360 fokban korben stlyos limbalis 0ssejt elégtelenség.

- neurotrofikus szaruhartya fekély sulyos esetei.

- olyan sulyos szemészeti tarsbetegség, amely miatt nem varhatd lényeges
latasjavulas a mutéttol példaul tompalatads, latéideghartya betegségek,
latoideg karosodasok.

- teljes latasvesztés (fényérzés nélkiilivé valt szem).

- tObbszoros kilokodési reakciok.

- végstadiumnu zoldhalyog.

- sulyos szemhéj rendellenességek.

- kezeletlen szarazszem betegség.
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A beavatkozas helyett alkalmazhato egyéb gyogymodok

A szem alap és tarsbetegségeitol fliggoen:

- perforald keratoplasztika (teljes vastagsagu szaruhartya atiiltetés) helyett
lamellaris keratoplasztika, ha a szaruhartya bizonyos rétegét érinti az
elvaltozas,

- szuperficialis keratectomia,

- fototerapias keratectomia,

- lamellaris keratectomia,

- keratoprotézis,

- kotohartyafedés.

A beavatkozas lehetséges kockazatai

Eléfordulhat, hogy az On szervezete nem fogadja be a szimadara idegen, 1j
szaruhartyat, azaz a betiltetett szaruhartya kilokédik. Ez nem jelenti a szaruhdrtya
kiesését, csak atlatszdsdganak elvesztését. Az elsziirkiilés bekovetkezhet azonnal
a mutét utan, de éveken beliil is jelentkezhet. A kilokddési reakcié gyakoribb
azokban az esetekben, ahol nagyon heges a kornyezet és teljesen erezett a
kicserélendo szaruhdartya. A kilokodést intenziv gyogyszeres kezeléssel esetenként
meg tudjuk 4llitani, de el6fordulhat, hogy a szaruhartyat ki kell cserélni. A
megel6zés érdekében a mutét utan mindig hosszu ideig szemcseppeket kell
hasznalni, nagyobb kockazatu esetekben néha tablettds kezelést adunk.

A Dbeitltetett szaruhdrtya elveszitheti atlatszésagat madas szovodmények
kovetkeztében is. Ha a sajat szaruhartya belsé sejtrétege erdsen karosodott a
beiiltetett korong is vizenyds, atlatszatlan lesz. Ezt elore megdallapitani lehetetlen,
mert a Kicserélendo szaruhdartya belso sejtrétege nem vizsgalhatd. Ritkan az eredeti
szembetegség (példaul 6roklodé megbetegedés) a beiiltetett szaruhartyaban ismét
megjelenik.

Szaraz szem esetén a Kifekélyesedés az 1ij szaruhartyaban is kialakulhat, hiszen az
alapbetegséget a szaruhartya atiiltetéssel nem gyogyitjuk meg.

Ezeken kiviil el6fordulhatnak egyéb, nem varhato altaldanos mutéti komplikaciok
(gyulladas, zoldhalyog, vérzés, sziirkehalyog).

Miitét utani teendok, életmodbeli tanacsok
- Zavartalan mitét utan 5-6 nappal otthonaba tavozhat.
- Rendszeres szemészeti kezelés (szemkenocs, szemcsepp) és ellen6rzés.
- Legtobb esetben muitét utdn hosszu tavu (korilbeliil 1 évig) szteroid tabletta
szedése javasolt fokozatosan csokkend dézisban.
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- Az orvos altal felirasra keriil6 gyodgyszerkészitmények tobbek kozott
csokkentik a szaruhartya elborulds, kilokodés valdszintiségét.

- Varratszedés miitét utan koriilbeliil 0,5-1 év mulva, ennek gyogyuldsa utan
a latasélességet korrigaljuk.

- A fizikai aktivitas kertiilése sziikségszert a korai mtitétet koveto idoszakban,
melyet szlikséges orvosaval egyeztetni.

- A szemkornyékhez csak alapos kézmosas utan nyuljon!

rr r * ” *
A miitét tervezett idOPontja: .........ccoovvvvevieeieieinrierieree e e eresvesvenens

r r *
A beteg kerdesei:
:
.............................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

Az orvos megjegyzései:
A beteg személyes, egyéni miitéti kockazatai, a beteg kérdéseire adott valaszok:

.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

Onnek joga van a tdjékoztatast kovetéen is tovabbi kérdésfeltevésre.

On a beavatkozds elvégzéséhez vald beleegyezését barmikor visszavonhatja, a
beleegyezés alapos ok nélkiili visszavonasa esetén azonban kotelezheté az ennek
kovetkeztében felmeriilt és indokolt koltségek megtéritésére.

Amennyiben a beavatkozas soran annak olyan Kiterjesztése valik sziikségessé,
amely elére nem volt lathatd, az erre iranyuld beleegyezés hidnyaban a
beavatkozas kiterjesztése csak akkor végezheto el, ha azt siirgds sziikség fennallasa
indokolja, vagy ennek elmaraddsa a beteg szamadra ardnytalanul sulyos terhet
jelentene. Amennyiben a beavatkozds kiterjesztése a beteg valamely szervének
vagy testrészének elvesztéséhez vagy funkcidjanak teljes kieséséhez vezetne, a
beavatkozds Kiterjesztése - az abba torténé beleegyezés hidnyaban - csak
kozvetlen életveszély fenndlldsa esetén vagy abban az esetben végezheto el, ha
elmaraddsa a beteg szamara aranytalanul sulyos terhet jelentene.
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Beleegyezo nyilatkozat

*
BELEZ NMEVE:  ..oooiiiiiiiieiieeiieeeiteesiteeniteesiteetaeeseessseesssaesssaesssesnssassssasssaesseessaesseens

r
TAJ szam:

Cselekvoképtelen személy, korlatozottan cselekvéképes kiskoru, illetve a
cselekvoképességében az egészségligyi ellatassal Osszefliggé jogok gyakorlasa
tekintetében részlegesen korlatozott nagykori beteg esetén a torvényes
képviselo/Eiitv. 16. § szerinti helyettes dontéshozé adatai (név, sziil. hely és ido,
anyja neve, lakcim, telefonszam):

..........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Rokonsagi foka/torvényes KEPViselet tIPUSA: .o.coeurveriereieeienrierie e sveneriessesesessesnessesessseenes
Cselekvoképtelen allapotu személy esetében az Eiitv. 16. § (2) bekezdés szerinti
helyettes dontéshozd a beavatkozasba vald beleegyezéssel egyidejlileg arra
vonatkozodan is nyilatkozik, hogy jogosult a beleegyezés, illetve visszautasitas
jogat gyakorolni és nincs vagy realis idon beliil nem érhet6 el az Eiitv. 16. § (2)
bekezdés sorrendje szerint elorébb vald személy.

1. Betegség megnevezése fOdiagnozis (magyarul, esetleg latinul):
2. Tervezett beavatkozas megnevezése: perforalo | lamellaris szaruhartya-
atiiltetés

3. TAjEKoZtatast Ad0 OTVOS NEVE: .......c..coeverrerienienereniieniienierenaenierenseessaenses

A szobeli tdjékoztatdst és a jelen nyilatkozathoz tartozd betegtdjékoztatédt
megértettem és tudomadasul vettem, a javasolt beavatkozassal, a beavatkozas
céljaval, varhaté hasznaval és kockazataival kapcsolatos, szoban feltett
kérdéseimre a tdjékoztatdst nyujté orvostdl kielégito, szaimomra értheto valaszt
kaptam és elegend6 id6 4allt rendelkezésre ahhoz, hogy eldontsem, beleegyezem-e
a beavatkozasba.

A szobeli tajékoztatds és a jelen nyilatkozathoz tartozo betegtdjékoztatd elolvasasa
utan, kell6 mérlegelést kovet6en, minden megtévesztéstol, fenyegetéstol és
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kényszert6l mentesen beleegyezem, hogy rajtam a beavatkozast elvégezzék.

Kelt: ............ ,202... e DO nap
tajékoztatast végzo orvos beteg/torvényes képviseld/
alairasa és pecsétje helyettes dontéshozé alairasa

A beteg irdsképtelensége esetén két, egyiittesen jelenlévo tanu aldirasa:
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