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Betegtajékoztato és beleegyezo nyilatkozat
kancsalsag ellenes miitéthez

Kedves Betegiink!

Jelen tajékoztatoval az a célunk, hogy ismertessiik betegsége lényegét,
tajékoztassuk a miutéti megoldasrol, a lehetséges kockazatokrol és
szovédményekrdl. A kezel6orvos Onnek személyre szabott, teljes kord szobeli
tajékoztatast is ad, lehetOséget biztositva a beavatkozassal kapcsolatos kérdései
feltevésére.

A betegség megnevezése, rovid ismertetése, alapveto anatomiai és élettani
tudnivalok

Mi a kancsalsag és mi okozza?

Kancsalsagrol beszéliink, ha a szemek nézdvonalai egyenes el6re tekintéskor nem
parhuzamosak, hanem szoget zarnak be, illetve, ha a két szem nézévonala nem a
fixalt ponton keresztezdédik. Kisgyermekkorban, ha ez a helyzet tartdsan fennall, a
kancsalito szem hibas allasa allandodsul és - a kozmetikai probléma mellett - a
kétszemes egyiittlatas hidnya miatt gyermekkorban nem alakul ki a térlatas, a
kancsalito szem latasélessége fokozatosan romlik, a szem tompalatéova
(amblyoppa) valik.

A kancsalsagot kivalté okok tobbfélék lehetnek. A leggyakoribbak: oroklott
adottsagok, velesziiletett fénytorési hibak, genetikai eltérések, centralis
idegrendszeri tényezok, korasziilottség stb.

Ritkabban okozhatja olyan orbita (szemiireg: szemgolyo és kornyezo strukturai),
neurolédgiai- és izombetegség, mely a szemizmok miikodészavarat eredményezi.
Gyakorlati szempontbdl a kancsalsag kiilonboz6 formait két csoportba soroljuk:
bénuldasos (strabismus paralyticus) és kisér6 kancsalsdg (strabismus
concomittans). A  szemdllastol fliggéen megkiilonboztetiink 06sszetérd
(convergens), széttéro (divergens) és magassagi (verticalis) kancsalsigot. Ezen
tipusokon beliil lehet , egyszemes” (monocularis) és valtakozé (alternalé) forma.

A miitét célja
Hogyan lehet a kancsalsagot kezelni?

A kancsal betegek egy részét konzervativ modszerekkel (szemiiveg, takaras,
prizmas szemiiveg stb.) eredményesen lehet kezelni.

A miitétre keriilo betegek azonban szemiiveg viselése mellett is kancsalitanak.
A miitét célja a két szem egymashoz viszonyitott helyzetének javitasa, ami a

kancsalsagot kevésbé lathatdva teszi, ezaltal visszadllitja az arc harmonidjat.
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Gyermekek esetében a beavatkozas elsédleges célja a két szem egyiittlatasanak
kialakitasa vagy javitasa. Ez azonban csak akkor remélhet6, ha mindkét szemen
egyformdn jél 1at a beteg, illetve, ha mar kialakult a tompalatas, akkor annak
kezelése utan.

A felnott korban (illetve 10 éves kor felett) kialakuld bénuldsos és egyéb eredetii
kancsalsag a térlatas elvesztésével, zavard kettoskép megjelenésével jar, a miitét
célja ebben az esetben a kozmetikai korrekciéo mellett a tiinetek enyhitése. A
kettoslatas megsziintetése, de legalabbis csokkentése, illetve a mélységlatas (3D)
javitasa. A koros fejtartas megsziintetése, illetve javitasa.

A miitét rovid leirasa
A mutét sordan a tulmiikodoé izom gyengitése és/vagy a gyengébben miikodo izom
erdsitése torténik.

Gyengités altalaban az izom levalasztasat és rogzitését jelenti, gy, hogy a tapadas
az eredéshez kozelebb keriiljon (retropozicid).

Tovabbi gyengité eljardsok: izom teljes vagy egy részének atmetszése, in
atmetszése, izom megnyujtasa (elongatio).

Izmok toldasara allograft (donor szovet) és mesterséges implantatumok is
hasznalhatok.

A gyengébben miikodo izom erGsitése az izom egy részének kimetszésével
(rezekcid), majd a megroviditett izom eredeti tapadasahoz vald rogzitésével
torténik.

Bizonyos kancsalsagi formaknal az izom tapadasanak athelyezésére van sziikség
(transzpozicid), mellyel az izom eredeti miikodési sikjat valtoztathatjuk meg.

Kiegészité technikaként, els6sorban kett6slatd betegeknél, a szemizmot allithatd
varrattal rogzitjiik 4j helyén. M{tét utan 2-3 oraval egy a betegagyndal végzett
vizsgalatot kovetden, torténik a varratallitas.

A kancsalsag tipusatdl, a szemallastdl és a kancsalsagi szogtdl fiigg, hogy mely
szemizmokon milyen tipusu beavatkozast terveziink.

Miutan a szemizmok a szem kiilsé burkan tapadnak, a kancsalsag ellenes muitét
soran a szem megnyitasara nem Kkeriil sor.

A kotohartya zarasa felszivodoé varratokkal torténik, varratszedésre nincs sziikség.
A miitét a szem latasélességét nem befolyasolja!
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A beavatkozas lehetséges elonyei:

A mutéti beavatkozas varhato elonyei kozé tartozik a szemek allasanak
korrigdldsa, ami javithatja a két szem oOsszehangolt miikodését. Gyermekek
esetében a miitét eldsegitheti a binokularis l1atas fejlodését, és csokkentheti vagy
megelozheti a tompalatas kialakulasat. Felnott pacienseknél csokkenhet vagy
megszlinhet a kettoslatas, ferde fejtartds. A helyreallitott szemallas esztétikai
elénnyel is jarhat, ami javithatja az onértékelést és a tarsas kapcsolatokban vald
megjelenést.

A beavatkozas elmaradasanak lehetséges kovetkezményei:

- kisgyermekeknél esetlegesen a kétszemes egyiittlatds (binokularitas)
kialakuldsanak elmaradasa,

- kozmetikai hatrany

- kett6slatas fennmaraddsa

- ferde fejtartas fennmaraddasa

A beavatkozas ellenjavallatai

Aktiv szemfelszini vagy szem belsejét érint6 gyulladas.

A beteg altalanos egészségi allapota nem teszi lehet6vé az altatast vagy a miitéti
beavatkozast.

A mitét elhalasztandé tovabba akkor, ha a kancsalsigi szog nem stabil,
kancsalitds mértékében valtozas varhatd, példaul Gjonnan kialakult bénuldsos
kancsalsag esetén, vagy aktiv endokrin orbitopatia fennalldsakor.

A beavatkozas helyett alkalmazhato egyéb gyogymodok:
- szemuveg,

- okklazios (takarasos) terapia,

- kisszogl eltérés esetén esetleg prizmas korrekcio.

A miitéti érzéstelenitésrol

Klinikdnkon a kancsalsdg ellenes mutéteket tobbségében altatdsban végezziik,
ennek  kockdzatait és lehetséges komplikdciéit —megbeszélheti az
altatéorvosunkkal.

Olyan felnéttek esetében, akiknél az altatds tulsagosan nagy kockdazatot jelent a
szemgoly mellé vagy mogé adott injekcids érzéstelenités torténik.
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A beavatkozas lehetséges kockazatai

A miitét soran elofordul6 szovodmények

- a varratok behelyezésekor a szem kiils6 burkdanak sériilése, mely ilivegtesti
bevérzést, ideghartyalevalast vagy endophthalmitist (szem bels60 gennyes
szemgyulladasat) is el6idézhet

- mutét soran az izom elvesztése, hatracsuszasa

A korai komplikaciok kozé tartozik

- Fert6zések: néhany betegnél enyhe kotohartya gyulladas léphet fel, melyet a
varréanyaggal vagy a posztoperativ (mititét kovetd) id6szakban alkalmazott
gyogyszerekkel szembeni allergiai vagy fert6zés okozhat. Ritka szovédmények
kozé tartozik a szemiiregi gyulladas (preseptalis, illetve orbitalis cellulitis) és
az endophthalmitis. Endophthalmitis miatt a szem belsejébe adott injekcidkra,
illetve vitrectomia mitétre lehet sziikség. Endophthalmitis kialakulasakor
sajnos még a megfeleld kezelés mellett is el6fordulhat a 14tds vagy akdr a szem
elvesztése is.

- azizmok megcsuszasa, hatracsuszasa a varrat meglazuldsa miatt

- akotohartyaseb megnyilasa

- aszem elilso részének sorvaddsa, a vérellatas megvaltozasa miatt

- szaruhdrtya fekély kialakuldsa

- fonal kornyéki tulburjanzas

- kotohartya hegesedés

- szemhéj helyzetének megvaltozasa (leginkabb az alsd-felsé egyenes izmok
mutéte soran kovetkezhet be).

A kancsalsag ellenes mutétet nem lehet mérnoki pontossaggal megtervezni, ezért
el6fordulhat, hogy a mitét utdn a szemek még nem érik el a kivant
parhuzamossagot, illetve ritkan az is, hogy ellenkez6 irdanyban lesz kancsalsag
észlelhetd.

Elofordulhat az is, hogy a miitétet koveto kielégito szemallas csak atmeneti.

Az ismét kialakuld kancsalsag gyakran idegrendszeri okokra vezetheté vissza, az
izmok minoségének egyéni kiilonbsége miatt is 1étre johet illetve ha gyengén 1ato
szemen tortént a miitét.

Ez esetekben jjabb miitét valhat sziikségessé.

Kancsalsag ellenes mtitétet koveto kettoslatas idosebb gyermekeknél és foként
felnotteknél fordul el6. A kettoslatas legtobbszor megszlinik 1-2 hét alatt,
amennyiben azonban 3-4 héttel a miitét utan is fennmarad, illetve allanddsul
tovabbi kezelés sziikséges.
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Miitét utani életmod

Eros fizikai munka, er6lkodés a miitétet kovetden nem javasolt, legalabb 2 hétig.
Konnyl munka, tévézés, olvasas megengedett. Uszoddba vagy szaundba
minimum 2 hétig ne menjen. Keriilni kell a fert6zésveszélyes szituaciokat (pl.
homokozas). Szeméhez csak alapos kézmosas utan nyuljon!

Miitét utan elofordulo tiinetek: konnyezés, voros szem, fényérzékenység, szuro
jellegli szemfajdalom.

Egyes tiinetek esetén azonnali kezelésre van sziikség!

A latas onellenorzése fontos, azonnal menjen a miitétet végzo intézménybe, ha
a kovetkezoket észleli:

- eros fajdalom,

- latasromlas, fényérzékenység,

- a szem fokozddo vorossége.

A miitét tervezett idOPontja: ...........ccovevveeieeeveenniieneeeerier e eeevenes
A beteg kérdései:

.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Az orvos megjegyzései:
A beteg személyes, egyéni miitéti kockazatai, a beteg kérdéseire adott valaszok:

.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

Onnek joga van a tdjékoztatast kovetSen is tovabbi kérdésfeltevésre.

On a beavatkozds elvégzéséhez vald beleegyezését barmikor visszavonhatja, a
beleegyezés alapos ok nélkiili visszavondsa esetén azonban kotelezheto az ennek
kovetkeztében felmeriilt és indokolt koltségek megtéritésére.

Amennyiben a beavatkozas sordn annak olyan kiterjesztése valik sziikségessé,
amely elére nem volt lathatd, az erre iranyuld beleegyezés hidnyaban a
beavatkozds kiterjesztése csak akkor végezheto el, ha azt siirgds sziikség fennallasa
indokolja, vagy ennek elmaradasa a beteg szamadara aranytalanul sulyos terhet

jelentene. Amennyiben a beavatkozas kiterjesztése a beteg valamely szervének
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vagy testrészének elvesztéséhez vagy funkcidjanak teljes kieséséhez vezetne, a
beavatkozds Kkiterjesztése - az abba torténé beleegyezés hidnydban - csak
kozvetlen életveszély fenndlldsa esetén vagy abban az esetben végezheto el, ha
elmaraddsa a beteg szamara aranytalanul sulyos terhet jelentene.

Beleegyezo nyilatkozat

*
BeLEE NEVE: ..ottt ttate st stuabe sttt babe st abesaab st asissase
14
TAJ szam:
D P PPN
L3 14 * * 114
Szuletesi he 140:
P (€ L0 D PPN

Cselekvoképtelen személy, korlatozottan cselekvoképes kiskoru, illetve a
cselekvoképességében az egészségligyi ellatassal Osszefliggé jogok gyakorlasa
tekintetében részlegesen Kkorlatozott nagykord beteg esetén a torvényes
képviselo/Eiitv. 16. § szerinti helyettes dontéshozé adatai (név, sziil. hely és ido,
anyja neve, lakcim, telefonszam):

.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

Rokonsagi foka/torvényes KEPViselet tIPUSA: c.ovveeeverriererererinrereerinreeerins sereresvesese sresessosans

Cselekviképtelen allapotu személy esetében az Eiitv. 16. § (2) bekezdés szerinti
helyettes dontéshozé a beavatkozasba vald beleegyezéssel egyidejlileg arra
vonatkozoan is nyilatkozik, hogy jogosult a beleegyezés, illetve visszautasitas
jogat gyakorolni és nincs vagy realis idon beliil nem érheté el az Eiitv. 16. § (2)
bekezdés sorrendje szerint elorébb vald személy.

1. Betegség megnevezése fodiagnozis (magyarul, esetleg latinul): jobb / bal /
mindkét szem kancsalsaga

2. Tervezett beavatkozas megnevezése: jobb / bal / mindkét szem kancsalsag
ellenes mtitéte

r e r r r
3. Tajékoztatast Ad0 OTVOS N@VE: ......ccc..oeeriiiiimiiiieieniiieeeeeriireeeeeeeennrreeeessnnees

A szobeli tajékoztatast és a jelen nyilatkozathoz tartozd betegtajékoztatot
megértettem és tudomadasul vettem, a javasolt beavatkozassal, a beavatkozas

céljaval, varhaté hasznaval és kockazataival kapcsolatos, szoban feltett
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kérdéseimre a tdjékoztatdst nyujto orvostol kielégitd, szamomra érthetd valaszt
kaptam és elegend6 id6 4llt rendelkezésre ahhoz, hogy eldontsem, beleegyezem-e
a beavatkozasba.

A szdbeli tajékoztatas és a jelen nyilatkozathoz tartozé betegtajékoztatd elolvasasa
utan, kell6 mérlegelést kovetGen, minden megtévesztéstol, fenyegetéstol és
kényszert6l mentesen beleegyezem, hogy rajtam a beavatkozast elvégezzék.

Kelt: ...c.coeuerr, 202... ..o hO e, nap
tajékoztatast végzo orvos beteg/torvényes képviseld/
alairdsa és pecsétje helyettes dontéshozo aldirasa

A beteg irasképtelensége esetén két, egyiittesen jelenlévo tanu aldirasa:

1 1 2 1
. tanu .tanu
14
TICV evvrernerernernerernererernerernernens

lakci

ARCIITL saciiviiincoinicernccrrscsnnsonesscrsse  ceecereesssrssrsssssnssorssssssrorsesssses
l/ 7 7

ALAITAS  eciiiiiiiiiinteiatsiacsinnseracssrss seceeessersscsvcssrsssrrsosrsssrrens .
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