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Betegtajékoztato és beleegyezo nyilatkozat
idegduc eltavolité miitétrol (sympathectomia)
Kedves Betegiink!

Jelen tajékoztatéval az a célunk, hogy ismertessiik betegsége lényegét,
tajékoztassuk a mititéti megoldasrol, a lehetséges kockazatokrol és
szovédményekrdl. A kezel6orvos Onnek személyre szabott, teljes korli szébeli
tajékoztatast is ad, lehet6séget biztositva a beavatkozassal kapcsolatos kérdései
feltevésére.

A miitét célja

Az On érsziikiiletének, fokozott érgorcshajlamdanak (Raynaud-kor), illetve
tenyéri, talpi izzadas okozta panaszainak megsziintetése. Fels§ végtagi panaszok
esetén mellkasi, alsé végtagi panaszok esetén agyéki, un. sympathicus
idegdicok kiirtdsa torténik. Igy megsziinik a sympathicus idegldnc 4ltal
fenntartott kisérosszehtizodas, érgorcshajlam, fokozott izzadékonysag;, a
kiserek, kiilonosen a bort ellatébak kitagulnak, a végtag vérellatasa,
mikrokeringése javul, a végtag bore kimelegszik.

A miitét technikaja, rovid leirasa

A mutéteket altatasban végezziik.

- Mellkasi mutét esetén minimalisan invaziv behatolassal: videoendoszképos
(thoracoscopos) mddszerrel vagy ritkan hagyomanyos hénalji behatolassal;

- Agyéki sympathectomia esetén oldalsé hasfali behatoldssal érjiik el a
kiirtandé ducokat.

- Mellkasi eljarasnal mindig (dgyéki miitétnél csak igen ritka esetben) hagyunk
vékony csovet, amelyet altalaban egy nap mulva, kontroll mellkasrontgen
vizsgalatot kovetéen (ha nem tavozik valadék, illetve levegbé és a tiido
megfeleloen kitagult) eltavolitunk.

- A varratokat a mtitét utan 5-7 nappal szedjiik ki.

A miitét lehetséges elonye
A végtag keringésének javuldsa, panaszok csokkenése.

A miitét elmaradasanak lehetséges kovetkezményei
A mutét elmaraddasa esetén panaszai, tilinetei stagndlnak, esetleg
rosszabbodhatnak.

A beavatkozas helyett alkalmazhato egyéb gyogymodok
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A mittétre akkor van sziikség, ha egyéb, nem mitéti moddszerekkel
(jarasgyakorlatok, értorna, dohanyzasrél torténd leszokas, kiilonbozo
gyogyszerek szedése) panaszai nem javithatok.

A miitét lehetséges kockazatai

A mitétek biztonsagosak, szovodmények az esetek 1-2%-ban léphetnek fel.
Altaldnos miitéti sz6védményként sebgydgyulasi zavar, utévérzés jelentkezhet,
mely esetleges tijabb mititétet tehet sziikségessé. Mellkasi mtitéteknél, a tiid6
altatds soran mesterségesen létrehozott 0sszeesése ritkan atmeneti keringési és
légzési elégtelenséget okozhat, mely intenziv osztalyos kezelést igényel. A mtitét,
illetve az azt kovet6 csokkent mobilitas kovetkeztében az alsé végtagi
mélyvénakban vagy a kismedencei véndkban vérrog képzodhet, mélyvénas
trombozis alakulhat ki, mely kovetkezményes tiidéembodlidhoz és légzési
elégtelenséghez vezethet. Ennek megel6zésére alvadasgatlé injekcio (LMWH-Kis
molekulasulyu heparin) adasa lehet sziikséges a miitét koriili idészakban, ill. azt
kovetden 10 napig.

rr 14 * r *
A miitét tervezett idOPoONtja: ..........ccocooveveeerierierieieieieriercer e e e ere e

A beteg kérdései:

00 000000000000 000000000000000000000000000000000000600000000000000000600000000000000000000000000600000000000000000000000000000000000000000000000000000

00 000000000000 000000000000000000000000000000000000600000000000000000600606000000000000000000000600000000000000000000000000000000000000000000000000000

Az orvos megjegyzései:

A beteg személyes, egyéni miitéti kockazatai, a beteg kérdéseire adott valaszok:

00 000000000000 000000000000000000000000000000000000600000000000000000600600000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000¢

00 000000000000 000000000000000000000000000000000000600006000000000000000000600600000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Onnek joga van a tdjékoztatast kovetSen is tovabbi kérdésfeltevésre.

On a beavatkozds elvégzéséhez val6 beleegyezését barmikor visszavonhatja, a
beleegyezés alapos ok nélkiili visszavondsa esetén azonban kotelezhet6 az ennek
kovetkeztében felmeriilt és indokolt koltségek megtéritésére.

Amennyiben a beavatkozas soran annak olyan Kiterjesztése valik sziikségessé,
amely elore nem volt lathatd, az erre iranyuldé beleegyezés hidnyaban a
beavatkozas kiterjesztése csak akkor végezheto el, ha azt silirgds sziikség
fennalldsa indokolja, vagy ennek elmaraddsa a beteg szdmara aranytalanul
sulyos terhet jelentene. Amennyiben a beavatkozads Kiterjesztése a beteg
valamely szervének vagy testrészének elvesztéséhez vagy funkcidjanak teljes
kieséséhez vezetne, a beavatkozas Kkiterjesztése - az abba torténo beleegyezés
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hianyaban - csak kozvetlen életveszély fennallasa esetén vagy abban az esetben
végezheto el, ha elmaradiasa a beteg szamara aranytalanul sulyos terhet
jelentene.

Beleegyezo nyilatkozat

*
Beteg BLEV:  ooiriiiniiiriciircrtrcsrrcsoresssrsssressrrcssrsssrsssresssrsssrssssasssrsssrsssresssrsssrsssrssssrsssrses
14
TAJ szam:
B 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Ll r * * n”
Szuletesi he 140:
y S reesesesseressresstesesesssrtsriesosrssoresoresstesestssortoriesosrssoresstessbesesesssrrosrroses

1. Betegség megnevezése fOdiagnozis (magyarul, esetleg latinul):
érszikiilet, fokozott érgorcshajlam (Raynaud-kor), illetve tenyéri, talpi
izzadas okozta panaszok

2. Tervezett beavatkozas megnevezése: idegdtc eltavolitéo mitét

3. Tajékoztatast ado orvos neve:

0000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

A szdbeli tajékoztatast és a jelen nyilatkozathoz tartozé betegtajékoztatot
megértettem és tudomasul vettem, a javasolt beavatkozassal, a beavatkozas
céljaval, varhaté hasznaval és kockazataival kapcsolatos, szoéban feltett
kérdéseimre a tajékoztatast nyujtd orvostol kielégitd, szamomra érthetd valaszt
kaptam és elegendd id6 allt rendelkezésre ahhoz, hogy eldontsem, beleegyezem-
e a beavatkozasba.

A szobeli tdjékoztatds és a jelen nyilatkozathoz tartozd betegtajékoztatd
elolvasasa utdn, kell0 mérlegelést kovetoen, minden megtévesztéstdl,
fenyegetéstol, kényszertl mentesen beleegyezem, hogy rajtam a beavatkozast
elvégezzék.

,
Kelt: 202 ho na

...........................................................................................................

tajékoztatast végzo orvos beteg/torvényes képviselo/helyettes dontéshozo

alairasa és pecsétje alairasa
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Cselekvoképtelen személy, korlatozottan cselekvoképes kiskoru, illetve a
cselekvoképességében az egészségligyi ellatassal osszefiiggé jogok gyakorlasa
tekintetében részlegesen korlatozott nagykoru beteg esetén a torvényes
képviseld/Eiitv. 16. § szerinti helyettes dontéshozé adatai (név, sziil. hely és ido,
anyja neve, lakcim, telefonszam):

......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

Rokonsagi foka/torvényes Képviselet tiPUSA: .ooveeeeriereererireeienriereesninsesesssiesesesnenns

Cselekvoképtelen allapott személy esetében az Eiitv. 16. § (2) bekezdés szerinti
helyettes dontéshozé a beavatkozasba vald beleegyezéssel egyidejlileg arra
vonatkozodan is nyilatkozik, hogy jogosult a beleegyezés, illetve visszautasitas
jogat gyakorolni és nincs vagy redlis idon beliill nem érhet6 el az Eiitv. 16. § (2)
bekezdés sorrendje szerint elorébb vald személy.

A beteg irasképtelensége esetén két, egyiittesen jelenlévo tanu alairasa:

1. tanu 2. tanu

A
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