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o(/...Q Klinikai Kozpont

TAPLALKOZASI UTMUTATO DAGANATOS BETEGSEGEKBEN

A taplalkozas mindenki szamara az egészséges élet része, nélkiilozhetetlen a test
megfelel6 miikodéséhez. A daganatos betegek komplex kezelésének is 1ényeges
eleme a kello koriiltekintéssel 6sszeallitott étrend, mert a megfelelGen taplalkozo
betegek konnyebben lekiizdik a mellékhatasokat, illetve ritkdbban van sziikség

a kezelések halasztasara és doziscsokkentésre.

A taplalkozassal kapcsolatos legfontosabb cél a tapldlkozasi hianyartalmak
kialakuldsanak megakaddalyozasa, a sulyvesztés megallitasa, az idedlis testsuly
megtartdsa vagy a sulyveszteség a lehetOségek szerinti minimumra vald
csokkentése. Ennek érdekében étrendjének megfelel6 mennyiségli energiat,
fehérjét, vitaminokat és asvanyi anyagokat kell tartalmaznia. A kello
mennyiségli és minoségl fehérje adasa fontos, mert csokkent fehérje bevitel az
ellenallé képesség megvaltozasahoz, az izomer6 romlasahoz vezet. LehetGleg ne
fogyasszon tulsagosan szigoru, egyoldalu étrendet! Vegye figyelembe sajat

tapasztalatait! Ne dohanyozzon! Tartézkodjon sokat friss levegon!
Alapveto szempontok az étrend osszeallitasahoz:

Naponta tartalmazzon étrendje nagyobb mennyiségli, zoldségféléket és
gyimolcsot, valtozatosan elkészitve, nagyobb résziiket nyersen fogyasztva.
Rosttartalmuknal fogva javitjak az emésztést, és hozzajarulnak a vitaminok,
karotinoidok, asvanyi anyagok és nyomelemek optimadlis beviteléhez is.
Mélyzold, mély sarga zoldségfélék, brokkoli, kelbimbd, kaposzta, karfiol
étrendbe iktatdsa kedvez6 (védé hatasu vegyiileteket tartalmaznak).
Amennyiben a kaposztafélék fogyasztasanal puffadast tapasztal, probalja ki a
fed6 nélkili fozést, fogyasszon beldliik egyszerre kisebb mennyiséget, vagy

iktassa ki a panaszt okozokat étrendjébal!

e Részesitse elonyben a magasabb rosttartalmu, teljes kidrlésii lisztekbol

késziilt kenyerek fogyasztasat!
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e (sokkentse vagy keriilje a finomitott cukrokat! Az 0sszetett szénhidratot
(keményitot, rostot) tartalmazé termékeket nem kell korlatozni (lisztes
termékek, zoldségfélék, rizs).

e Keriilje a tulzott zsiradék felhaszndlast, részesitse elonyben a novényi
olajokat!

e Tej-, tejtermékek, husok, huskészitmények koziil a zsirszegényeket
valassza!

e Korlatozza a voros husok (marha, sertés) fogyasztasat, helyette halat és
szarnyast egyen!

e A pacolt, fiistolt élelmiszereket kertilje!

e C(sokkentse a sé fogyasztasat! Konzerv nyersanyagok helyett inkabb
mélyhtitottet valasszon, ételkészitéshez kevesebb sot haszndljon, a
megfelelo iz elérése érdekében friss és szaritott fliszernovényekkel vald
izesitést alkalmazzon!

e A szeszesitalokat keriilje, vagy csokkentett mennyiségben fogyassza!

e Ne egyen penészgombaval szennyezett ételeket!

e Minél kevesebb adalékanyagot tartalmazoé élelmiszert fogyasszon!

e Az étrend kiegészitok helyett a tapanyagokban, vitaminokban és
asvanyianyagokban dus ételeket részesitse elonyben!

e Fogyasszon bdségesen szénsavmentes, alkoholmentes, természetes
folyadékot. Viz, szénsavmentes asvanyviz, szaritott gylimolcsokbdl allo
teakeverék, friss natur gyiumolcslevek, zoldséglevek ajanlottak. A sok
folyadék fogyasztasara azért van szikség, mert a szervezet
méregtelenitésében fontos szerepe van.

e Figyeljen az ételkészitési eljarasokra is:

e Ritkabban készitsen b6 zsiradékban (zsirban, olajban) siitott ételeket!

e Keriilje a tulzott porzsanyag képzodést, a szabad tlizon vald siitést, a
zsiradékok tobbszori felhasznalasat!

e Lehetoleg friss, vegyszermentes technoldgiaval el6allitott alapanyagokkal

dolgozzon!
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A daganatos betegségekhez gyakran tarsulnak tdplalkozasi zavarok, amik
kiilonféle mdédon nyilvanulhatnak meg pl. étvagytalansag, sulyvesztés, a
kezelések kovetkezményeként kialakulé nyalkahartya karosodas (sulyosabb
esetben fekélyesedés), nyelvgyulladas, szdjszarazsag, nyelési zavar, hanyinger,
hanyas, hasmenés, ételundor, az izérzés megvaltozasa, az emésztés és felszivodas

csokkenése.

A tovabbiakban az el6fordulé mellékhatasok enyhitésére adunk taplalkozasi
javaslatokat. Csak az Onnél is megfigyelhetS panaszokra vonatkozo tandcsokat

kovesse!
Testsuly csokkenése, étvagytalansag

Gyakran megfigyelheto tiinet a fogyas, melyet részben maga a betegség, részben

az étvagytalansag okoz.

A magas energia- és fehérjesziikséglet biztositasa noveli a napi taplalék
volumenét. Az étvagytalan betegek nehezen tudjak a sziikséges mennyiséget
elfogyasztani. Ha Onnek is problémat jelent a nagyobb mennyiségl étel
fogyasztasa, akkor kiilonféle dusitasi eljarasokat kell alkalmaznia ahhoz, hogy a
magasabb energiat és fehérjét tartalmazo étrend térfogata ne legyen nagyobb a
hagyomdanyosnal - kis volumenben sok fehérjét és energiat tartalmazzon. Etelei

készitéséhez magasabb energia- és fehérje tartalmu nyersanyagokat valasszon!
Fehérje dusitdsra haszndlhat:

Tejport, tojasport, reszelt sajtot, turdt, fott reszelt tojast, majpiirét, huspiirét,
valamint orvosa altal javasolt, fehérje alapt ihato és/vagy por alaku tapszereket,
melyek barmilyen ételhez, italhoz hozzdkeverhetOk, valamint magukban is
fogyaszthatok. Kaldria és fehérje tartalmuk nagy, plusz vitaminokat és asvanyi

anyagokat is tartalmaznak, kiegyensulyozott 0sszetételliek.

Energia noveléséhez hasznalhatok még mértékkel magas zsirtartalmu

élelmiszerek, az egyéni tlir6képesség és az esetlegesen tarsuld betegség diétas
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eloirdsainak maximadlis figyelembe vételével (vigyazni kell arra is, nehogy
hasmenést okozzanak): tejszin, tejfol, vaj, margarin, novényi olajok (oliva-,

kukorica-, napraforgé olaj), majonéz.

Gyakran, naponta 6-8 alkalommal étkezzen! A napi 3 foétkezés kozé tobb kis
étkezést iktasson be és egyszerre kis mennyiséget fogyasszon (az egyszerre Kis
mennyiségli étel latvanya megnyugtatébb és kevésbé terheli az

emésztorendszert)!

Savanykas, kesernyés  zoldség- és  gyiumolcslevek  fokozzak  a
gyomorsavtermelést, ezaltal fokozodik az étvagy (paradicsom-, narancs-, grape-
fruit-, sargarépalé). Etkezés el6tt csak 1-2 kiskandlnyi mennyiséget fogyasszon

beldliik!
A friss gyiimolcsok, zoldségek, salatak étvagygerjeszto hatasuak.

Ha nincs kedve szilard ételt fogyasztani, fogyasszon magas tapanyagtartalmu

krémleveseket, tejes alapu italokat, turmixokat, 1agy, hideg ételeket.

Kis étkezésre kedvezd hatdsti hideg zoldség- és gylimolcslevek (céklalé,

sargarépalé, citrusfélék leve), savanyitott tejtermékek fogyasztasa.

Az étvagyat befolyasolja az étel illata, kiilleme, ize. A zsiros és ragds ételek

elveszik az étvagyat.

Fokozhato az étel élvezeti értéke, ezaltal az étvagy pl.: diszitéssel: finomra vagott
snidlinggel, petrezselyem zoldjével; felkarikazott tojassal...az alapanyagok és az
izek valtozatossagaval - tobb friss és szaritott fliszernovény alkalmazasaval, az

esztétikus teritéssel is.

A kulturalt étkezéshez sziikséges megfelelo6 kornyezet biztositdsa
elengedhetetlen: mindig nyugodt, kellemes légkorben étkezzen, lehetbleg

naponta azonos idépontban!
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Az élelmi rostok sziikségesek az egészséges bélmiukodéshez, de telito értékiik
jelentos, ezért étvagytalansag esetén tartézkodjon a tulzott rostfogyasztastdl

(buzakorpa, zabkorpa, btizacsira felhasznalasatol)!

Jol feltart, konnyen emésztheto ételek kevésbé terhelik emésztorendszerét. Ha
puffadasra hajlamos, keriilje a puffaszté hatdst nyersanyagok felhasznalasat (pl.

szarazhiivelyeseket).

A taplalkozast sokszor neheziti a gyakran jelentkezé htusundor. A htist nem kell
eroltetni. A fehérjesziikségletet ilyenkor egyéb fehérje tartalmu

nyersanyagokkal, tejtermékekkel, tojassal fedezheti.
$zaj és torok panaszok

A kezelések gyakran okoznak szajnyalkahartya fekélyt, torokfajast, nyel6cso
problémat. Bizonyos ételek irritalhatjak az amugy is érzékeny szajiireget, ragasi
és nyelési nehézséget okozhatnak, ezért kell6 figyelmet kell forditania az ételek

kivalasztasara.

Konnyen raghato, nyelheto, lagy, pépes ételeket, pudingokat, krémeket, natur

zOldségleveket, hideg langyos krémleveseket fogyasszon!
Az ételeket fozze teljesen puhdra, vagja aprora, pépesitse!

Részesitse elényben a hideg vagy szobahdmérsékletli ennivaldt, szopogathat

jégdarabokat!

Keriilje az er6sen szénsavas italokat, a magas savtartalmu gyiimolcsoket, az
erésen fliszeres ételeket. A szajszarazsag elsosorban sugarkezelés esetén jelentos

mellékhatas.

Enyhitésére nagy nedvességtartalmu ételek fogyasztdsa javasolt, margarinnal,

olajjal, tejfollel, martasokkal, saldta-dresszingekkel kiegészitve, sikamldssa téve.

A lagy, pépes ételek - krémek, pudingok, turmixok, martasok, soddk és

krémlevesek - elényosek.
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A szaraz élelmiszereket - mint a kenyér, kifli, zsemle - dztassa be vagy martsa
tejes italokba, levesekbe vagy kiilonféle levekbe, igy konnyebben fogyaszthatéva

valnak!

Evés kozben gyakran kortyolgasson egy kevés folyadékot, igy a nyelés konnyebb

lesz!

Fogyasszon savanykas vagy fanyar izli ételeket, italokat, mert ezek fokozzak a

nyaltermelést (fekély esetén ne)!
Keriilje a fliszeres, csipds, alkoholos és tul forrd ételeket!
Hasznaljon nagy atméroju szivoszalat!

Minél gyakrabban szopogasson jégdarabkakat, akar jégkocka-tartoban
lefagyasztott, izesitett tapszereket is, melyek a fijdalom csillapitasa mellett

energiat is szolgaltatnak.
Cukormentes (xilites) cukorka szopogatdsa, milinyal alkalmazasa is segithet.
Evés kozben a fej elore-hatra hajtasa enyhit a fajdalmon.

Rendelkezésre allnak érzéstelenito cukorkak vagy spray-k is, amelyekkel az

étkezés idejére megsziintetheto a fajdalom.

Fontos a folyadékegyensuly helyredllitasa és a szajhigiéne fenntartasa.
Etkezések utdn tisztitsa meg a szdjat és a fogakat. Vérzékenység, nyalkahartya

gyulladas esetén egyszerd tiszta vizes szajoblités is elegendo.
iz és szagérzékelés megvaltozasa

El6fordulhat, hogy nem izlenek korabbi “kedvenc” ételei. A hiisokat és mas nagy

fehérjetartalmu ennivaldkat kissé kesertibbnek vagy fémes mellékiziinek érzi.

Ilyenkor fektessen kiemelt hangsulyt az izesitésre, el6térbe helyezve a friss
fliszernovények nagyobb aranyu felhasznalasat, de az erds, csipos fliszerek

alkalmazasa nem ajanlott.
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Valasszon olyan ételeket, amelyeknek a latvdnya és az illata vonzé az On

szamara!

A hus izét javithatja, ha zoldségekkel, gyiimolcsokkel egyiitt parolja, vagy

kiilonféle martasokkal talalja.
A fémes izérzet miianyag evoeszkozokkel csokkentheto.

Ebben az allapotban ne probdljon ki 4j tapszereket, étrend-kiegészitéket, mert az
els6 izérzés, a késobbiekben is idegenkedést, elutasitast valthat ki!

Hanyinger - hanyas

A kezelések kovetkeztében gyakrabban érezhet hanyingert, esetleg hanyas is

el6fordulhat.

A hanyinger csokkenthetd, ha nem kapkodva, hanem lassan, nyugodtan étkezik,

egyszerre kevés, konnyen emésztheto ételeket fogyaszt.

Behtitott folyadék gyakori kortyolgatasa, esetleg gyimolcsfagylalt, Osszetort

jégkocka kis mennyiségben, szénsavas ital is mar segit.

Fogyasszon szaraz ételeket, mint enyhén piritott zsemleszeleteket, kétszersiiltet,

szaraz kekszet, ropit!

Egyszerre sohase tegyen a tanyérjara sok ételt, mert annak latvanya is undort

kelthet!

Mell6zze a forrd, fliszeres, illatozd ételeket! A szagok is hanyasra ingerelhetik,
ezért az étkezés helyét jol szellztesse ki, a fedot az ételrol idoben tavolitsa el,

hogy a szagok eltavozzanak.

A hideg ételek és a hideg italok kevesebb illatot drasztanak, mint a melegek, ezért
ha erésebben gyotri a hanyinger, inkabb hideg ételek fogyasztasaval

probalkozzon!
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Elsdsorban olyan ételeket fogyasszon, amit kivan, ne erdltesse az evést, mert az

fokozhatja a hanyingert. Akkor egyen, amikor kevésbé faradt.

Ha sziikséges, a hanyascsillapito gyogyszereket célszerdi evés el6tt fél draval

bevenni.

A kemoterapia el6tt egy oraval mar kertilje a forrd, zsiros, nehezen emésztheto

ételek fogyasztasat, de boségesen fogyasszon folyadékot a kezelés alatt is.
Egész nap viseljen konnyt, laza ruhazatot.

A lelkiallapot is meghatarozo lehet. A szorongas sietteti a hanyas kialakulasat,
ezért beszélgessen hozzatartozoival, kezeldivel. Mondja el félelmeit,

szorongasait! Sziikség esetén forduljon szakemberhez!
Hasmenés

Ritkan gyogyszerek is kivalthatjak, de els6sorban sugarkezelés utan, illetve

komplex nyalkahartya gyulladas mellett alakulhat ki.

Forditson kell6 figyelmet a megfelelé folyadékbevitelre, hiszen a hasmenés,
esetleg hanyas miatt nagyobb a kiszaradas, valamint az elektrolit - haztartas
felboruldsanak a veszélye. A kiszaradas vérnyomas csokkenést és stlyos szellemi
zavarokat okozhat és novelheti egyes citosztatikus szerek vesekarositd hatasat.
Periférias izomgorcsoket, érosszehuizodast is kivalthat. Reggelente készitse ki
maganak a napi folyadék mennyiségét, igy konnyebben kovetheti tényleges

fogyasztasat!
Forditson figyelmet az elvesztett natrium és kalium pdtlasara:

Natriumpotlasra jok a sézott nyaklevesek, diétas rantott leves, lezsirozott
husleves, csontleves, fott sds burgonya, vizes burgonyapiiré, burgonyahab, sds

ropi.

Kaliumot pétolhat zoldségfozetekkel, sargarépa 1ével, higitott gyiimolcslevekkel.
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Kedvez6 hatasu a finomra reszelt alma, cukor nélkil készitett almakompoét,

birsalmapép, fott sargarépa.

Mivel gyakran a laktaz enzim (tejcukor bontd enzim) hidnya vagy csokkent
miikodése okozza a hasmenést, alacsony laktdz-tartalmt nyersanyagokat

fogyasszon, probalja, ki a laktéz mentes tejet (Magic Milk)!

A savanyitott tejtermékek is tartalmaznak laktézt, de ezeket a betegek jobban
toleraljak. Laktoz mentes natur- és gyiimolcsos joghurt is kaphaté. A Pannodnia
sajtok laktoz mentesek, de alegtobb kemény-, félkemény sajt, tiré panasz nélkiil

fogyaszthato.

Atmenetileg keriilje a magas rosttartalmu zoldségeket és gyiimolcsoket! Ne
fogyasszon teljes kiorlést pékarut, magvakat, diot, mogyorot, mandulat, makot,
pattogatott és fott kukoricat, hiivelyeseket, kaposztaféléket! A gylimolcsok koziil
nem javasolt a dinnye, a szilva, az apré magvas gyimolcsok. Keriilje a tejfol, a
tej, az édes és zsiros ételek, fagylaltok, tejszines krémek, siitemények

fogyasztasat!
Hasmenés esetén is egyen tobbszor, keveset.

A panaszok megsziinése utan kefir, joghurt fogyasztasa segit a normalis bélfléra
1jbdli épitésében.
Probiotikumok, valamint a pro- és prebiotikus kombinacidk felgyorsithatjak a

regeneraciot.
Székrekedés

A betegek jelent6s részét érinti. Hatterében kiilonbo6zo okok allnak. Els6 helyen

a taplalkozasi tényezoket emlithetjiik.

Ha kevés az On altal elfogyasztott taplalék, vagy osszetétele nem megfeleld (tul

kevés rostot és ballasztanyagot tartalmaz), az nem jelent ingert a bél falanak és
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ezért a perisztaltika jelent6sen lecsokken. A kevés folyadékbevitel is eloidézheti

a megszokottnal ritkabb székelést.

Ha a kedvezétlen taplalkozasi szokasokhoz még mozgasszegénység (inaktivitas)
is tarsul, valamint olyan gyodgyszerek szedése (szdjon at szedhet6 morfium
készitmények és a boron keresztiil felszivodd tapasz), melyek csokkentik a

bélmozgast, Onnél is el6fordulhat a székrekedés.

Megfelel0 mennyiségli folyadék-, valamint gyimolcsok, zoldségek, teljes

kiorlést pékaruk fogyasztasa segit megel6zni a kellemetlen panaszokat.

Kedvez6 hatasu lehet az éhgyomorra fogyasztott viz, a szilvalekvar, szilvalé,
szilvabefott, aszalt gyiimolcsok (foleg szilva), diéfélék, olajos magvak, a kovaszos

uborka vagy a savanyu kaposzta leve is.

Ha a rostokban gazdag élelmiszerek has puffadast okoznanak, fokozatosan

vezesse be azokat étrendjébe, hogy szervezetének legyen ideje hozzaszokni.
Ha allapota lehetové teszi, mozogjon minél tobbet!

A tdjékoztato csak kiegészitoje a szobeli tandcsaddsnak! Dietetikussal torténo

konzultdldst nem helyettesiti!
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