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SUGARKEZELES IDEJE ALATT JAVASOLT PUFFASZTO MENTES ETREND

Javasoljuk, hogy az alabbi kimélg étrendet a sugarterapia idétartama alatt és CT vizsgalatot

megel6z6 napon és kozvetleniil elGtte tartsa be! Ezt kovetGen visszatérhet megszokott

étrendjére, de legyen tekintettel az egészséges taplalkozas szempontjaira is!

tokfélék, sargarépa, cékla,
salatafélék, zoldbab,
petrezselyemgyokér, uborka,

paprika és paradicsom héj

nélkil

Nyersanyag Javasolt Tilos

Gabonafélék rizs, btizadara, kukoricaliszt, miizli, korpafélék, csirafélék
finomliszt, zsemlemorzsa,
keményito

Pékaruk fehér kenyér, barna kenyér, maggal leszort pékaruk
félbarna kenyér, rozskenyér,
zsemle, kifli, kuglof,
pogacsafélék, sajtos rad

Edességek napolyi, piskota, kekszek, | tejszines siitemények,
linzerek friss kelt kalacsok

Tésztafélék kifott tészta, rizsfelfujt, feltétnek, hozzavalénak mak,
darafelfujt, turéfelfujt kaposzta, did

Zoldségfélék burgonya, spenot, séska, zeller, | kaposztafélék, bab, sargaborso,

lencse, szdja, gomba, kukorica,
retek, brokkoli, karalabé, karfiol,
z0ldborso, nyers hagyma,

fokhagyma
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Gyiumolcsok

a tiltottakat kivéve mindegyik

cseresznye, korte, szilva

Tej, tejtermékek

joghurt, kefir, tejfol, sajtok, turo

tejszin, tejszinhab, tej, tejes ital

kezelés el6tt

Di6félék, olajos magvak

Husok, a tiltottakat kivéve mindegyik | zsiros, flistolt husok, fliszeres

huskészitmények L
huskészitmények

Tojas

kezelést, vizsgalatot megel6z6 érakban keriilendok

Rendszeresen 5-szor, és lehet6leg mindig ugyanabban az idében étkezzen! Egyszerre Kis

mennyiséget fogyasszon! Fontos a megfelel6 mennyiségii folyadékfogyasztas: 2-2,5 1/nap.

Ihat vizet, teat, gyiimolcsteat, limonadét, gyliimolcsleveket, szénsavmentes asvanyvizet.

Szénsavas italokat ne fogyasszon a kezelést megel6zden!

Fontos, hogy a vizsgalat elvégzése és minden kezelés elott iiritse ki hodlyagjat és

fogyasszon fél liter szénsavmentes és/vagy alkoholmentes folyadékot!
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A tdjékoztato csak kiegészitdje a szobeli tandcsaddsnak! Dietetikussal torténo konzultdldst
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Rendszer
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