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BETEGTAJEKOZTATO GYOGYSZERES KEZELESHEZ
(KEMOTERAPIA)

Beteg neve:
Sziil. ido:
TAJ szam:

Tisztelt Betegiink!

Onnél orvosai rosszindulati daganatot allapitottak meg. Gydgyuldsa érdekében tobb szakorvosbdl allé
bizottsag (onkoteam) gyogyszeres kezelést javasolt. Ez infiizioban és/vagy szajon at alkalmazott egy vagy
tobb szer adasat jelenti.

A kemoterapias kezelések célja (ide értve a bioldgiai kezeléseket is), hogy a kimutathatd, vagy a még nem
kimutathaté méretli daganatsejteket elpusztitsa, ezaltal megalljon a tumor novekedése, tovabbi
szorddasa.

Mivel a gyogyszerek kozvetleniil, vagy kozvetett iton a vérkeringésbe keriilnek, képesek olyan helyeken
is kifejteni daganatpusztité hatasukat, melyek mas moddszerrel (mtitét, sugarkezelés) nem hozzaférhetdk.
Sajnos a kezelések hatasara nemcsak a daganatsejtek karosodnak, hanem az ép sejtek, szovetek is.

Az alabbiakban felsoroljuk azokat a mellékhatasokat melyek a kezelés soran elofordulhatnak.
Vannak gyakrabban, és vannak ritkan jelentkez6 mellékhatasok. Természetesen az alabb felsoroltak
koziil nem biztos, hogy Onnél mindegyik jelentkezni fog. Az is el6fordulhat, hogy egydaltaldn nem fog
semmiféle kellemetlen tiinetet tapasztalni, ugyanis a mellékhatiasok el6fordulasinak gyakorisaga
nagymeértékben fligg az alkalmazott gyogyszerektdl és az egyéni érzékenységtol is. Kérjiik, ha mégis
kellemetlen tlineteket észlel, akar a kezelés alatt, vagy mar otthondban, vegye fel a kapcsolatot
szakapoloinkkal, kezelGorvosaval. A mellékhatasok kivédése vagy a tiinetek enyhitése érdekében szamos
hatékony gydgyszer 4ll a rendelkezésiinkre, melyek nagy részét a hatdlyos szabalyok értelmében Onnek
ingyenesen fel tudjuk irni.

Emésztorendszeri mellékhatasok miatt el6fordulhat émelygés, hanyinger, hanyas. Ennek kivédése
érdekében a kezelés el6tt injekcidban, tablettdban vagy cseppekben gydgyszert adunk, otthonaban pedig
az altalunk felirt tabletta vagy kup alkalmazhat6 hatékonyan.

Hasmenés esetén diéta, probiotikum, bd folyadék, sziikség esetén tabletta szedhet6. Eléfordulhat a
szajnyalkahartya vagy egyéb helyeken (pl. végbél) 1évé nyalkahartyak Kkisebesedése, esetleg
feliilfert6z6dése is.

Bizonyos gyogyszerek alkalmazasa mellett a kéz és a 1ab ujjainak, tenyerek és talpak zsibbadasa jelenhet
meg, mely hideg viz vagy hideg targyak érintésekor fokozodhat.

A hajtiiszokre gyakorolt hatas miatt egyes szereknél teljes vagy részleges hajvesztés fordulhat el6, mely
az esetek donto tobbségében atmeneti. (Tarsadalombiztositasra pardokat tudunk felirni. )

Els6sorban a modern célzott bioldgiai szerek alkalmazasa mellett kell szamolni a béron testszerte
megjelens apro pattanasszeri elvaltozasok és a koromagy fajdalmas berepedésével.

A vérképzorendszerre gyakorolt hatas miatt csokkenhet a fehérvérsejtek szama, mely a fertézésekkel
szembeni ellendlld képességet csokkenti.

A vorosvérsejtek szamdnak csokkenése vérszegénységet okoz, mely Onnél firadékonysag esetleg
légszomj formajaban jelentkezhet. A vérlemezkék csokkenése a boron apro tliszurasszert bevérzéseket,
esetleg nehezen felszivodo véralafutasokat eredményezhet, de el6fordulhat véres kopet, széklet vagy
vizelet is. Ezek idObeni felismerését szolgalja a kezelések utani és eldtti vérkép kontroll vizsgalatok.
El6fordulhat maj, vesefunkcid, és pajzsmirigy funkcid romlasa is, elsésorban olyan betegeknél, akiknek
korabban mas, ezen szerveket érintd betegségiik volt. Ezért nagyon fontos, hogy kezelGorvosat
tajékoztassa arrdl, milyen egyéb betegségekben szenved, milyen gyogyszereket szed rendszeresen vagy
alkalomszerlien. Fontos, hogy az esetleges gyogyszer- vagy egyéb allergiardl is tudjunk. (Célszerti, ha
orvosi dokumentaciéjat minden alkalommal, de legalabb az els6 megjelenéskor magaval hozza.)
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Ritkan bizonyos szerek haszndlatakor a szivet is érint6 mellékhatasokat tapasztalhatunk.

A daganatos betegség dnmagaban is, de a kemoterapias szerekkel egyiitt féként emelheti a trombodzis
(vérrogképzodés) eléfordulasanak gyakorisagat. Ennek megel6zése érdekében, indokolt esetben un.
,Vérhigito” kezelés valhat sziikségessé.

A kemoterapids kezelések soran hasznalatos gyoégyszerek koziil némelyik nagyon ritkan (10-20 év mulva)
Ujabb daganat kialakuldasahoz vezethet.

A kemo- és a bioldgiai terapia alkalmazasa alatt a fogamzé korban 1évo betegeknek megfelelG, biztonsagos
modon védekezniiik kell a nem kivant varanddssag ellen, ugyanis jelenleg nincsenek pontos ismereteink
arra nézve, hogy az ilyen gydgyszerek mellett fogant embridora, magzatra milyen hatassal vannak ezek a
szerek, hiszen ilyen iranyu gyogyszervizsgalatok nem torténhetnek. A fogamzasgatlas elfogadott
modszerei a méhen beliili eszk6z vagy a gumidvszer. Nemzoképes koru betegeknél késobbiekben az
utédvallalas lehetséges, mindig szem elGtt tartva azonban, hogy a kivant varanddssag mekkora
kockézatot jelent a beteg vagy a sziiletendd gyermek szdmdara. Amennyiben gyermekvallalds még az On
esetében szdba jon, a kezelés elott lehet6ség van esetleges petesejt-tarolas illetve spermabank
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igénybevételére is. Err6l még a kezelést megel6zden feltétlentiil konzultaljon kezelGorvosaval.

Az alabbiakban néhany, a kezelések soran fontos tudnivaldra szeretnénk felhivni a figyelmét.

A kemoterapias szereket leggyakrabban a vénadba kotjiikk be. A leggondosabb eljaras mellett is
el6fordulhat, hogy az infizié nem a vérkeringésbe keriil, hanem , mellé megy”. Ennek elsé jele, hogy a bor
kipirosodik, felpuposodik, csip6 érzés lehet a tii koriil, de attdl kissé tavolabb is. Ilyen esetekben kérjiik
sajat érdekében, ne varjon, hanem azonnal szdljon szakapolonak, aki megszakitja az infaziot, és
szakszertlien ellatja a bekotés helyét. A késlekedés sulyos szovodményekkel jarhat, akar szovetelhalassal
is.

Csontattétek kezelésénél hasznalatos szerek elhanyagolhatd szazalékban allkapocs-csont elhalast
okozhatnak, els6sorban nem megfeleld szajhigiénia vagy foghuizdsokat kovetben. Igy fokozottan felhivjuk
az ilyen kezelésben részesiiloket, hogy az ugynevezett biszfoszfonat kezelés tényérdl feltétleniil
tajékoztassak fogorvosukat.

Végiil, de nem utolsosorban fontosnak tartjuk, hogy a kemoterapias kezelés alatt amennyit csak lehet,
tartozkodjon friss levegén, ugyanakkor keriilje a direkt UVB sugarzast, mivel néhany gyogyszer
fényérzékennyé teszi a borét, ezért a szolarium hasznalatat sem javasoljuk. Szauna és gyogyfiirdék a
kemoterapia ideje alatt keriilend6k, mivel a gyors vérnyomas ingadozas veszélyes lehet, a gombas és
bakterialis fert6zés lehet6sége fokozott. Tapldlkozzon valtozatosan, vitamindusan, fogyasszon sok
folyadékot. Tévhit, hogy a daganatos beteg nem ehet huisokat. A megfelel6 mennyiségii fehérjebevitel
fokozottan sziikséges a daganatos beteg szamara. Javasoljuk, hogy f6leg in. fehérhuisokat (halat, csirkét,
pulykat) fogyasszon. Tartézkodjon a szélsGséges diétaktol! A személyi higiéniara forditson nagy figyelmet!
A kemoterapias szerek testvaladékkal lirlilnek (nyal, izzadtsag, vizelet), otthonaban kiskoru és varandds
csaladtagjaival keriilje a testi kontaktust! Lelke harmoéniajat tiikrozi majd fizikai allapota is, jarjon
nyugodtan tarsasagba.

Fontos, hogy bizzon a gyégyuldsban és azokban az emberekben, akik ehhez Ont hozzasegitik.

Tovabbi kérdéseivel természetesen mindig fordulhat a kezel6 személyzethez.

A fentieket elolvastam, tudomasul vettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

Datum Beteg alairasa
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BELEEGYEZO
NYILATKOZAT

A tervezett kemoterdpiarél az orvosom, Dr.
részletesen tajékoztatott.
Megértettem a kezelés céljat, lehetséges
mellékhatdsait, szovédményeit. Kérdéseimre
kielégit6 valaszokat kaptam, és elégséges (24
oranal hosszabb) gondolkodasi id6 utan, kiils6
kényszerités nélkiil a tervezett kemoterapiaba
beleegyezem.

Alairasommal  kijelentem, hogy minden
kérdésemre valaszt kaptam és a betegtajékoztatd
egy masolati példanyat atvettem.

Alairdsommal hozzajarulok, hogy
betegazonositasi célbdl az arcképem az orvosi

dokumentaciéoba  bekeriiljon, tovabba a
sugarkezelés elvégzéséhez sziikséges
beallitasokral, allapotomrol és annak

valtozasarol fényképes dokumentacio késziiljon.

Pécs,

Beteg alairasa

PH.

Orvos alairasa

Ervénybelépés: 2019.04.15.

Sziil.ido:

Onkoterapias Intézet

TAJ szam :

A kemoterapia elutasitasa esetére

A beteg a felvilagositas utan nem egyezik bele a
kemoterapiaba, az ebbol eredé lehetséges
hatranyokrdl kimerito tajékoztatast adtunk.

Pécs,
Hely, datum

Beteg alairasa
(CSAK ELUTASITAS ESETEN!)

PH.

Orvos alairasa

1.Tanu:

Név:

Lakcim: _

Alairés: _

2. Tanu:

Név:

Lakcim: _

Alairas: _
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BELEEGYEZO NYILATKOZAT
Intézeti példany!

Alulirott, ( szil. id6: TAJ szam:

tanusitom, hogy engem Dr. kell6 mértékben felvildgositott az alabbiakrdl:

1. A betegségemr6l, mely kérisme szerint (magyarul:
2. A javasolt gyégymédrél, mely (magyarul): KEMOTERAPIAS KEZELES
annak kockézatairol: LASD BETEGTAJEKOZTATO

és a helyette alkalmazhat6 gyogymoédokrdl, mint:

valamint azok ismert kockazatairél és kovetkezményeirdl, ismertette az ajanlott és mas széba jovo kezelési eljaras

elényeit, illetve hatranyait is.

3. A javasolt gyogymod kockazatairdl, lehetséges leggyakoribb szovédményeirol és varhaté kovetkezményeir6l széban
feltett kérdéseimre is megfelel6 valaszt kaptam, és kell6 id6 4llt a rendelkezésemre, hogy szabadon donthessek arrdl, milyen

kezelést szeretnék.

* Tudomasul veszem, hogy szakszeri kezelés esetén is el6fordulhatnak elére nem varhato sz6védmények, melyek a varhato

gyogyeredményt (gyogytartamot) kedvez6tleniil befolyasolhatjak.

* Tudomasul veszem, hogy jogom van a felajanlott kezelések barmelyikének vagy mindegyikének elutasitdsara.

* A kezelésbe valo beleegyezésemet a tajékoztaté megértése alapjan minden kényszert6l mentesen adom.

4.  Tajékoztatast kovet6en hozzajarulok, hogy sziikség esetén egészségiligyi adataim személyi adataim teljes titokban

tartasaval
tudomanyos célra felhasznaldsra kertiljenek.

Kelt: Pécs,

Beteg vagy torvényes képviselGjének alairasa

............................................................................... PH.
KezelGorvos alairasa
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KEZELESI TERV
Név:
Sziil. ido:
TAJ szam:
A DEteGNEL ..ottt sre e daganatos betegsége miatt az
alabbi kemoterdpids kezelést tervezziik:
A kezelési séma roviditett jele: .. irnneeiereeeeienienreeiennns
A kezelések kezdési KOZti idO:....coovvvvrvrevvereereereereeeeeereereereenenne nap
A kezelések idOtartama:......ccooeverrerveeereereereeernersersessesersessenes nap
A kezelések tervezett SZAMA:.......covrievermrininrerenionrerennnns vagy a Dbetegség

elorehaladdsaig.

A kezelések varhaté mellékhatasai a betegtdjékoztatoban részletezettek.

Pécs,

................................. PH.
beteg aldirdsa kezelGorvos
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