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ALTALANOS TAJEKOZTATO KONTRASZTANYAGOS RONTGEN VIZSGALATOK
ELVEGZESEHEZ

Hogyan lehet kontrasztanyagos rontgen vizsgalatra érkezni? A vizsgalat elvégzéséhez
idépontkéres sziikséges A vizsgalatra a betegnek/paciensnek beutaléval kell érkezni.

Milyen el6készités sziikséges a vizsgalathoz? A kontrasztanyagos vizsgalat milyenségétél figg az
el6készités. A szajon at adott kontrasztanyag, valamint intravénas kontrasztanyag esetén a
betegnek/paciensnek éhgyomorral szilkséges érkezni a vizsgalatra. A vastagbélen keresztiil adott
kontrasztanyag esetén megfelel6 béltisztitast sziikséges elvégezni.

Milyen kontrasztanyagos vizsgalatot léteznek? Tobb féle vizsgalat létezik. Leggyakrabban az
emésztérendszer és a kivalasztd szervrendszer vizsgalatdhoz hasznaljuk. A vizsgalat soran
kontrasztanyagot juttatunk a paciens szervezetébe (t6rténhet szajon keresztil itatassal, végbélcsovon
ill. szondan keresztll is, valamint kbzvetlen az érrendszerbe juttatva).

Van-e kockazata a kontrasztanyagos rontgen vizsgalatnak? - A vizsgalat soran réntgensugarat
alkalmazunk. Az ionizalé sugarzas szoveti karositd hatassal bir, mely karositd hatasnak alsé hatara
nincs, és a statisztikai valészinliség alapjan - kis szazalékban - de daganatképzddést is elindithat, emiatt
a lehet6 legkisebb sugardozissal dolgozunk, ezért a sugarzassal dsszefliggd karosodas kialakulasanak
csak minimalis esélye van. A kontrasztanyagos rontgen vizsgalat készitése el6tt irasban bele kell
egyezni a vizsgalatba. Az adott vizsgalathoz megfeleld belegyezd nyilatkozatott kap kézhez a
beteg/paciens, mely tartalmazza az adott vizsgalatra vonatkozé irasos tajékoztatédt is. A vizsgalni nem
kivant testrészt olomlapkaval vagy képennyel fogjak védeni a sugarzastdl a vizsgalat soran. A
rontgensugar szoveti karositd hatasa miatt kérjuk, hogy terhesség vagy szoptatas tényét jelezze a
vizsgalatot végz szakasszisztensek felé. Terhesség elsé trimeszterében és kisgyermekeknél térekedni
kell valamilyen helyettesitd vizsgalati modszer alkalmazasara.

- Az érrendszerbe juttatott kontrasztanyagok altalaban jod tartalmu szerek. Normalis esetben a beadott
kontrasztanyag érbe kertl, esetenként el6fordulhat, hogy a kontrasztanyag a vénafal sériilésén at az ér
kordli szévetekbe jut. Amennyiben a véna fal sérllt, a szuras helyén duzzanat, feszlilés, helyi fajdalom
Iép fel, azonnal jelezze a vizsgalatot végzd orvosnak, asszisztensnek. Allergias reakcio is felléphetnek ,
ilyen tinetek lehetnek a bér kipirosodasa, viszketése, a kohogés, tlsszentés, hanyinger, hanyas
legsulyosabb eseteben anafilaxias shock is felléphet . A barium tartalmu kontrasztanyag félrenyelése,
esetlegesen az emésztérendszerbdl valé kijutasa ( a gyomor, vagy a belek atlyukadasa kdvetkeztében)
steril gyulladast okozhat.

Hogyan tavozik a szervezetbdél a kontrasztanyag? A kontrasztanyag kulénb6z6 formaban kerdl be,
és tavozik a szervezetb6l. A beadastdl néhany ora elteltével maguktédl felszivodnak, a vénas
érrendszerbe adott kontrasztanyag a vesén keresztll a vizelettel, az emésztérendszer vizsgalatanal
beadott kontrasztanyag a széklettel Uriilnek a szervezetbdl.

Hogyan juthat hozza vizsgalati eredményéhez?

A rontgen vizsgalat kiértékelése a vizsgalat elkészilte utan mielébb megtdrténik, (kb. 30-60 perc) , de
ez valtozhat a betegforgalomtdl fiiggéen. Az elkészilt lelete felkerll az Elektronikus Egészséglgyi
Szolgaltatasi Térbe (EESZT) ,igy kezelborvosatodl is érdeklédhet, amennyiben Ugyfélkapuval rendelkezik
lehetbsége nyilik ezen keresztil elérni személyesen.

kezel6orvosa a Klinikai Kézpontban hasznalatos informatikai rendszer (e MedSolution) segitségével latni
fogja.

Ha On kilsé szolgaltatotdl érkezett, kérésére képi dokumentaciojat online, a megadott e-mail cimre
tovabbitjuk, részletes tajékoztatast recepcios munkatarsaink nyujtanak az On szamara.

Amennyiben tovabbi kérdése van, forduljon bizalommal a vizsgalatot végzé orvoshoz, kézrem(ik6dd
szakasszisztenshez!

Kdszdnjik egylttmikodését!
Dr. T6th Arnold
klinikaigazgat6
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