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TAJEKOZTATO CT VIZSGALATROL

Ont kezel6orvosa CT (computer tomografias, szamitdgépes réteg-) vizsgalatra kildte
Klinikankra. Ez egy specialis rontgen vizsgalat, amely sok informaciét képes
szolgaltatni felételezett betegségérdl, annak kiterjedésérdl, termeészetérdl, a kezelés
megtervezéséhez ad segitséget.

A CT vizsgalat soran rontgensugarakat hasznalunk, melynek mennyisége a vizsgalat
tipusatol figgden valtozé. Az ionizald sugarzas szoveti karositd hatassal rendelkezik,
az altalunk hasznalt berendezések alacsony sugardozissal mikodnek, sugarzassal
Osszefuggd karosodas kialakulasanak csak statisztikai esélye van. Mivel az ionizalo
sugarzas karosithatja a magzatot kérjuk, jelezze, ha terhes, vagy ha a terhesség
lehet6sége nem zarhato Kki.

A vizsgalat id6tartalma 10-20 perc. Ennek hossza a vizsgalandd testrész
kiterjedésétél, technikai részletektdl, a vizsgalt személy egyuttmikodésétdl fligg.
Betegeinket meghatarozott idépontra jegyezzuik elé. Sulyos, rossz allapotu betegeket,
intenziv osztalyon apolt vagy eszméletlen betegeket, friss sérllteket soron kivul latunk
el. Emiatt a vizsgalatok kezdése csuszhat, de emiatt Ont semmiféle hatrany nem éri,
vizsgalata a késébbi kezdés ellenére is teljes értékl lesz. Ezért megeértését és turelmeét
kdszonjuk!

Ha testében fémbdl készllt targy (protézis, szivritmus szabalyozd, nagyméreti
fogpotlas) van, keérjiuk, jelezze, mert ezek rontjak a képmindséget. A vizsgalat el6tt a
vizsgalando testrésztél fuggbéen a fémtartalmu targyakat (6ra, hajcsat, zipzar, dv,
melltartd, fulbevald) sziveskedjék eltavolitani! A ruhazat altalaban maradhat. Kérjuk,
korabbi vizsgalatainak eredményét, el6zbleg készult CT felvételeket sziveskedjék
bemutatni!

A vizsgalat ideje alatt mozdulatlanul kell fekadni, tébbnyire kényelmes testhelyzetben,
a beallitott pozicidban. A mozgas akar értékelhetetlenné is teheti a vizsgalatot! A
légzésre vonatkozoan utasitasokat fog kapni, kérjuk, a vizsgalat eredményessége
érdekében ezeket tartsa be!

A hasi vizsgalatokhoz vizben higitott jod vagy barium tartalmu kontrasztanyagot
adunk, melynek mennyisége a vizsgalat tipusatol figg (altalaban 0,5-1 liter), amit meg
kell inni.

Miutan elfogyott a kontrasztanyag, meghatarozott ideig kell varni, majd ezutan kezdjuk
a vizsgalatot. Ez a folyadék a bélrendszert kitolti, a belek allapotat igy lehet megitélni.
Ennek a kontrasztanyagnak karos mellékhatasa nem ismert, egyes oldatoknak csekély
mertékld hashajté hatasa lehet.

Mellkas, has, nyak vizsgalatanal — és esetenként mas testrész vizsgalatakor is — érbe
adandé kontrasztanyagot alkalmazasa szikséges. Az érfestéket, kontrasztanyagot jod
tartalmu, vénas injekcié formajaban adjuk. Ha korabban volt mar kontrasztanyagos
vizsgalata, és akkor kellemetlen tunetek, rosszullét alakult ki, ezt kérjuk, kozolje!
Klinikdnkon a napjainkban hasznadlt modern, vilagszerte elterjedt anyagokat
hasznaljuk, altalaban semmiféle problémat nem szokott okozni. Igen ritkan azonban
enyhe panaszok, tinetek alakulhatnak ki, pl. kiités, hanyinger, hanyas, bdrviszketés,
még ritkabban sulyos szévédmények (nehézlégzés, gégeddéma, ajulasérzés). Ezek
altaldban kozvetlenul a kontrasztanyag adasakor jelentkeznek, enyhe panaszok
maguktol elmulnak. CT laborunkban az allergias panaszok kezelésére fel vagyunk
készulve, kezelésukre megfelel6 gyogyszerekkel rendelkezink.
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Sulyos, korhazi felvételt igénylé vagy a keringés dsszeomlasaval, halallal végz6dé
kontrasztanyag reakcio csak tobb szazezer esetbdl egy esetben jelentkezik, azaz
ennek rizikdja elenyész6. Tehat, ha az injekci6 adasa kdzben (a normalisnak
tekinthet6 melegségérzeten kivul) vagy utana barmit észlel, azt azonnal sziveskedjék
kozoIni!

Esetenkeént el6fordulhat, hogy a érfal gyengesége miatt a beadott kontrasztanyag a
véna melletti szovetekbe jut ki, és ott az érbdél kikerulve oldat mennyiségétdl fuggden
enyhe vagy sulyosabb gyulladasos reakciot okoz. Mitéti feltarast csak igen ritkan tesz
ez szukségessé.

A vizsgalat elvégzése utan kérjuk, a folyoson foglaljon helyet. A vizsgalatrol képi
dokumentacio készil, melynek szamitogépes feldolgozasa utan azok értékelését
radiolégus szakorvos fogja elvégezni, amelyrdl irasos lelet adunk. Ennek elkészulte
id6t vesz igénybe.

Amennyiben a kdvetkezd napokban mas testrész CT vizsgalata is szukséges, nem kell
a leletet megvarni, de 10-15 percet célszerl varni, mert ritkan elé6fordulhat, hogy az
elvégzett vizsgalatot folytatni vagy kiegésziteni kell. A felvételeket online, az On altal
megadott e-mail cimre tovabbitjuk, a hozzaférésrdl recepcionkon kap szé-, és irasbeli
tajékoztatast. Vizsgalati eredménye felkerul az Elektronikus Egészségugyi
Szolgaltatasi Tér-be ( EESZT ), igy kezel6orvosa olvashatja leletét, Ggyfélkapuval
rendelkezve személyesen is letoltheti, de kérésére papir alapon is atadjuk Onnek,
vagy megbizottjanak, ebben az esetben a recepcion kérjen meghatalmazast. Kérjuk
az atvétel tényét alairassal igazolni!

A vizsgalat napjan — lehet6ség szerint - sok folyadékot (legalabb 2 liternyit)
fogyasszon, hogy a kontrasztanyag a vesén at kivalasztédva miel6bb tavozzon a
szervezetbdl.

Ha tovabbi felvilagositast igényel, kérjik, forduljon a CT laboratériumban dolgozé
orvoshoz vagy barmelyik munkatarsunkhoz!

Amennyiben ezen felvilagositas birtokaban beleegyezik abba, hogy a CT vizsgalatot
Onodn (vagy kiskori gyermekén) elvégezzilk, kérjik, sziveskedjék a beleegyezd
nyilatkozatot elolvasni, alairni!

Koszonjuk egyuttmikodéset!

Dr. Téth Arnold
klinikaigazgato
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