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TÁJÉKOZTATÓ SZÜLŐKNEK 

Egynapos, altatásban végzett fogászati beavatkozás előtti és utáni 

teendőkről 

 

Tisztelt Szülők / Gondviselők! 

Az alábbiakban összegyűjtöttük az egynapos, altatásban végzett fogászati 

beavatkozással kapcsolatos legfontosabb tudnivalókat. 

A beavatkozás előtti teendők: 

• A gyermeknek a beavatkozás napján ÉHGYOMORRA kell érkeznie. 

• Éjféltől nem ehet semmilyen ételt. 

• Folyadékfogyasztás: tiszta, szénsavmentes víz az érkezés előtt legfeljebb 2 

órával még adható. 

• Tej, kakaó és egyéb tejalapú italok fogyasztása szigorúan tilos! 

Mit szükséges magukkal hozni: 

• pizsama 

• papucs 

• száraz váltóruha 

• szénsavmentes víz 

• könnyű étel az ébredés utáni időszakra (pl. banán, gyümölcspüré, puhább 

keksz) 

Érkezéskor: 

• A recepción be kell jelentkezni. 

• Kérjük, jelezzék, hogy a gyermek altatásos fogászati beavatkozásra érkezett. 

A beavatkozás után: 

• A gyermek az ébredést követően megfigyelés alatt marad. 

• Hazamenetel általában az ébredés után 4–6 órával lehetséges, 

amennyiben a szállás kb. fél órán belül elérhető. 

• Amennyiben a szállás távolabb van a gyermek nem mehet haza. 

• Lehetőségek: 

o klinikán belüli átszállításra (egy felnőtt kísérheti a gyermeket), vagy  

o külön szállás igénybevételére önköltségre saját szervezésben /rokon 

ismerős apartman/, ahová a gyermek a szülőkkel együtt távozhat. 

Kontrollvizsgálat: 

• Egészséges gyermek esetén a kontrollvizsgálat 6 hónap múlva, a körzetes 

fogorvosnál történik. 

Kérjük, a fenti előírások pontos betartásával segítsék a beavatkozás biztonságos és 

zavartalan lebonyolítását! 

 

Köszönjük együttműködésüket! 
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INFORMATION FOR PARENTS 

About a dental procedure performed under anesthesia 

 

Dear Parents / Guardians! 

Below we have collected the most important information about a dental procedure 

performed under anesthesia. 

What to do before the procedure: 

• The child must arrive on the day of the procedure ON AN EMPTY 

STOMACH. 

• He/She must not eat any food from midnight. 

• Fluid intake: clean, non-carbonated water can be given up to 2 hours before 

arrival. 

• Milk, cocoa and other milk-based drinks are strictly prohibited! 

What you need to bring: 

• pajamas 

• slippers 

• dry change of clothes 

• non-carbonated water 

• light food for the period after waking up (e.g. banana, fruit puree, softer 

biscuits) 

Upon arrival: 

• You must register at the reception. 

• Please indicate that the child has arrived for a dental procedure under 

general anesthesia. 

After the procedure: 

• The child will remain under observation after waking up. 

• Going home is usually possible 4–6 hours after waking up, if the 

accommodation is available within about half an hour. 

• If the accommodation is further away, the child cannot go home. 

• Options: 

o for transfer within the clinic (an adult can accompany the child), or  

o for separate accommodation at your own expense /a friend's 

apartment/, where the child can go with the parents. 

Follow-up examination: 

• In the case of a healthy child, the follow-up examination will take place after 

6 months at the local dentist. 

Please help ensure the safe and smooth conduct of the procedure by strictly 

following the above instructions! 

 

Thank you for your cooperation! 
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