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Tanacsok rogzitett fogszabalyozo késziilék hasznalatahoz

A rogzitett fogszabalyozo késziilék a fogak felszinére van felragasztva olyan anyaggal, mely
nem kdrositja a szoveteket, (st fogszuvasodast gatldé anyagot is tartalmaz) és lehetdvé teszi a
kezelés végén a késziilék kdnnyt, karosodas mentes eltavolitasat.

A ragaszté teljes kotési ideje 24-36 ora, mely id6 alatt kiilondsen dvatosan kell étkezni, a
késziilék fennmaradasa érdekében.

A késziilék tervezése olyan, hogy a hosszabb kezelési id0 alatt se akadalyozza a szaj miikodését.
(evés, beszéd stb.) Enni mindent szabad, viszonylag kis falatokban, de pépesiteni nem kell.
Ennek ellenére vigyazni kell a hasznalat soran, foleg a kemény, és ragacsos ételeket célszer
kertilni. (Ragdgumi, ragcsalnivalok: tokmag, pattogatott kukorica, mogyoro, siilt krumpli stb.)
Figyelni kell az ételben véletleniil megbujo ragosabb részekre (csont darab, porc) és a
gylimolcsok magvaira.

Ha a késziilék sériil, a leesett “zar” teriiletén a fog nem mozdul, a deformalt rugd nem a
megfeleld iranyba mozditja a tobbi fogat, a tervezett kezelési id6 megnyulik. A késziilék
egyszerhasznalatos, Ujabb ragasztdsok erdssége kisebb lesz az eredetinél, mar kisebb
terhelésre leeshet, ezért ki kell cserélni, mely a koltségek novekedését okozza.

Fogtisztitas. Az allandoan viselt késziilék zavarja a kordbban megszokott szajtisztitast. Ezért
Uj modszert kell kialakitani, hogy a kezelés alatt is megel6zhetd legyen a fogszuvasodas. A
késziilék nem kérositja a fogakat, de ha nem sikeriil rendszeresen megtisztitani a szdjat, a
szuvasodas, vagy annak eldjelei kialakulhatnak. Haszndljunk kicsi, puha fejii fogkefét,
mellyel minden feliilethez konnyebben hozza fériink. Az eredményt rendszeresen tiikorben kell
ellendrizni, melyhez javasoljuk a lepedék rendszeres megfestését (plaque festd tabletta
gyogyszertarban kaphato).
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Fogmosdsnal a fogkorona és az iny talalkozadsdra kell a legnagyobb figyelmet forditani a
hagyomanyos és az ,,egy pamacsu’ fogkefével

Kiilonosen kritikus hely a fog és iny talalkozasa, melyet alaposan célszeri megmasszirozni a
jobb vérellatas biztositasa érdekében. Ha az iny vérzik, az a gyulladas jele, melyet a kordbban
nem tokéletes fogtisztitds, a baktériumok megtelepedése okoz. Ezért ezeket a teriileteket
alaposabban tisztitva, a baktériumokat eltavolitva, a gyulladds megsziintethetd. A tokéletes
tisztitast segiti el6 a fogkozoket tisztitd egy sortecsomobol allo specialis fogkefe.

Etelmaradék, lepedék a nem j6 fogmosds — Inygyulladds, szuvasodds (fehér) miatt a
eredménye kezelest fel kellett fiiggeszteni

Tisztitast konnyitheti még a szajzuhany, kiillonbozd szajvizek, és fertétlenitok. Nem szabad hasznélni
fogpiszkalot, mert ezzel a késziilékben sériilést idézhetnek eld.

A késziilek felépitésébdl adodik, hogy a rugok és egyéb alkatrészek sérthetik a nyalkahartyat. Csak
orvosi miszerekkel szabad a késziilékhez nyulni, tehat probléma esetén a kezeldorvoshoz kell
fordulni, aki célszerszamokkal dolgozik. Az otthoni barkacs eszkozokkel végzett “hazi kezelés” a
késziilék karosodasdhoz vezethet.

A késziiléket nem szabad piszkalni (ceruza-, koromragas, vagy unalomiizd rossz szokas képpen) mert
ez is a rugokban marado alakvaltozast, a késziilékben karosodast idézhet eld, és a kezelést
megneheziti.

Az ellendrzé vizsgalatokra, és a rugd cserék alkalmara a késziilék osszes alkatrészét, a
gipszmintat és fogmoso készletet el kell hozni, ezzel is segitve a fogszuvasodas megel6zését
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