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BETEGTAJEKOZTATO
Részleges protézist viselok szamara

Tisztelt Paciens!

Az alabbi tajékoztatéban Osszefoglaltuk a legfontosabb tudnivaldkat a részleges protézis
hasznalatahoz és tisztitasahoz. A miifogsor megszokasahoz idore van sziikség! Legyen
tirelmes, és kovesse fogorvosa tandcsait! El6szor is tanulmanyozza at figyelmesen
javaslatainkat!

A mifogsor behelyezése eleinte esetleg kissé nehezen sikeriilhet, de ez egyre konnyebben
megy. Tukor el6tt konnyen begyakorolhaté a kapcsok vagy egyéb tartérészek
helyrevezetése. Késobb tiikor sem lesz sziikséges ehhez.

A miifogsorok megszokasiahoz hosszabb-rovidebb id6 sziikséges. Kezdetben ugy érezheti,
hogy nyelvének nincs elegend6 helye; aggodalomra nincs ok, a nyelv hamar alkalmazkodik
az Uj helyzethez. Kezdetben a beszéd, a hangok ejtése is mdédosulhat, gyakran el6fordul,
hogy eleinte selypit a paciens. Gyakorolja a beszédet otthon, olvasson hangosan! Ellendrizze
magat tiikorben, figyeljen a helyes kiejtésre!

Az els6 napokban csak puha, nem tapadd ételeket fogyasszon. Ragjon lassan és
egyenletesen, igy lassanként hozzdszokik a mufogsor és a nyalkahartyat ér6 enyhe
nyomashoz.

Nagyon fontos a protézis és a sajat fogak, rogzitett potlasok (korona, hid) helyes tisztan
tartasa. A miifogsorra ugyanugy rarakodik a fogko és az ételmaradék, mint azelott a sajat
fogakra. A lepedék gondos eltavolitasa elengedhetetlen. LehetOleg minden étkezés utan
tisztitsa le alaposan a protézis minden feliiletét (tiszta koromkefével vagy proteziskefével
és szappannal), majd Oblitse le vizzel. Fogkrémet semmiképpen se haszndljon, ugyanis
ebben az esetben a miifogak elszinezodése és kopasa varhatd! Kivalé mindségi
fogsortisztito szerek kaphatok a szakiizletekben és a gydgyszertarakban részletes
haszndlati utasitassal. - Ilyen példaul a COREGA TABS. - A részleges fogsorokat helyben
tarto kapcsok belso feliiletét is le kell mosni. Ugyanilyen fontos a teleszképos fogsor kiilsé
koronajat alaposan kitisztitani, ehhez hasznalhatdk vizzel atitatott fiiltisztito palcak. Ha
csusztatds fogsort kapott, akkor két helyre kell kiilonosen figyelni: a beragasztott koronak
mellett 1évo nyulvanyra - az iny feloli részt specialis fogselyemmel (Superfloss, Curaprox)
tudja tisztan tartani, a kiveheté fogsorban ennek megfeleléen egy negativ rész (haz)
talalhaté, amit kisebb fejli kefével tud tisztitani és vizzel alaposan Kkiobliteni. Csak
megfelel6 "karbantartas” mellett marad a mifogsor hosszu ideig Gjszerd.

Elengedhetetlen a sajat fogak alapos tisztitasa is! Ehhez sziikség lehet a fogkefén kiviil
fogkoz tisztité kefére vagy specidlis fogselyemre is. Ezek haszndlatdt fogorvosa
elmagyarazza Onnek. Ne felejtse el egy puha fogkefével az inyét és a nyelvét is letisztitani.

Fogorvosa az atadds utan visszarendeli ellenOrzésre, amikor is a nyomasi helyeken a
protézis szélét megigazitja, vagy a fogak ragofeliiletén igazit, kapcsos potlas esetén pedig
olykor sziikség lehet azok igazitisdra is. Tovabba megtanitja Ont pétldsa kivételére és
behelyezésére, hogy mindez kés6bb minél kevesebb idot vegyen igénybe. Ne mulassza el a
megbeszélt idépontot.

Reméljiik, tandcsainkkal elGsegitettiik 1j fogsoranak megszokasat!
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