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BETEGTAJEKOZTATO
Teljes protézist viselok szamara

Tisztelt Paciens!

Az alabbi tajékoztatoban osszefoglaltuk a legfontosabb tudnivaldkat a teljes protézis
hasznalatahoz és tisztitasahoz. A miifogsor megszokasahoz idore van sziikség! Legyen
tirelmes, és kovesse fogorvosa tandcsait! El6szor is tanulmanyozza at figyelmesen
javaslatainkat!

Az als6 mufogsor stabilitasa altalaban kisebb, mint a fels6é, ezért ennek megszokasa tovabb
tart. Kezdetben ugy érezheti, hogy a nyelvének nincs elegendo helye; ne aggdédjon, a nyelve
alkalmazkodik az 4j helyzethez.

Az els6é napokban csak puha, de nem tapadd ételeket fogyasszon. Ragjon lassan és
egyenletesen, igy fokozatosan hozzaszokik a miifogsorhoz és a nyalkahartyat éré enyhe
nyomashoz.

Eleinte ne harapjon az ételbél nagyot, inkabb készitsen kis falatokat. Ha az
allkapocsgerincek elég magasak, megprobalhat egy falat kenyeret vagy akar almat is
leharapni. Nyomja a kenyeret a leharapaskor szilardan hatrafelé a fels6 metszéfogakhoz,
igy helyén tudja tartani a fogsort. A leharapas csak kivételesen j6 szajadottsagok esetén
lehetséges, ezért ezt sajnos nem tudja mindenki megtanulni; ebbe bele kell torédni.

El6fordulhat, hogy az 1j protézis egy-két helyen feltori az inyt, és fajdalmas sebek
keletkeznek. Ebben az esetben jelentkezzen fogorvosanal, aki segiteni fog Onnek. A dolog
veszélytelen, ha azonnal ,, megigazitjak” (csiszolassal korrigaljak) a mtifogsort.

Kezdetben a beszéd is nehézséget okozhat. Gyakorolja a beszédet otthon, olvasson
hangosan! Ellendrizze magat tiikorben, figyeljen a helyes kiejtésre!

Nagyon fontos a protézis megfelel6 tisztan tartasa. A miifogsorra ugyanugy rarakodik a
fogko és az ételmaradék, mint korabban a sajat fogaira. A lepedék gondos eltavolitasa
elengedhetetlen. Lehet6leg minden étkezés utdn, de legalabb reggel és este tisztitsa meg
fogsorat mianyag koromkefével vagy protéziskefével és szappannal, majd oOblitse le
alaposan tiszta vizzel. Kivalé min6ségl fogtisztitd szerek kaphatdk a szakiizletekben és a
gyogyszertarakban részletes hasznalati utasitassal - ilyen példdaul a COREGA TABS. Csak
megfeleld ,karbantartias” mellett marad a mifogsor hosszu ideig Ujszerli. Ne felejtse el egy
puha fogkefével az inyét és a nyelvét is megtisztitani!

Az allkapocsgerinc id6vel megvaltoztatja az alakjat, a fogsor azonban vdltozatlan marad.
Ezért sziikséges, hogy rendszeresen felkeresse fogorvosat, aki ellendrzi a megfelel6
illeszkedést. A rosszul illeszkedo fogsor feltorheti az inyt, fekélyt okozhat és a csont
sorvadasat gyorsithatja. Ennek megel6zésére idonként sziikségessé valhat a fogsor
alabélelése vagy 1j fogsor készitése.

Fogorvosa az atadas utan visszarendeli ellenérzésre, amikor is a nyomadsi helyeken a
protézis szélét megigazitja, vagy a fogak ragéfeliiletén modosit. Ne mulassza el a megjelenést
a megbeszélt idépontban! Szamoljon be tapasztalatairdl és észrevételeirol az 1j fogsorral
kapcsolatban. Panaszait és kifogasait is mondja el részletesen! Ne probalja a fogsort sajat
kezlileg igazitani, mert az esetleg olyan karosodast okoz rajta, amely nem javithaté. Ha az
1j protézis fajdalmas feltorést okoz, vegye ki, de miel6tt a fogorvost felkeresi, legalabb fél
napig viselje, mert az orvos csak igy latja azokat a helyeket, ahol igazitani kell.

Reméljiik, tanacsainkkal el0segitettiik az 4j fogsorhoz vald hozzaszokast.
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