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BETEGTAJEKOZTATO
Fogaszati miitét utani teendok

Tisztelt Paciens!
Az alabbi tajékoztatoban osszefoglaltuk a legfontosabb tudnivaldkat a fogaszati
miitét utdni tudnivalékrol. Tovabbi kérdés esetén forduljon kollégainkhoz!

A mtitét utani napokban el6fordulhat fijdalom a mtitéti teriileten, arcduzzanat,
szajnyitasi korlatozottsag, esetenként héemelkedés.

Teendok a gyodgyulasi idoszakban:

e A beavatkozast koveto 3-4 oraban, illetve a zsibbadas elmultaig csak
folyadékot fogyasszon. Keriilje a kavé, tej és tojas tartalmu ételek
fogyasztasat 3-4 napig. LehetOség szerint a miitéttel ellentétes oldalon
ragjon.

e Dohanyzas és alkohol fogyasztasa tilos a seb fertozodésének és
vérzésének veszélye miatt a varratszedésig.

o Fokozott szajhigiénia sziikséges a miitét utdn. Etkezések utin puha
fogkefével mosson fogat. A mutétet kovet6 naptdl ajanlott fertotlenito
szajoblito hasznadlata.

e Jegelje az arcat a miitét napjan, mielGtt egyéb tevékenységbe kezd. A
leghatékonyabb moddszer, ha a jégkockat torolkozobe vagy szaraz
kendobe csavarja, majd kiviilrél a miitéti oldalra helyezi. 10 percenként
vegye le a jeget, majd kb. 10 perc sziinet utan folytassa a jegelést.

e Ne szivogassa a miitéti teriiletet, és az els6 24 oraban ne oblogessen!
e Keriilje a fizikai munkavégzést és a sportolast a varratszedésig.

e Gyogyszereit szedje az orvos utasitasai szerint.

e A varratszedés a miitétet koveto 1 hét mulva esedékes.

e Arciiregzaras esetén Keriilje az orrfujast, és tiisszentéskor tartsa nyitva
a szajat! Ebben az esetben a varratszedés altalaban 10-14 nappal a miitét
utan torténik.

MIELOBBI GYOGYULAST KiVANUNK!
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