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Bevezetés @ ) SZECHENYI TERV

Ebben a gyakorlati ciklusban  azokkal a moddszerekkel foglalkozunk,
melyekkel a mikrobakat el tudjuk pusztitani akar a kornyezetinkben,
eszk6zokon, akar a beteg boréenek- és nyalkahartyajanak felszinén vagy a
beteg szervezetében vannak.

Ceél a fert6zés megelbzése, vagy a fert6zott személy meggyogyitasa.

Nemazeti Fejlesztési Ugynokség
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06 40 638 638 L

A projekt az Eurdpai Unié timogatasaval, az Eurépai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.




Sterilizalas szaraz hével @ SZECHENYI TERV
hdélegsterilizatorban

kiszaritassal oli el a mikrobat
160 — 180 C° 60 percig

Uvegarut es durva fem eszkozoket
sterilizalhatunk igy
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Sterilizalas nedves hoével autoklévban@ SZECHENYI TERV

. a g6z hidratalja a feherjéket,
~ | azok igy gyorsan koagulalodnak

121 C°1 atm tulnyomas 15 perc

kettds fall robosztus gép a
tulnyomas elviselésére
taptalajokat, korhazi textilliakat
lehet autoklavval sterilizalni
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Hatékonysag ellendrzese SZECHENYI TERV

A sterilizalas hatékonysaganak ellenérzése, nyomas eés hémerdvel, héérzékeny
festekekkel, Bacillus stearothermophilus sporaval tortenik.
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Membranszirési lehetéségek () szEcHENYI TERV

adszorpcioval, illetve szita hatassal szedi ki a bakteriumokat a szlrendd
mintabol

a klasszikus azbeszt és Uivegszilrdk elavultak
membran szirék porus mérete : 0.45 > 0.2 um, szita hatas ervenyesll
héerzekeny pl. cukor tartalmu folyadekok bakteriummentesitesere alkalmas

a folyadék terfogata tobb litertdl néhany pL-ig terjedhet: pl. fecskenddre
illeszthetd membranok is vannak

levegbé szlrésére HEPA szirdket alkalmaznak matékben, LAF
keszulékekben

Nemazeti Fejlesztési Ugynokség
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Sterilizalas szlrokkel @ SZECHENYI TERV

SEITZ SZURO
NITROCELLULOSE MEMBRAN
HEPA SZURO
HIGH EFFICIANCY
PARTICULATE ADSORBANCE
LAMINAR AIR FLOW
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Dezinficialas

Desinficialo szerek kel gyérithetjuk, illetve teljesen eliminalhatjuk a
kornyezetiinkben, illetve a bdr- és nyalkahartya felszinen levé
mikrobakat. Ezzel megeldézhetjik a korokozok elterjedését a
kornyezetiinkben, illetve csokkenthetjik péeldaul a posztoperativ

fert6zések gyakorisagat

Nemazeti Fejlesztési Ugynokség
www.ujszechenyiterv.gov.hu
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A klinikai mikrobioldgia feladata ~ (Z) szEcHeNYITERV

A korokozo izolalasa és identifikalasa
ezzel parhuzamosan annak antimikrobas szerekkel

szembeni érzékenysegenek meghatarozasa.
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Kvantitativ AB érzékenységi vizsgalat{l) szecHenyI TERv

MAKRODILUCIOS CS OHIGITASOS MODSZER

esetében 1 — 1 ml husleves taptalajban higitjuk a teszt antibiotikumot (AB), a teszt
torzzsel minden csovet, az antibiotikum-mentes kontroll csévet is beoltjuk. Egy napos
inkubalas utan meghatarozzuk a legkisebb antibiotikum koncentraciét, ahol szabad
szemmel kristaly tiszta maradt a taptalaj, a kdvetkez6 csé pedig mar zavaros, mert nem
volt elég a baktérium szaporodasanak leallitasara, illetve elpusztitdsara: ez a MIC —
minimalis gatlé koncentracié . Minden csébél kioltast végziink: ellendrizzilkk a zavaros
csOveket, hogy valoban a teszt baktérium nétt benne, a nem zavaros csévekben pedig
ellenérizzik, hogy melyik az a koncentracio, ahol mar nincs él6 baktérium a csében:

MBC — minimum baktericid koncentraci6 . Baktericid szer esetében ez a két
koncentracio értek kozeli, bakteriosztatikus antimikrobas szer nél ez tavol esik
egymastol. MEBC MIic

Antibiotikum 100 50 125 625 3125 1.56 078 039

Taptalaj O O O Q) @ © . . . . kioltas

Csiraszam — - 102 104 104 W 05 I P csivaiml

MIC-minim alis gatlo koncentracio
MEC-minimalis haktericid koncentracio
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Mikrodiluciés MIC meghatarozas @SECHENYITERV

Mikrodilucids plate higitasos eljaras  nal csak 0.1 — 0.1 ml taptalajban higitjuk
az antimikrobas szert, tehat 10 x kevesebb az anyag igény, sok csatornas
dilutorral kbnnyen megy a higitas, beoltas és egy napos inkubalas utan szabad
szemmel, illetve plate readerrel automatikusan kiértékelheté az eredmeény,
meghatarozhatd a MIC ertek, ahol kristaly tiszta maradt a taptalaj.

Miszer és szakember igényes tehat ez a modszer.

Nemzeti Fejlesztési Ugynskség
www.ujszechenyiterv.gov.hu
6 3
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MIC meghatarozas E-teszttel SZECHENYI TERV

E-teszt esetében a sdarin beoltott agar tenyészetre antibiotikum
koncentracio gradienst tartalmazo szirdépapir csikot helyeziink, az egy napos
inkubalas alatt egy elliptikus diffazios zona eés ennek megfeleléen elliptikus
gatlasi zona alakul ki: ahol a névekedés zona keresztezi a szlr6papir csikot
talalunk egy szamot, ami a standardizalt korilmények miatt a MIC ertéknek
felel meg. Ez egy elegans és egyszer(, de sajnos draga modszer.

taptalaj a
baktériumnivekedéshez

antibiotikum tartalma
papircsik

elipszis alakd
gatlasi zdna
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Probléma baktériumok vizsgalata SZECHENYI TERV
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Papirkorong modszer MRSA torzs @SZE"“E"‘Y”ERV

Penicillin-G Rezisztens
Oxacillin Rezisztens

Vancomycin Erzékeny

AZ ELETTUDOMANYI- KLINIKAI FELSOOKTATAS GYAKORLATORIENTALT ES ey, p— 111GYARORSL4G MEGLJUL |

HALLGATOBARAT KORSZERUSITESE A VIDEKI KEPZOHELYEK NEMZETKOZI e
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ESBL-termelo Klebsiella pneumoniae @SZECHENYITERV

ESBL-termeld Klebsiella pneumoniae E-tesztje
TZ — Ceftazidime — TZL — Ceftazidime + clavulansav
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D - TEST ERYTHROMYCIN >
CLINDAMYCIN KOLCSONHATAS
VIZSGALATA

Double Disc Diffusion Test-ben

a Staphylococcus aureus tenyészet erm
geénjét az erythromycin aktivalta, clindamycin
rezisztens a torzs

AZ ELETTUDOMANYI- KLINIKAI FELSOOKTATAS GYAKORLATORIENTALT ES B e i

HALLGATOBARAT KORSZERUSITESE A VIDEKI KEPZOHELYEK NEMZETKO?ZI ' N
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Hodge teszt SZECHENYI TERV

Carbanapenemase kimutatasa Hodge-teszttel és MALDI-TOF-val

X108 1.5 h NacCl
2
1 44591
Rl 47793 50046  1.5hNaCl+ Edapenem
2 451.71
1 f 522,85 E
e
= mag 1.5 h NaCl + Edapenem + IMP-2
i 1.0 451.80 E + ﬂ
E odf AN
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P
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o I L N
ot 451.52 2.5h Ertapenem
arm 50027
N sem A 52270
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1 44540 N 52271
% 1101 451.44 2.5h Ertapenem + K. axytoca K1+
A i 50017
ezelese w ol
s AN B +
W,
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carbapenemase termel6 (A,C) KPC VIM-1 és | e aw % e
carbapenemase-t nem termel6 (B,D) torzsekkel =« == o e
Burckhardt JCM.2011.49(9): 3321-3324. O A A A A
44860 - 45041
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Agardiffuzidos modszer SZECHENYI TERV

Szerum és szoveti szintek vizsgalata agardiffuzios modszer rel
(bemutatas)

Az egyénre szabott antibiotikus terapiat, illetve a toxikus mellékhatasok
elkertilését szolgalja. A vizsgalt antibiotikumra érzékeny teszt tdrzs van a
taptalajpa bekeverve, 6t lyukat vagunk az agarba, ebbél haromba a teszt
antibiotikum standard higitasai, kettbbe a vizsgalati minta kerdl; egy napi
inkubalas utan az antibiotikum koncentracioval aranyos atmérdji gatlasi zéna
alakul ki, a standardok gatlasi zonainak atméréjébdl egy gorbe rajzolhato,
amibdl leolvashaté a minta ismeretlen antibiotikum koncentracioja.

mm

404

10 ==

Gatlasi zéna atméréje

0 10 20 30 40 ug/mli
koncentracio
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Klinikai antibiotikum felhasznalas tipusai () szcuenvitery

Az antimikrobas szereket (AB) profilaktikus és terapias célbol hasznalja fel a
Klinikkum. A megelbzésre j6 példa a mitéti antibiotikus profilaxis , amivel a
posztoperativ sebfert6zések szamat csokkentik, vagy a meningococcus
fertbzést rifampin adagolassal probaljadk megakadalyozni. A terapias
felhasznalas lehet empirikus , példaul az intenziv terapiaban, ahol a minta
vétel utan az életveszélyes fertbzés miatt azonnal kell a széles spektrumu
antibiotikus kezelést inditani, mert nincs idé6 megvarni a mikrobioldgiai
eredményt. Ha van idd, akkor a mikrobiolégiai diagndzison alapulo célzott
antibiotikus terapiat  kell alkalmazni.

Nemazeti Fejlesztési Ugynokség
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Klinikai AB felhaszndalas szabalyai () SZECHENYITERV

A megfeleléen kivalasztott antimikrobas szer re érzékeny a korokozo, ez a
szer hatasos koncentracioban képes elérni a fert6zés gécaban levé mikrobakat,
a klinikus figyelembe veszi a beteg vese, maj mikodését, a kezelt esetleges
varandos allapotat, és lehetséges allegias reakcioit. A dozirozas soran
megfelel6 nagysagu adagot megfeleld hosszu ideig kell adagolni. Figyelnink kell
az esetleges toxikus, allergias reakciokra és az alkalmazott szer
hatékonysagara, a beteg allapotanak alakulasara. A gyogyulas folyamatanak
nyomon kovetésé ben segitséglinkre vannak a beteg C-reaktiv Protein (CRP)
és procalcitonin (PCT) értékeinek folyamatos ellenérzése.

Az infekcio kontroll szempontjait  is figyelembe kell venni: egy — egy kérhaz,
egy — egy osztaly mikrobiologiai adatainak a folyamatos kdvetetése, rezisztens
mikrobak feltiinése, higiénés helyzet ellenérzése, kézmosas feltételeinek a
biztositasa lényeges eleme.

Nemazeti Fejlesztési Ugynokség
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D SZECHENYI TERV

ElsO napi teenddOk

STERILIZALAS — BEMUTATAS — SETA AZ INTEZETBEN

Steril az eszk6z, vagy a folyadék stb. amibdl él6 mikrobat, még
sporat sem tudunk kimutatni. Ennek a célnak az elérésére
szolgalo eljaras a sterilizalas.

Tortenhet szaraz hével, gbzzel, vagy sziréssel, stb.

Nemazeti Fejlesztési Ugynokség
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Kézfogas ) szecHenviTerv

SZEREPE A FERTOZESEK TERJEDESEBEN
Atviheti-e a kérokozokat a kézfogas emberrél emberre?
GYAKORLAT

hozzavaldk és kivitelezés:

6 hallgato , 6 EMB (Eosin Methilene Blue) taptalaj, 1 tupfer és kb. 2 ml.
Escherichia coli 25922 tenyészet

a gyakorlatvezet6 tupferrel bekeni az egyik kezének tenyéri felszinét az E.
coli tenyészettel, kezet fog egy hallgatoval, majd EMB taptalajra lenyomja
a kezét, ezt a folyamatot meg 6tszér megismétlik, a taptalajokat masnapig
inkubatorba teszik

Nemazeti Fejlesztési Ugynokség . " "
www.ujszechenyiterv.gov.hu MAGYARORSZAG MEGUJUL
06 40 638 638 L
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Kézfogas nyomonkovetése SZECHENYITERV
Ertékelés masnap: az E. coli az EMB taptalajon kékes telepeket képez, konnyen
kimutathaté ezzel a moédszerrel; 4 — 5 résztvevd kezérdl lehet kimutatni a baktériumot.

Tehat a ké_gfogés atvihet a kérokozokat

<

Nemzeti Fejlesztési Ugynskség
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Kézmosas @ ) SZECHENYI TERV

Szappannal, dezinficialo szerrel
GYAKORLAT MINDENKINEK
hozzavaldk és kivitelezés:

mindenki kap egy véres agar taptalajt

kivulrél filctollal harom harmadra osztja a taptalajt ,
az els6 harmadra ranyomja harom ujjhegyeét,

ezt szappanos,

majd izo-propil-alkoholos kézmosas utan megismeétli,
a taptalajokat termosztatba teszi; értékelés masnap

Nemazeti Fejlesztési Ugynokség
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Kézmosas gyakorlati kellekel SZECHENYI TERV
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Normal bakterialis bérflora kisérlet @szécﬁsnvneav

1. Szappanos kézmosas el6tt
2. Szappanos kézmosas utan

3. Dezinficienssel tortént kézmosas utan
(5 % iso-propil alkohol 3 perc)

Borflora

1. Tranziens fléra a kdrnyezetbdl

2. Standard fléra a bér zsirrétegébdl

AZ ELETTUDOMANYI- KLINIKAI FELSOOKTATAS GYAKORLATORIENTALT ES e omakess p— YARORSEAG MEGLUL |
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Kézmosas utani értékelés () szecHenyi TERV

A szappanos kézmosas el otti leoltasban tobb féle telepmorfologiaval a
kornyezetb6l szarmazo tranziens, atmeneti b oOrflora tagjai tenyésztek ki, ezek
kozott lehetnek enteralis korokozok is. A szappanos kézmosas, példaul étkezes elbtt
ezt a veszélyes florat eltavolitja, de egyben mobilizalja a bér zsirretegeben levé
standard b orflorat : a masodik harmad nagy szamu fehér telepe innen szarmazoé
Staphylococcus epidermidis. Ez nem invaziv baktérium, de az intenziv osztalyon
bekanll6zott beteg bérfloraja bekertlhet a szervezetébe; a sebész kezén sem
maradhat meg ez a flora, mert posztoperativ sebfertézést okozna; ezt dezinficiald
szerek kel el kell pusztitani — a véres agar harmadik harmadan idedlis esetben nincs
telep. Ha meégis van az vagy a taptalajhoz hasznalt birka vérébdl, vagy a
kornyezetb6l szarmazik, vagy nem volt el6iras szerint betartva a mikrobak
elbléséhez szikseéges varakozasi id 6.

A Kklorvizes kézmosast Semmeiweis Ignacz 1847-ben vezette be , ekkor még
nem ismerték a baktériumokat. A kézmosas, a Dbérfeliletek baktérium
mentesitésének jelentésége azota sem csodkkent, az infekcid kontroll fontos
eleme: injekcié adas, hemokultura vétele, vagy mutét elétt fontos a boérflora
eliminalasa mind a beteg, mind az operatér bérérdl

Nemazeti Fejlesztési Ugynokség
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[rezisztenciajanak vizsgalata antimikrobas

szerekkel szemben
A PAPIRKORONG MODSZER

GYAKORLAT MINDENKINEK
hozzavaldk és kivitelezés

minden hallgatd kap egy agar lemezt,

a tesztbaktériumot kézzel kacs segitségével sirin széleszti,

tdvel 6 antibiotikum tartalmu szlrépapirkorongot tesz a tenyészetre,
majd azt termosztatba helyezi

néhany tovabbi hallgatd Ujabb agar lemezt kap,

a teszt baktérium husleves tenyészetébdl Uivegbottal €s lemezforgatd géppel
szeéleszt, az antibiotikum tartalma korongokat diszpenzerrel helyezi fel,

majd termosztatban éjszakan at inkubalas kovetkezik
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Ertékelés
A TESZT BAKTERIUMOK ANTIMIKROBAS ERZEKENYSEGE - ERTE KELES

KVALITATIV antibiotikum érzékenységi vizsgalat PAPIRKORONG
MODSZERREL

a klasszikus kézi szelesztés — kezi felkorongozas farasztdo munka
szeleszt 6 geppel és korong adagoléval gyorsabb és szakszerlbb
szkenelési lehet 6seg kvantitativ kiértékelést is lehetdve tehet

a papirkorongbdl kidiffundalé antimikrobas szer a teszt torzset erkénységének a
fuggvényében eldli, gatlasi zona alakul ki korllotte érzékenység esetében
standardizalni kell a vizsgalat kortlményeit, hogy 0sszehasonlithatd és a
klinikkumban felhasznalhatdé eredményt kapjunk: a gatlasi zéna atméré6je fejezi ki
az érzékenyseg mertéket. Klasszikus esetben tolomérceve | mérhetjik a gatlasi
zOna atmérdjét, illetve egyes baktériumok, pl. az E. coli esetében a kép
szkenelése utan komputerrrel is ki lehet értékelni, ahova bevisszik a standard
gatlasi zona atmérdket és kvantitativ kiertékelést készithettink.



D SZECHENYI TERV

Masodik nap teenddi

Ertékeljik az el 6z6 nap leoltasait

Kézfogas esetében - Ertékelés

az E. coli az EMB taptalajon kék telepeket képez, kbnnyen
kimutathaté ezzel a modszerrel; 4 — 5 résztvevd kezeérdl lehet
kimutatni a baktériumot. Tehat a kézfogas atviheti a korokozokat
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