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A vitaminok napi szukseéglete és
hianyallapotanak vezeto tunetei

Vitamin

Napi sziikséglet

Hianvallapotban jelentkez0 tiinet

Zsirban oldodo vitaminok
A-vitamin (retinol)
hyperkeratosis
D-vitamin (kalciferol)
E-vitamin (tokoferol)
K-vitamin (naftokinonok)

Vizben oldodo vitaminok
B1-vitamin (tiamin)
B2-vitamin (riboflavin)
B3-vitamin (niacin)

(,,pellagra™)
Pantoténsav (B5-vitamin)
B6-vitamin (piridoxin)
Folsav (B11-vitamin)
B12-vitamin (kobalamin)
C-vitamin (aszkorbinsav)
Biotin

400-1000 pg

10 ng
6-10 mg
15-80 ug

1-2 mg
1-2 mg
10-20 mg

2-5mg
1-2 mg
50-200 ng
1-2 pg
50 mg
50-200 pg

Sziirkiileti vaksag, xerophthalmia,

Csontok mineralizacios zavara, rachitis
A vorosvértestek élettartama csokken
Prothrombinhidny okozta vérzékenység

Polyneuropathia (,,beriberi” betegség)
Szajnyalkahartya-gyulladés, szemtiinetek
Bor- és neurologiai tiinetek, hasmenés

Emberben csak kisérletes koriilmények kozott
Dermatitis, anaemia, neurologiai tiinetek
Megaloblastos anaemia, veldcsé-zarddasi zavar
Megaloblastos anaemia (,,anaemia perniciosa’)
Vérzékenység, csontdefektus (,,skorbut™)
Héml6 dermatitis, hajhullas




A csuklo kiszélesedése rachitisben




Rachitis radiologiai kepe




A D-vitamin-hiany kialakulasara
fokozottan veszeélyeztetett gyermekek

A hianyzo napfényhatas miatt veszélyeztetettek
Egyenlitotdl tavol €lok

Sotét bortiek

Szabad levegon keveset tartozkodok

A kiilvilagban csak tetotdl talpig feloltozve mutatkozok

Az alacsony étrendi D-vitamin-bevitel miatt veszélyeztetettek

Onkorlatozason alapuld étrendet kovetd anya altal szoptatott
csecsemoOk

D-vitaminnal nem dusitott, higitott tehéntejjel taplalt csecsemdk
Allati eredetii élelmiszereket teljesen elutasitok




Nyomelemek napi szukséglete
és hianyanak vezeto tunetei

Nyomelem Napi szukséglet Hianyallapotban jelentkezd tunet
Kiemelkedd gyakorlati jelentésegli nyomelemek

Vas 5-15 mg Vérszegenység, szellemi fejlédés zavara
Cink 100-150 ng/ttkg NoOvekedési zavar, hasmenés, bdrtinetek
Jod 1 ng/ttkg Strama, hypothyreosis,

Fluor 250-500 ug A caries kialakulasanak kockazata megné

Jelentés nyomelemek

Réz 0,5-2,5 mg Hypochrom anaemia, neutropaenia

Szelén 20-50 ug Fokozott oxidativ stressz, cardiomyopathia
Krom 10-40 nug Csokkent glukoztolerancia (?)

Mangan 1-2 mg Fokozott oxidativ stressz, csontreszorpcio (?)

Molibdén < 200 ug Tulérzékenység aminosavoldattal szemben




Vashiany el6fordulasi
gyakorisaga Magyarorszagon

T T

1977 1982-Bp. 1982-Borsod 1990

%0 -

50+




¢g elofordulasa (%)

14

érszegeénys

14

\Y

Vashidnyos vérszegeényseg
el0fordulasi gyakorisaga Magyarorszagon




A vashiany vérszegénységtol jorészt
fuiggetleniil megjeleno tiinetei és Kklinikai jelei

Bér- és nyélkahartya-tiinetek (Oraiivegkdérmok [koilonychial, a nyelv
gyulladasos elvaltozasai [glossitis], foginygyulladas [stomatitis], a
szajzug gyulladasos elvaltozasai [cheilosis angularis])

Emésztorendszeri tlinetek (nyelési zavar, a nyel6cs6n beluli koros
red6kepzodes [Plummer—Vinson szindréma], a gyomor
sOsavtermelésenek csokkenése [achlorhydrial), felszivodasi zavar,
okkult bélvérzés, kronikus enteritis

Immunolodgiai tiinetek (a lymphocytak mitogén ingerre adott valaszanak
csOkkenése, a természetes OlOsejt-aktivitas csokkenése)

Kbzponti idegrendszeri tlinetek (ingerlékenyseég, figyelemzavar, apnoés
rohamok)

CsOkkent fizikai terhelhetbéséq
A ndvekedés zavara




A sulyos vashiany laboratoriumi
diagnosztikaja

Laboratoriumi teszt

Elettani érték Eltérés vashianyban

Szérumvas-koncentracio
Teljes vaskoto kapacitas
Transzferrintelitettség
Szeérumferritin-koncentracio
Hemoglobinkoncentracio

Periférias vérkenet

9-21 umol/l  Csokkent

45-72 umol/l Vas: TVK<1:6

20-25% < 16%

10-140 pug/l  Csokkent

1,8-2,4 mmol/lI< a normalis érték
95%-anal

Normalis Microcytosis,

anisocytosis,
hypochromia



Hypochrom, microcytaer anaemia

200-szoros nagyitas



Hypochrom, microcytaer anaemia

1000-szeres nagyitas



Vasszukseéglet gyermekkorban

Eletkor Vasszikséglet (mg/nap)
Fiuk Lanyok

0-6 honap 6 6

/ honap — 10 ev 10 10

11 év—14 év 12 15

15év—18 ev 10 15

(A vas 10%-os felszivodasat feltételezve)



Kiilonb6zd ételekben elfogyasztott
azonos mennyisegl vas hasznosulasa




A gyermekek étrendjébe konnyen beillesztheto,
magas vastartalmu tapanyagok

Tapanyag Vastartalom (mg/100 q)
BelsoOségek 4.0-18,0

Szarazbab 7,0

Sargaborso 5,0

Taro 5,0

Buzaliszt 5,0

D16, mogyoro, mandula 4,2

Kenyér 3,3-3,8

Csokoladé 3,1

Husok 2 0-3.2




Vashiany kisdedkorban, psziches fejlodes
gyermekkorban

A, Child Bahawvior Checklist (Parent Report)

vashianyos (n = 48) és
vassal jol ellatott (n =
114) csecsemoOk e

O vasellatottsag kesobb
teszt a szulok és a
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£ Child Bahawvior CThecklist (Farent Report)
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A sulyos cinkhiany klinikai tiinetei

Novekedési zavar

A nemi érés késése

Bor- és nyalkahartya-tiinetek (a végtagokon ¢és a testnyilasok
koriil megjelend dermatitis, a kormok disztrofidja, a nyelv
gyulladasos elvaltozasai, alopecia, a sebgyogyulas elhtizodasa

Emésztorendszeri tiinetek (¢tvagytalansag, hasmenes)
Immunologiai tiinetek (a fertozésekkel szembeni esenddscg)

Kozponti idegrendszeri tiinetek (az izek ¢rzékelésének zavara,
viselkedési zavar, 1rritabilitas, letargia)

Szemtiinetek (conjunctivitis, blepharitis)



