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A kizarolagosan €s a legalabb részben szoptatott
csecsemoOk aranya Magyarorszagon
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Az adatok 217 csecsemd taplalasanak a sziiletestol kezd6do
nyomon kovetésebol szarmaznak (Valerie F és mtsai,
J Pediatr Gastroenterol Nutr 31: S76-S85, 2000)



A kizarélagosan szoptatott csecsemok szazalékos aranya
ANTSZ Orszagos Tisztifdorvosi Hivatal - Védéndi Szakfeliigyeleti Osztaly
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Gyorei E, Decsi T: A szoptatas tamogatasanak lehetdségei klinikai vizsgalatok tiikrében.
Gyermekorvos Tovabbkepzés, 8. 163-167, 2009.
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Még szoptatott anyatejet/néi tejet kapok szazalékos araya
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A szoptatasnak a tapszeres
taplalassal szembeni elonyei

Szoptatas Tapszeres taplalas
Sterilitas biztositasa: konnyli nehéz
Védoé immunfaktorok: IgA, complement, stb. hidnyoznak
Fajidegen fehérje: nincs van
Dominans bélflora: Lactobacillus bifidus coliform torzsek
Anya-gyermek kapcsolat: igen kozeli személytelen
A taplalék ize valtozatos mindig ugyanolyan
Koltségek: olcso draga
Kivitelezes egyszeri nehézkes




Az anyatej és a tehénte]
legfontosabb osszetevoi

Osszetevd Anyatej Tehénte;
Fehérje (g/100 ml)
Kazein 0,4 2,5
Laktalbumin 0,4 0,2
Laktoglobulin - 0,2
Zsir (g/100 ml) 4,5 3,8
Tejcukor (g/100 ml) 7,0 4,7
Asvanyi anyag
(g/100 ml) 0,2 0,7
Energia (kcal/100 ml) 75 70

1 kcal = 4,187 kJ



A szoptatasnak a tapszeres
taplalassal szembeni elonyei

Szoptatas Tapszeres taplalas
Tapanyag-0sszetétel clettani az ¢lettanitol elterd
Sterilitas biztositasa: konnyli nehéz

Védo immunfaktorok:

Domindns bélflora:
Anya-gyermek kapcsolat:
A taplalek ize

Koltsegek:

Kivitelezes

IgA, complement, stb.

Lactobacillus bifidus
1gen kozeli
valtozatos

olcso

egyszeri

hidnyoznak

coliform torzsek
szemelytelen
mindig ugyanolyan
draga

nehézkes




Az anyatej és a tehénte]
legfontosabb osszetevoi

Osszetevd Anyatej Tehénte;

Feherje (g/100 ml) 1,05 3,3
Kazein 0,4 2,5
Laktalbumin 0,4 0,2

Zsir (g/100 ml) 4,5 3,8

Tejcukor (g/100 ml) 7,0 4,7

Asvanyi anyag

(g/100 ml) 0,2 0,7

Energia (kcal/100 ml) 75 70

1 kcal = 4,187 kJ



Tehentejteherje allergia

Prospektiv vizsgalatok alapjan az el6fordulasi
gyakorisag 2-3%-ra tehetd

Az eldfordulasi gyakorisag novekszik, szeles
teruletek kozott1 valtozékonysaggal

Kizardlagosan szoptatottakban 1s el6fordulhat,
azonban joval kisebb (kb. 0,5%) gyakorisaggal

Joval nagyobb a kockazat akkor, ha valamelyik
sziild vagy egy testver teheéntejfehérje allergidban
szenved

Az allapot kimutatatasara nincs specifikus teszt




A feherjeket hidrolizatum
formajaban tartalmazo
anyatejpotlo csecsemotapszerek



A hidrolizatumok hasznalatanak

kemaiai alaelve
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Sawatzki, 1991 nyoman



A hidrolizatumok hasznalatanak
biologial alapelve

Sawatzki, 1991 nyoman



Az anyatej és a tehénte]
legfontosabb osszetevoi

Osszetevd Anyatej Tehéntej

Feherje (g/100 ml) 1,05 3,3
Kazein 0,4 2,5
Laktalbumin 0,4 0,2
Laktoglobulin - 0,2

Tejcukor (g/100 ml) 7,0 4,7

Asvanyi anyag

(9/100 ml) 0,2 0,7

Energia (kcal/100 ml) 75 70

1 kcal = 4,187 kJ



A legfontosabb zsirsavak

Linolsav (18:2n-6)

PPAANMAMNANAA
Alfa-linolénsav (18:3n-3)
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Arachidonsav (20:4n-6)
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Dokozahexénsav (22:6n-3)
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Esszencialis zsirsavak ¢€s
hosszu szenlancu metabolitjaik

Zsirsav Anyatej! Tapszer?
(% suly/suly, (% suly/suly,
median) median)
Linolsav 15,23 18,7
Alfa-linolénsav |0,70 0,29
Arachidonsav 0,51 0,14
Dokozahexénsav |0,18 nem mutathato ki

1 Decsi et al., Acta Paediatr (Scand) 89: 1394-1395, 2000
2 Decsi et al., Acta Paediatr Hung 34: 107-113, 1994




A szoptatasnak a tapszeres
taplalassal szembeni elonyei

Szoptatas Tapszeres taplalas
Tapanyag-0sszetétel clettani az ¢lettanitol elterd
Sterilitas biztositasa: konnyli nehéz

Védo immunfaktorok:
Fajidegen fehérje:

Anya-gyermek kapcsolat:
A taplalek ize

Koltsegek:

Kivitelezes

IgA, complement, stb.
nincs

1gen kozeli
valtozatos
olcso
egyszeri

hidnyoznak
van

szemelytelen
mindig ugyanolyan
draga

nehézkes




Probiotikumok ¢s prebiotikumok

- olyan ELO baktériumok
(Lactobacillus és Bifidobacterium), melyek
hasznosak a csecsemoO szamara

: kiillonb0z0 az anyatejben
jelenlevo oligoszacharidok (NEM €16
anyagok), melyek eldsegitik a csecswemo
szamara hasznos baktériumok novekedését



A szoptatasnak a tapszeres
taplalassal szembeni elonyei

Szoptatas Tapszeres taplalas
Tapanyag-0sszetétel clettani az ¢lettanitol elterd
Sterilitas biztositasa: konnyli nehéz

Vedd immunfaktorok:
Fajidegen fehérje:
Domindns bélflora:
Anya-gyermek kapcsolat:
A taplalek ize

Koltsegek:

Kivitelezes

IgA, complement, stb.
NIiNCs

Lactobacillus bifidus
1gen kozeli

valtozatos

olcso

egyszerl

hidnyoznak

van

coliform torzsek
szemelytelen
mindig ugyanolyan
draga

nehézkes




Az egeszséges csecsemo folyadek-
és energiaigénye

Eletkor Folyadekigeny  Energilaigény
(ml/ttkg/nap) (kcal/ttkg/nap)

0-3 honap 150-170 110-120

4-6 honap 130-155 100-110

7-9 honap 125-145 90-100

10-12 honap 110-125 80-90

1 kcal = 4,187 kJ



Vashiany kisdedkorban, psziches
fejlodes gyermekkorban

A, Child Baha

 vashianyos (n =48) ¢és
vassal j0l ellatott (n = 114)
csecsemok

0 vasellatottsag késobb

teszt a sziilok €s a tanarok | |
megitélése 11-14 éves 8. Teacher Report For
korban

Forras: Lozoff és mtsai,
Pediatrics 105: e51




£ Child Bahawvior CThecklist (Farent Report)

=9 b1 D alie i ey

:rl:l--.---.-.- o = ==

Mean Adjusted Seore

fiz =

g

Mean Adusted Scaore

LT LT




Az anyatejpotlo csecsemotapszerek
szokvanyos tapanyag-osszetétele

Tapanyag Koncentracio
Fehérje: 1,5-1,9 g/I00 ml
Sz¢énhidrat: 7-8 9/100 ml

Zsir: 3,5-4,009/100 ml
Asvanyi anyag: 0,25-0,40 g/100 ml
Vas: 0,3-1,0 mg/100 ml
D-vitamin: 30-80 NE/100 ml
Enerqia: 65-70 kcal/100 ml

1 kcal = 4,187 kJ



Az anyatejpotlo csecsemotapszerek
szokvanyos tapanyag-osszetétele

Tapanyag Koncentracio
Fehérje: 1,5-1,9 g/I00 ml
Sz¢énhidrat: 7-8 9/100 ml

Zsir: 3,5-4,009/100 ml
Asvanyi anyag: 0,25-0,40 g/100 ml
Vas: 0,3-1,0 mg/100 ml
D-vitamin: 30-80 NE/100 ml
Enerqia: 65-70 kcal/100 ml

1 kcal = 4,187 kJ



Az anyatejpotlo csecsemotapszerek
szokvanyos tapanyag-osszetétele

Tapanyag Koncentracio
Fehérje: 1,5-1,9 g/I00 ml
Sz¢énhidrat: 7-8 9/100 ml

Zsir: 3,5-4,009/100 ml
Asvanyi anyag: 0,25-0,40 g/100 ml
Vas: 0,3-1,0 mg/100 ml
D-vitamin: 30-80 NE/100 ml
Enerqia: 65-70 kcal/100 ml

1 kcal = 4,187 kJ



