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Ujsziilottek csoportjai — érettség szerint

Erett Ujszulott (term) >37. gestatids hét
DE: Norm. varandossag: 39+0 — 40+6 hét
Early-term: 37+0 - 38+6 hét

Late-term: 41+0 — 41+6 hét

Koraszulott (preterm)
< 37. gestatios hét (24+0 — 36+6 hét)

Tulhordott ujszulott (postterm)
> 41]. gestatios hét



Korasziilott — Eletképesség hatara?

The Limits of Viability:

How Small Is Too Small?

* Az a gesztacios kor, amikor az ujsziilott tulélési esélye 50%!
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Ujsziiléttek csoportjai — stily szerint

Kis sulyu ujszilott (LBW, low birthweight)
< 2500 g sziletési suly

lgen kis sulyu ujszilott (VLBW, very low birthweight)
< 1500 g sziletési suly

Extrémen kis sulyu ujsziilétt (ELBW, extremely low birthweight)
< 1000 g szuletési suly

Talélés: - 24. gestatios héten — 50% korul
- 28. gestatids héten — 90% felett

Csecsemohalottak 80%-a = koraszulott

Nagy sulyu udjszilott
> 4000 g (LGA, large for gestational age)



Intrauterin taplaltsagi allapot

* Percentilis gorbék/tablazatok

* Azonos életkord, azonos nem( csecsem6bk/ gyermekek
hany szazalékanak kisebb valamely mérete (pl. testtomeg,
hossz, fejkorfogat, stb.) az adott értéknél -

- 3-97-es percenil alatt v. felett

- 10-90-es percentil alatt v. felett
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Low birthweight infant (<2500 g)
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VLBW (<1500 g) - ELBW (<1000 g)
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Intrauterin taplaltsagi allapot

° Eutrophiés l:JjSZUl@ttEk (Appropriate for Gestational Age)

* Sorvadt/retardalt/ kissulyu djszulottek

Terhességi korhoz képest kis sulyu ujszulottek
small for gestational age (SGA) vs
intrauterin growth restriction (IUGR)

* Nagy sulyu ujszulottek (Large for Gestational Age)
Terhességi korhoz képest nagy sulyu ujszulottek
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Erett Gjsziilott jellemzbi

Sziletési suly: 3400 g (2760-3900)

Szuletési hossz: 50 cm, fejkorfogat: 35 cm

Relative nagy fej (teshossz Y-e)

Dombord mellkas, kissé el6 domborodd has

Hosszanti kozéppont a koldok magassagaban

Haj, rozsas bér, hajlatokban magzatmaz

Kormok elérik az ujjhegyet

Tenyéri, talpi bardzdaltsag

Herék a scrotumban, nagyajkak fedik a kisajkak



Erett Gjsziilott funkcionalis jellemzdi

Flexios izomtonus

Elénk spontdn izomaktivitas

Siras

Kivalthato reflexek: Moro-, Szopd-, Keres6-
Fogo-/kapaszkodo, talpi fogd

Elemi mozgasmintak

Rahelyzési, elemi jaras, elemi maszas



Erett Gjsziilott élettani tulajdonsagai

Légzésszam: 40-60/ min
Pulzusszam: 120-160/min

Vérnyomas: érett: 65/40 Hgmm (MAP: 50 Hgmm)
kora: 45/25 Hgmm (MAP: >30 Hgmm)

Vesem(kodés: napi 20-30x, napi 100-300 ml

Vizeletirités: zomében az els6 24 6raban, 20%-ban a szul6szoban,
koros: 36 6ran tul

Meconiumdrités: zomében 12-24 6ran belul

Vérvolumen: 80-100 ml/kg



Intrauterin sorvadtak
IUGR= intrauterin growth restriction

Gestatios korhoz képest alacsony suly (IUGR vs SGA)
,Sovany”, kevés zsirszovet
Csokkent izommennyiség
Relative hosszu

Nagy fej (pseudohydrocephalus)
Elénk

J6 reflextevékenység

Elénkvords bérszin (polycythaemias)

,Oreg” arcvonasok



Intrauterin sorvadtak
IUGR= intrauterin growth restriction

Hypoglycaemia —
N: maj glikogénraktarak

barna zsirszovet

Hyperviscositas/polycythaemia

Asphyxia

Fejlédési rendellenességek



Koraszulott jellemzoi

Kis méret

A testhez mérten viszonylag nagy fej
Kevés bdéralatti zsirszovet

Vékony, fényld, rozsaszinl bér

A vénak attlnnek a béron

Kevés talpi barazda

Kevés haj

Puha flulkagyld, melyben kevés a porc
Fejletlen eml8szovet

Fiuk: Kicsi herezacsko kevés redbvel - cryptorchismus
Leanyok: A nagyajkak még nem fedik a kisajkakat

Szapora légzés rovid sziinetekkel (periodikus légzés), gyakori apnoés
epizdodok (tobb mint 20 mp-es légzéssziinet)



Koraszulott jellemzoi

Spontan semiflexios, abductios tartas (békafekvés)w‘l

Minimalis spontan mozgas, alvassal toltik
Er6tlen siras

Renyhe reflextevékenység, gyenge, rosszul koordinalt szopo és nyelési reflex
Elemi mozgasmintak kivalthatosaga

TesthGjét csak specialis kortilmények kozott tartja (inkubator)

Nagy a boron keresztili h6- és folyadékvesztés



Koraszulott morbiditasok

Neonatalis Respiratorikus Disztress Szindréma (NRDS)
Intraventrikularis vérzés (IVH)
Koraszul6tt retinopathia (ROP)

BPD (Bronchopulmonalis diszplazia)

Nekrotizalé enterokolitis (NEC)

Infectio
Elektroliteltérések
Hiperglikaemia

Fejlédési rendellenesség



Relative nagy sulyu

Abszolut nagy sulyu

Diabetoid kullem

kovér”

Sokszor funkcionalisan éretlen
Szulési sérulések

Hypoglycaemia

Beckwith-Wiedeman szindréma



Neonatologiai statisztikai fogalmak
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Definiciok

e Gesztacios kor:

—> utolsé menstruacid 1. napjatdl — sziletésig eltelt id6
N: 280 nap — 40 hét

» Ujszuldttkor:
— szuletéstdl — 28 napos életkorig

- korai ujszulottkor: 1-7. életnap

- késébi ujszulottkkor: 8-28. életnap



Definiciok

e Elve szliletés

. legaldbb 1 vital paraméter

vagy szivveres
vagy koldokzsinorpulzacid
vagy légvetel

e Halva szliletés

. életjelenséget nem mutat




APGAR score

Jelek: 0 1 2
Szivverés hianyzik 100 alatt 100 folott
Légzés hianyzik szabalytalan jo, siras
Izomtonus ernyedt vegtag flexio aktiv mozgas
Reflex-ingerlékenyseg nincs valasz grimasz kéhoges stb.
Borszin kék, sapadt kék, rézsaszin | rézsaszin

N: 8-10

Mérsékelt depresszio: 5-7
Sulyos depresszio: 0-4




Virginia Apgar

1909 1974”

Virginia Apgar

Physician

Current Researches in Anesthesia and Analgesia— July-August, 1953 !

A Proposal for a New Method of Evaluation of the
Newborn Infant.*
Virginia Apgar, M.D,, New York, N. Y.

Department of Anesthesiology, Columbia University, College of Physicians and
o2t Surgeons and the Anesthesia Service, The Presbyterian Hospital
e ESUSCITATION OF INFANTS at birth has been the
I &% imaginative ideas, such enthusiasms, and dislikes, and
& such unscientific observations and study about one clinical
picture. There are outstanding exceptions to these state-

ments, but the poor quality and lack of precise data of the majority

subject of many articles. Seldom have there been such
of papers concerned with infant resuscitation are interesting.

\
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Perinatalis mortalitas (sziletés koriili)

> 24, gestatios hét, i.u. elhalt magzatok + megsziiletés utan az elsé 168 éraban
meghaltak

Magzati halalozas
- megszuletés el6tt elhal, fliggetlen a gestatids kortdl -
- korai — 22 teljes hétnél rovidebb
- kozépidos — 22-24 teljes hetes gestatio esetén torténd vetélés
- késbi magzati — halvasziilés - >24 hét, életjelet nem mutat
- ismeretlen kor, 230 cm, 2500 g

Magzati veszteség =magzati halalozasok + megszakitasok

Korai Ujszulott haldlozas: els6 168 6raban meghaltak

Befolyasolo tényezdk: - varanddsgondozas
- szlilésvezetés
- Ujszulottellatas minbsége



A sziletés koruli haldlozas alakulasa 1970 és 2010 kozott



Csecsemohalalozas

tukrozi az egészséglgyi ellatas szinvonalat

Els6 365 napon belil meghaltak 1000 élvesziletett
gyermekre vonatkoztatva

2006: 5,7 %o, 2017: <4 %o

Korai csecsem&halalozas = elsd 27 napon meghaltak

Késdi csecsembhalalozas = 28-365. nap kozott meghaltak
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. A csecsemdhalandosag alakulasa
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. Csecsemdhalanddsag és a koraszillottek aranya

Csecsemdhalalozas ezer élveszilGtire Korasziilottek, %
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. Elvesziiletésl és csecsem@halalozasl arany nemek szerint
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Ujsziilottkorban — 80%-a a perinatalis szakaszban keletkez8
korallapotok miatt halalozik el

— koraszulottség, kis szuletési suly
- |égz8szervi rendellenesség
- hypoxia

20%-a veleszlletett fejlédési rendellenesség

Késoi csecsemokorban

- hirtelen csecsemohalal



B csecsemhalaiozas megoszias halalokok szerint, %

1990

2017
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1Z. anra
. Csecsemohalandasag az anya Iskolal végzettsége szerint

Ezer élveszilitire
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6. tabla
. Csecsemohalilozas ezer elvesziilottre az EU orszagaiban

Orszag 1990 2000 2010 2016
Finnorszag 56 3.8 23 1,9
Szlovénia 84 49 25 20
Esztorszag 12.3 8.4 3.3 23
Svédorszag 6,0 34 25 25
Ciprus 12,9 5,6 32 2,6
Spanyolorszag 7.6 44 3.2 27
Csehorszég 10,8 41 27 2.8
Olaszorszag 81 43 3.0 28
irorszég 82 6,2 36 3,0
Ausziria 7.8 4.8 39 3,1
Dénia 75 5,3 34 31
Belgium 8.0 4.8 36 32
Portugalia 10,9 55 25 3,2
Nemetorszag 7.0 4.4 34 34
Hollandia 7.1 51 38 35
Eurdpai Unid 103 59 4,0 36
Franciaorszag . 45 3.6 a7
Lettorszag 13,7 10,3 5,6 3.7
Egyesiilt Kiralysag 7.9 5,6 42 3.8
Luxemburg 73 51 34 3.8
Magyarorszig 14,8 9.2 53 s
Lengyelorszag 19.4 8.1 50 4,0
Girdgorszag 97 59 38 4,2
Horvatorszag 10,7 74 44 43
Litvania 10,2 8,6 50 45
Szlovakia 12,0 8,6 5,7 5.4
Bulgéna 14,8 13,3 94 6,5
Roménia 269 18,6 9.8 7.0

Malta 91 5,2 5,6 7.4




K6szonodm a figyelmuket!




