DINAMIKUS NYALMIRIGY SZCINTIGRAFIA-MODSZERTANI UTMUTATO

irta: Pasztarak Erzsébet

1. Hattér informaciok és definiciok

99m

Intravénasan adott " "' Tc-pertechnetdt akkumulalédik a nyalmirigyekben, majd a nyallal kivalasztédik.

E dinamikus folyamat gamma kamera — szamitdgépes rendszerrel nyomon kdvethet6.

2. Leggyakoribb indikacidk

® sialadenitis (bakteridlis vagy virusos)
e  krénikus sialadenitis

e  postirradiacios sialadenitis

® sialolithiasis

e Sjogren szindréma

e n.facialis paresis

® sialolith sebészi kezelése el6tt (a még mékodbképes mirigydllomany kimutatasa)

3. Kontraindikacio

Nincs

4. Médszertan
4. 1. Betegel6készités

e Avizsgdlat el6Stt fél-egy érdval 3 dl folyadék itatdsa a dehidralt dllapot megel&zésére.

4. 2. Sziikséges el6zetes adatok
® anamnézis
e fizikdlis vizsgdlat
e egyéb képalkotd vizsgalatok eredménye (UH, CT, MR)

e gyogyszerek (melyek mellékhatasa imitdlhatja a Sjogren szindroémat)

4. 3. Radiofarmakon

110-150 MBq *™Tc-pertechnetat iv.

4. 4. Adatgyiijtés

e eszkoz: gamma kamera, nagy érzékenység( kollimatorral.
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felvételek: a radiofarmakon gyors iv. injekciéjaval egy id6ben adatgydijtés inditasa a
nyalmirigyekrél fekvé testhelyzetben anterior iranybdl.

Frame id6 1 perc, adatgydijtés ideje 60 perc.

Képmatrix: 64X64, vagy 128X128 Zoom: 2 - 4 (a kameratdl fliiggben)

Fontos a zavard kornyezeti hatasok kisz(irése (csend!).

Kiegészits beavatkozas: a 25. percben sublingualisan 10 mg ascorbinsavas provokacié (vagy

citromszelet)

4. 5. Adatfeldolgozas

ROI kijelolés: parotisok és submandibularis mirigyek, hattér (temporalis régid) és szajlreg
Id6-aktivitas gorbék elGallitasa - szemikvantitativ értékelés (oldal-6sszehasonlitas)
A gbrbék harom szegmense kozil dltaldban csak a masodik (akkumulacids) és a

harmadik (exkrécids) szegmenst értékeljuk.

4. 6. Interpretacio, leletezés

Dinamikus frame sorozat megtekintése

Id6-aktivitas gorbék jellegének, numerikus paremétereinek oldal-6sszehasonlitasa,
normalis értékhez viszonyitdsa,

T-max: maximalis aktivitas elérés ideje (percben) a nyalmirigyekben

E5 %: az aktivitas valtozasa a stimulus utani 5. percben mérve (%-os valtozas)

(minden laboratérium maga hatarozza meg a normalis értéktartomanyt)

Ordlis aktivitas megjelenése és az ascorbinsavas provokacidra kapott valasz értékelése.
A nydlmirigyek morfoldgiajardl a leletben, annyiban nyilatkozunk, amennyire a dinamikus

vizsgalat erre lehetGséget ad.

4. 7. Kiegészit6 beavatkozasok

A statikus nyalmirigy szcintigrafia indokolt, egyéb korszer( képalkotd eljaras mellett,
Warthin’s tumor, onkocytoma gyanuja esetén. Ezek a tumorok intenziv radiofarmakon

dusitast mutatnak, a nyalmirigyek mas térfoglalé folyamataival ellentétben.

Amennyiben diagnosztikai problémat jelentene Sjogren szindroma és krénikus gyulladas vagy
gyogyszer mellékhatasbdl eredd “pseudo” Sjogren elkiilonitése, akkor ®’Ga-citrat
szcintigrafia elvégzése javasolt. (ha gyogyszer okozta, Ugy a gyogyszer elhagyasa utan egy

hénap mulva).
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5. Sugarterhelés (feln6tt)

Radiofarmakon A legnagyobb dézist kapd szerv Effektiv ddzis
mGy/MBq MSv/MBq
P™Tc-pertechnetat | vastagbél 0,042 0,012

(ICRP 53 és ICRP 80)
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