BEVEZETO

A nuklearis medicindban alkalmazott diagnosztikai eljarasok maédszertani ajanlasai 2003-
ban jelentek meg. A Szakmai Kollégium Utmutatéinak ,Kapcsos Kényve” a laboratériumok
strln forgatott, fontos dokumentuma lett. Az eltelt 6 év sziikségessé tette, hogy a
maddszertani Utmutatdkat felllvizsgaljuk, kiegészitsiik, vagy Ujakat készitsiink. A Szakmai
Kollégium ugy dontott, hogy az European Association of Nuclear Medicine (EANM) 4ltal
kiadott Utmutatdkat (guidelines) elfogadjuk sajatként, és leforditjuk. Azon eljarasok
esetében, amelyekr6l még nem létezik EANM eurdpai mddszertani Utmutatd, magunk
készitettiink ajanlasokat, részben a 2003-as Utmutatdk korszer(lsitésével, részben ujakat
irtunk.

Az Utmutatd gyljtemény értelmezéséhez érdemes tudnunk, hogy tartalom és felépités
szerint az Utmutatdknak tobb tipusa van. Az egyik f6 tipus betegséget, betegség-csoportot
helyez az utmutatd kozéppontjaba, a masik 6 tipus, egy orvosi eljarast ir le, annak technikai
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részleteire helyezve a hangsulyt. A betegségkozpontu, ,szakmai protokoll”-nak nevezett
elGirasok tartalmi és formai kovetelményeit az Egészséglgyi Minisztérium 23/2006-0s
rendeletében szabdlyozta. A szakmai protokollok, az adott betegség diagndzisdban és
gyogyitasdban résztvevé szakmdk egylttmiikodése, egyetértése révén sziiletnek meg.
Tartalmazzadk az adott betegség/allapot leirasat, morbiditasi és mortalitasi adatokat, az
elldtasi folyamat leirdsadt, a diagnosztikai eljardsokat, a kezelési moddokat, a kezelés
algoritmusat, az apolasi teendbket, rehabilitaciot. Nagyon fontos, hogy protokollokban
felsoroljdk a felhasznalt bizonyitékokat, azok szintjeit és forrdsait, az ellatas
megfelelségének indikatorait. Az el6irt kovetelményeket teljesité szakmai protokollok
megjelennek a minisztérium hivatalos kozlonyében, feltiintetve a protokoll érvényességi
idejét. Jelen Osszeallitdsban két izotdpterdpias szakmai protokoll taldlhatd, amelyeket a
kézlényben is nyilvdnossagra hoztak. A tobbség mddszertani utmutaté. Amennyiben a
diagnosztikai vagy terdpids tevékenységben a nuklearis medicinan kivil mas szakmdnak is
kozre kell mdkodnie, akkor az utmutatd elkészitése soran egyeztetettiink az érintett
szakmadkkal.

Moddszertani Utmutatdinkban igyekeztiink koévetni EANM guidelines szerkezetét, de a

terjedelmet nem korlatoztuk. Lathaté, hogy a szerkezetet megtartva, mind az EANM, mind

Oldal: 1/2



a sajat modszertani Utmutatdink kozott vannak egész rovidek és vannak nagyon hosszuak is.
Attdl fliggben, hogy az Utmutatoét elkészité munkacsoportok milyen részletességet tartottak
idealisnak.

A nukledris medicindban t6bb olyan eljaras van, amelynek a kivitelezésében nem nuklearis
medicina szakorvosnak, szakszemélyzetnek is részt kell vennie. Példaként néhany: PET-CT,
SPECT-CT, radiosynoviorthesis, sentinel nyirokcsomé detektaldsa, lipiiodol terapia. Az ajanlas
szinti mdodszertani Utmutatékban tudatosan nem tértiink ki arra, hogy a nem nuklearis
medicina szakorvosoknak, asszisztenseknek, milyen gyakorlattal, licenc vizsgaval kell
rendelkeznie, ahhoz, hogy a vizsgalatokban, terdpiaban részt vehessenek. Ezeket a személyi,
képzési feltételeket hivatalos rendeletek Gtjan kivanatos szabalyozni.

Hazankban, eltéréen sok mas eurdpai orszagtél, a mddszertani utmutatdk kidolgozasa a
Szakmai Kollégium kotelessége. A feladat esetiinkben csak a szakmai tarsasaggal egyitt tlint
megvaldsithatonak, ezért a Nukledris Medicina Szakmai Kollégium és a Hevesy Gyorgy
Magyar Orvostudomanyi Tarsasag szakmai csoportjai 6sszefogtak a munka elvégzésére. A
,Nukledris Medicina Mddszertani Utmutatdi” elnevezés a kdz6s véleményt kivanja tiikrozni.

A maddszertani Utmutatd ajanlas szintd, sziikség esetén el lehet téle térni. Miel6tt valaki
egy eljaras kivitelezése soran eltér a mddszertani Utmutatotol, mérlegelje, hogy az EANM és
a sajat utmutatdkat igen sok vizsgalat tanulsagait elemezve dolgoztdk ki a szakértGi
csoportok, hosszas egyeztetések soran. Szikséges, hogy a mddszertani Utmutatdban
foglaltaktdl tortén6 eltérést okardl irasbeli feljegyzés késziljon, amit a beteg
kértorténetéhez csatolni kell.

Reméljik, hogy az Uj és megujult mddszertani Utmutaték hozzajarulnak a nuklearis
medicina diagnosztikai és terapids eljardsainak magas szinvonald, megbizhaté min&ségl

kivitelezéséhez, ezaltal a szakma elismertségének néveléséhez.

Budapest, 2009. marcius
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