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1. Korokozoé

A Creutzfeldt-Jakob betegség (szivacsos agyvelosorvadas) korokozdja a prion, amely egy
fehérjetermészetii korokozo. A betegség a fertézd spongiform encephalopathiak kézé tartozik,
amelyhez— a kozponti idegrendszer progressziv, degenerativ elvaltozdsaval jar6 — halélos
kimenetell betegségek tartoznak.

A betegségre az agy sziirkedllomanyéban, koros prion fehérjék felhalmozddasa jellemzo.

2. A fertozés forrasa

= abeteg €s
= a priont hordozd tlinetmentes ember vagy éllat.

3. Terjedési mod

= parenteralis
= nozokomialis (fertdzott szovetek, liquorral szennyezett orvosi eszkdzok kozvetitésével)

4, Lappangasi ido

A koros fehérje a szervezetben évekig, évtizedekig lappanghat anélkiil, hogy betegséget
okozna. A lappangasi id6 fiigg a fert6z6dés modjatol is.

5. Fertozoképesség tartama

A koros fehérje szervezetben torténd megjelenésétol kezdddden a beteg halalaig tart.

6. Teenddok a beteggel
6.1. Bejelentés

Bejelentésre kotelezett a gyanus vagy a valoszinlisithetd vagy a meger0sitett eset. Egy
megbetegedést csak egyszer kell jelenteni.

6.1.1. Esetek osztalyozasa

= Gyanus eset
Teljesiilnek az eldfeltételek €s a klinikai feltételek, és a sporadikus CIB-re jellemz6
EEG negativ.

= Valosziniisitheto eset
Minden olyan személy, akire teljesiilnek a gyanus eset feltételei €s pozitiv eredmény
az agy MRI vizsgalata
vagy
teljesiilnek az eléfeltételek és pozitiv eredményi a tonsilla-biopszia.

= Megerdésitett eset
Teljestilnek az elofeltételek €s a megerdsitett esethez sziikséges diagnosztikai
kritériumok.

ERVENYBELEPES: 2023.12.20. VERZIOSZAM: 2.0
3/5



PR-17 Creutzfeldt-Jakob betegségben (CJB) szenvedd beteg kornyezetében sziikséges teendok

6.1.2. Feltételek
= Elofeltételek
- Minden olyan személy, aki legalabb hat honapja progressziv neuropszichiatriai
rendellenességben szenved.
- A rutin vizsgalatok nem utalnak mas diagnozisra.
- Nincs  kortorténeti  elézmény  hipofizishormonokkal — vagy  emberi
agyveldvel/agyszovettel valo érintkezésre.
- Nincs bizonyiték a fertdzd szivacsos agyvel6bantalom genetikai forméajara.
= Klinikai kritérium
Minden olyan szemé€ly, akinél jelentkezik az alabbi 6t tiinet koziil legalabb négy:
- korai pszichiatriai tlinetek (depresszid, szorongds, apatia, visszahUzodas,
téveszmek),
- tartos fajdalmas szenzoros tiinetek (beletartozik a valodi fajdalom, illetve
érzészavar),
- avégtagok mozgdsi zavara (ataxia),
- Moyoclonus (chorea) vagy az izomtonus rendellenessége,
- elbutulas (demencia).
= Epidemiologiai kritérium
BSE prionnal fertézétt szarvasmarhédval valo kapesolat, vagy BSE prionnal fert6zott
emberrdl emberre valé terjedés (pl. vératomlesztés).
= Laboratériumi kritérium
A megerdsitett eset diagnosztikus kritériumai:
Neuropatologiai megerdsités: szivacsszerli elvaltozds és extenziv prionfehérje
felhalmozddas feltiing lerakddasokkal a cerebrumban €s a cerebellumban.
A valoszintisithetd vagy a gyanus eset diagnosztikai kritériumai.
- az EEG a betegség korai stadiumaban nem mutatja ki a sporadikus CJB tipikus
megjelenését,
- az agy MRI vizsgéalata a kdztiagy/thalamus magjaban (pulvinar) mindkét oldalon
erGs jelet mutat,
- pozitiv eredményi tonsilla-biopszia.

6.2. Elkiilonités

A beteget sem otthondban, sem az egészségiligyi intézményben nem kell elkiiloniteni.

6.3. Mikrobioldgiai vizsgalat

6.3.1. Klinikai mikrobiologiai diagnosztikus vizsgalat
Kotelezo, a referencia laboratoriumokban torténik.

6.3.2. Jarvanyiigyi érdekbol végzett mikrobiologiai diagnosztikai vizsgalat
Kotelezd. A biztos diagndzist csak post mortem, az agyszovet vizsgalata alapjan lehet
megallapitani. A kérbonctani és korszovettani vizsgalat kotelezo!

7. Teendék a beteg kornyezetében

7.1. Fertozoforras-kutatas

Kotelezo, ha a beteg a lappangési idoben nem jart endémids teriileten (a virus természetes
modon torténd hazai terjedésének gyantja esetén), vagy vér-, szovet-, illetve szervdonacio
révén torténo fertézodésének lehetdsége meriilt fel.
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7.2. A terjeszt6 kozeg felderitése
Vér-, szovet- vagy szervdondcio révén tortént fert6zodés gyantja esetén a donécid azonositisa
kotelezo.

8. Fertotlenités — sterilizalas

Figyelem! A prionok, mint rendkiviil rezisztens fehérjetermészetii anyagok a szokasos
fertdtlenitési, vagy sterilizalasi eljarasokkal nem inaktivalhatok!

Prionnal kontaminalt eszkozok sterilizalasat a Klinikai Ko6zpont pécsi telephelyén
miikodoé Kozponti Sterilizalo végzi!

8.1. Prionnal kontaminalédott, vagy kontaminalédhatott, prionokat tartalmazé anyagok
fertétlenitése

A fertézott anyagot (t6rld, egyéb textilia stb.) eldvakuumos autoklavban kell kezelni 134°C

hémérsékleten; 206 kPa nyomason 1 6ras behatasi 1d6 mellett.

8.2. Prionnal kontaminalédott, vagy kontaminalodhatott feliiletek (pl. boncasztal stb.)
fertétlenitése
= A feliileteket el6szor 1 normal (N) natriumhidroxid (NaOH) oldattal kell kezelni tgy,
hogy a ligoldat a feliiletet mindeniitt egyenletesen ellepje. Behatési 1d6 1-2 dra.
* A behatdsi 1d0 letelte utan a kezelt feliiletet vizzel alaposan le kell 6bliteni, majd klor
hatoanyagu (pl.: Klérsept; Medicarine) fertotlenitszerrel dezinficialast kell végezni
az eloirt koncentracio és behatdsi 1d6 betartasaval.

8.3. Prionnal kontaminalédott, vagy kontaminalédhatott idegrendszeri, vagy szemészeti
beavatkozashoz, valamint boncolashoz alkalmazott eszkéziok, miiszerek fertotlenitése
» Az eszkdzoket, miszereket eldszor 1 N NaOH oldatban aztatjuk 1 ordig, majd alapos
Oblités utan az eszkdzoket meg kell tisztitani, miszerfertotlenitszerrel fertétleniteni
€s becsomagolni.
= Sterilizalas: elovakuumos autoklavban 134°C homérsékleten; 206 kPa nyomason.
Behatasi id6: 1 éra

8.4. Prionnal fertézott kisérleti allatok tetemei, alom, kadaver fertétlenitése
Kizardlag elégetéssel (hamvasztassal) fertdtlenithetd.

8.5. Oldatkészités

1 N NaOH oldat készitése: 40 g NaOH-t 1 literes mérélombikba helyeziink, majd ezt desztillalt
vizzel az 1 liter jelig toltjiik, feloldddasig varunk. Nagyobb mennyiségili oldat-sziikséglet esetén
a fenti ardnyt betartva készitjiik el az oldatot. Az oldatot felhasznalas el6tt mindig frissen kell
késziteni!

9., Hivatkozas

18/1998. (V1.3.) NM rendelet a fertéz6 betegségek és a jarvanyok megeldzése érdekében
sziikséges jarvanyuigyi intézkedésekrol

Pecho Z., Milassin M. (2012) T4jékoztaté a fertdtlenitésrol. A jarvanyligyi gyakorlatban és az
egészségligyi szolgaltatasban alkalmazhato fert6tlenitd eljarasok kézikonyve. OEK, Budapest.

ERVENYBELEPES: 2023.12.20. VERZIOSZAM: 2.0
5/5



