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PR-16 Teendok legionarius betegség esetén

1. Bevezetés

A Legionella-fajok altal okozott human megbetegedéseket 6sszefoglald néven legionellosisnak
nevezziik. Klinikailag két korforma kiilénithetd el: a nem pneumoénias forma (Pontiac-laz,
Lochgoilhead-14z) €s a legionarius betegség.

A nem pneumonias forma 24-36 oras lappangasi id6 utdn kevésbé sulyos, influenzaszerii
tinetekkel jaro, néhany nap alatt gyogyulo betegség.

A legionarius betegség vezet$ klinikai tiinete a pneumonia, amely magas 1azzal és valtozatos
extrapulmonalis tiinetekkel tarsul, gyakran életveszélyes allapot kialakulasahoz vezet.

2. Tiinetek

A betegség lappangasi ideje 2-10 nap, atlagosan 3-6 nap a jellemz6. A betegség influenzaszerti
tiinetekkel kezdddik: fejfajas, rossz kozérzet, gyengeség, hdemelkedés, izom-, és iziileti
fajdalom. 12-48 o6ra mulva hidegrazas, magas 14z és erds, fokozodo erdsségli, szaraz kohogés
jelentkezik. 2-3 naptol kezdddbéen a pneumodnia tlinetei domindlnak. A diagnoézis
bizonyitasahoz specifikus laboratoriumi vizsgalatokra van sziikség.

3. A korokozé terjedési modja

A korokozo emberrol emberre nem terjed.

A Legionella baktériumok a korokozdt terjesztdé kozegekbdl haromféle mechanizmussal
juthatnak be az emberi szervezetbe: inhalacidval, aspiracidval és direkt kontaktus tjan.

A legiondrius betegség leggyakrabban a Legionella baktériumokat aeroszol formajaban
tartalmazo levegd belégzését kovetden alakulhat ki.

Természetes kornyezetben (forrdsokban, folyokban, tavakban, tarozokban) alacsony
csiraszamban szinte mindig megtalalhatoak.

4. Kockazati tényezok

Bérhol fennallhat a fertézodés veszélye, ahol vizeseppecskék képzddhetnek, példaul:
= zuhanyok és csapok,
" pezsgl- és Grvényfiirdok,
= g0zflirdok és szaunak,
= hiitétornyok és parologtaté kondenzatorok,
s szokokutak (kiilonosen beltériek),

rrrrr

= légkondiciondld rendszerek miikddése soran.

5. Legionella baktérium szaporodasa

* hideg- és melegviz-tartalyokban,

= 20°C és 50 °C kozotti homérsékletli meleg vizben,

= olyan vezetékekben, ahol lassu a vizaramlas vagy pangas van,

= zuhanyokat, csapokat ellatd vizvezetékek és tartdlyok belsé felszinén képzOdo
lerakodasokban (biofilmben) €s szennyezddésekben,

= alatétek és tomitések gumi- €s természetes rostjain,

= vizmelegitokben és melegviztarolé tartilyokban,

= vyizvezetékekben, zuhanyokban és csapokban 1évo vizko-lerakddasokban,
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= ]égkondicionalé rendszerekben: ultrahangos ¢és porlasztasos parasitdo egységekben,
hitéregiszterek feliiletén, kondenzviz Osszegyljtésére szolgald csepptalcakban és az
ehhez tartozo vezetékekben.
Ezek a Legionella baktériumok szaporodasat elosegitd helyek és koriilmények megndvelik a
fert6zés kockazatat.

6. Rizikocsoportok

Fokozott fertdzési veszélyt jelent a szervezet barmilyen okra visszavezetheté csékkent
védekezOképessége.
A leginkabb veszélyeztetettek kozé tartoznak:
= azidiilt alapbetegségben,
= a kronikus obstruktiv tiidébetegségben (COPD vagy emphysema) szenveddk,
= alegyengiilt immunrendszerrel €16k, mint a kronikus cardiovascularis betegségben, vese-
és majelégtelenségben, diabetes mellitusban, daganatos betegségben, AIDS-ben
szenvedok, tovabba a csontveld- és szervtranszplantaltak és a magas dozisu szisztémas
szteroid, vagy mas immunszupressziv kezelésben részestil betegek.

7. Teenddék a beteggel

7.1. Jelentés

Bejelentésre kotelezett a valdsziniisithetd vagy a megerdsitett eset.

Az utazassal osszefliggd legionarius megbetegedés az értestilést kdvetden siirgdsséggel is
jelentendo6 (12 oran beliil) a kormanyhivatalnak, ezért a korhazhigiénés szakemberek értesitése
sziikséges.

Egy megbetegedést csak egyszer kell bejelenteni.

7.1.1. Esetek osztalyozasa
= Valésziniisithet6 eset

Tiidogyulladassal jard6 megbetegedés és a valoszinUsithetd eset laboratoriumi

kritériumai kozll legalabb az egyik fennall.

= Megerositett eset

Tiidogyulladassal jaro megbetegedés €s a megerdsitett eset laboratdriumi kritériumai

kozil legalabb az egyik fennall.

7.1.2. Feltételek
= Klinikai kritérium
Ttuddégyulladas.
= Laboratoriumi kritérium

A valdszinesithetd eset laboratoriumi feltétele:

Az alabbi négy feltétel egyike:

- Legionella pneumophila antigén kimutatdsa léguti véladékbol vagy
tiid6szovetbol,

- Legionella DNS kimutatasa PCR vizsgalattal 1éguti valadékbol, tiidészovetbol
vagy egyéb normalisan steril helyrél vett testvaladékbadl,

- szerokonverzioval: Legionella pneumophila nem l-es szerocsoportja €s mas
Legionella fajok ellen termel6dd specifikus ellenanyagok négyszeres vagy
nagyobb aranyu titervaltozasa,

- Legionella pneumophila 1-es szerocsoportja ellen termel6dd specifikus
ellenanyagok jelenlétének kimutatasa egyetlen vérsavobol magas titerben (1:128).
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A megerdsitett eset laboratoriumi feltétele:
Az alabbi harom feltétel legalabb egyike:
- antigén kimutatassal: Legionella pneumophila antigén kimutatasa vizeletbdl,
- tenyésztéssel: Legionella korokozd kimutatasa léguti valadékbol vagy egyéb
normalisan steril helyr6l vett testvaladékbol,
- szerokonverzioval: Legionella pneumophila 1-es szerocsoportja ellen termelédd
specifikus ellenanyagok négyszeres vagy nagyobb aranyu titervaltozasa.

7.2. Bejelentés folyamata

A klinikai betegellatd egységek tekintetében az e-MedSolution medikai rendszeren keresztiil
kell megtenni a bejelentést az észleld orvosnak, az adott beteg kivalasztasa utan, az ,,Ellatas”
meni ,,Rendelés bevitel” mentipontnal.

A korhazi betegellato egységeknél a telephelyi szabalyozas szerint keriil bejelentésre a fert6zés
a korhéazhigiénés szakembereknek.

Az adott bejelentés alapjan a korhazhigiénés szakemberek rogzitik az esetet az Orszagos
Szakmai Informacidés Rendszerbe (OSZIR), felveszik a kapcsolatot a kormanyhivatal
szakembereivel, szilkkség esetén jarvanyligyi vizsgélatot végeznek.

7.3. Elkiilonités

A beteg elkiilonitésére nincs sziikség, a korokozo emberrdl emberre nem terjed.

7.4. Mikrobiologiai vizsgalat

7.4.1. Mikrobiologiai vizsgalat

Kotelez6. Klinikai mikrobiologiai diagnosztikai vizsgélat céljabol szeroldgiai vizsgélatra
alvadasgatld nélkil levett vért, antigén-kimutatasra vizeletet kell bekiildeni mikrobioldgiai
laboratériumba. A specifikus Legionella antigén vizeletbdl torténd, illetve a korokozé 1éguti
vizsgalati anyagbol valo kimutatdsa az antibiotikummal még nem kezelt személy
megbetegedésének 2-5. napja kozott lehetséges. Savopar bekiildése a megbetegedés kezdetétol
szamitott 10—12. napon €s az azt kovetd 2 hét mulva esedékes.

7.4.2. Jarvanytiigyi érdekb6] végzett mikrobioldgiai diagnosztikai vizsgélat

Kotelezd. Jarvanyiigyi érdekbdl végzett diagnosztikus vizsgalat céljabol tenyésztésre és
nukleinsav kimutatasra 1éguti vizsgalati anyagot (példaul bronchus valadek, BAL,
pleuropunktatum, bronchoszkopos minta, meélyléguti kopet) vagy egyéb normalisan steril
helyrél vett testvaladékot kell bekiildeni az Nemzeti Népegészségligyl €s Gyogyszerészeti
Kozpontba (NNGYK).

7.5. Fertotlenités

A beteg kornyezetében folyamatos fertdtlenités, a beteg tavozasat kovetden zarofertotlenités
elvégzése sziikséges.

8. Teendok a beteg krnyezetében

8.1. Jarvanyiigyi vizsgalat

Feltételezhetden vagy bizonyitottan egészségiigyi ellatassal Osszefliggd legionarius betegség
esetén a korhazhigiénés szakemberek jarvanylgyi vizsgalatot végeznek.

A Kklinikai betegellato egységek tekintetében a vizsgdlat a Kancellaria Uzemeltetési Osztaly
bevonasaval torténik.
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A korhazi betegellato egységek tekintetében a jarvanyiigyi vizsgélat a telephelyi szabalyozés
szerint torténik.

A vizsgalat soran cél: a terjesztd kozeg felderitése, a sziikséges intézkedések megtétele €s a
tovabbi megbetegedések megelézése (pl. vizmikrobiologiai vizsgalatok, miszaki felmérés,
kockazatértékelés, fertdtlenitd takaritas, vizkdmentesités, egyéb intézkedések).

A tovabbi megbetegedések felderitése érdekében aktiv prospektiv surveillance megkezdése
sziikséges (valamennyi egészségligyi ellatassal Osszefiiggd alsd 1éguti megbetegedés esetén
vizsgalat Legionella iranyaban). Annak ellenére, hogy tovabbi egészségiigyi ellatassal
Osszefiiggd esetekre nem deriil fény, a prospektiv surveillance folytatasa még legalabb tovabbi
két honapon at indokolt.
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