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PR-08 Kesztyithasznélati protokoll

1. Cél

A kesztytihaszndlat célja, hogy megovjuk az ellatd személyzetet és az ellatottakat a vérrel és
testvaladékokkal torténd expoziciotdl, és/vagy aszeptikus kimyezetet biztositsunk.

2. Fogalmak

Orvosi kesztyil (egyszer hasznalatos kesztyit)

Egészségligyi ellatds soran haszndlandd, amely megakadéalyozza, hogy az egészségligyi
dolgozd vérrel, testvaladékkal vagy barmilyen szennyez$ anyaggal kontaminilédjon.
Megkiilonbdztetlink egyszer hasznalatos, nem steril és steril gumikesztyiit.

Kontakt izolacié

Ismert vagy feltételezhetden fertézott, illetve olyan tiinetegyflittest mutatd betegek ellatasa sordn
kell alkalmazni, amelynél kontakt terjedés (direkt és indirekt) kockézata 4ll fenn (pl. enteralis
fertdzések, Clostridioides difficile, MRK fertdzés, kolonizacio).

3. Altalanos kivetelmények, szabalyok a kesztyiihasznalatra vonatkozdan

= A kesztyll kivéalasztasakor fontos szempont, hogy megfelelé méretli legyen, és ne
irritalja a kéz borét.

=« Akkor hordjon kesztyiit, amikor arra javallat van (ldsd keszty{ihaszndlat indikécioi).

= A helytelen kesztylihasznalat kockézatot jelenthet a kérokozdk terjedésében.

= A kesztylis kéz ugyanolyan fertdz forras lehet, mint a csupasz kéz.

» A kesztyli sériilések ellen nem véd.

= Anyaghibas kesztyli a beavatkozas/ellatas soran nem hasznalhato.

= A kesztyli csak szaraz és ferttlenitett kézre huizhato.

s A kesztyll hasznéalata nem helyettesiti a higiénés kézfertStlenitést, ezért a keszty{i
felvetele eldtt és levételét kovetden minden esetben kezet kell fert6tleniteni.

s Kesztyls kézzel csak a tervezett beavatkozast szabad elvégezni, a kdrnyezet érintése
kertilendd. A kémyezet érintésével kontaminalhatja a kesztyiit, amellyel a kérokozok
terjedését eldsegitheti, illetve a beavatkozas soran a szennyezett kesztyl a betegre is
veszélyt jelenthet.

*  Kesztylis kezével ne érjen az arcdhoz.

= Az egyszer hasznilatos kesztyll nem fertGtlenithets, ezért a kesztylben torténd
beavatkozas soran, amennyiben kézfertdtlenités szilkséges a keszty(it le kell venni,
kezet kell fertétleniteni és 0 kesztyfit kell felhtzni.

= TGbb beteghez nem hasznalhatjuk ugyanazt a kesztyiit.

= Szitkséges kesztyiit valtani akkor is, ha egy adott beteg ellatasa soran szennyezett
testrészerol, tiszta testrészre haladva végezziik a tevékenységilinket.

= Kesztyliszakadas esetén a sériilt kesztytit le kell venni, kezet kell fertétleniteni, majd 4j
kesztytt kell felhtizni.

» A védOeszkozok felvételének kotott sorrendje van, utoljara kell felvenni a kesztyiit
higiénés kézfertotlenitést kovetden. A véddeszkdzok levételekor legelGszor a keszty(l
levétele szitkséges, hiszen az a legszennyezetteb. A kesztyll levétele utan minden
esetben kezet kell fertétleniteni.
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PR-08 Kesztylihasznélati protokoll

= A kéz borének megdvasa €rdekében
- akesztylt csak teljesen szaraz kézre huzzuk,
- csak indokolt esetben hasznaljuk,
- indokolatlanul hosszu ideig ne viseljuk,
- vegyszereket csak keszty(s kézzel érintsiink.

4. Kesztyiihasznalat indikacioi

A kesztylhasznalat indikdcidit a kesztyli-haszndlati piramis foglalja Ossze, amit az 1. sz.
melléklet tartalmaz.

4.1. Kesztyiihasznilat nem indokolt (kivéve kontakt izolacid)

Nem all fenn vérrel, testvaladékkal vagy szennyezett feliilettel torténd potencialis expozicio.
= Direkt betegexpozicio
vérnyomas-, pulzus-, hémérséklet mérés, sc. és im. injekcio adasa, 6ltdztetés,
betegszallitas, szem- és fiilapolas, zart rendszerl infizidé manipulalasa
= [Indirekt betegexpozicio
betegdokumentacio irasa, gyogyszerelés, ételkiosztds, agynemiicsere, nem invaziv
1élegeztetési eszkdzok €s oxigén alkalmazasa, betegbutor mozgatasa

4.2. Egyszer hasznalatos, nem steril kesztyii

Hasznélata kotelezd, amikor potencidlisan fennall a vér, testvaladék, vagy veliik kontaminalt
targyak/eszkozok érintésének lehetosége.
= Direkt betegexpozicid
vér, testvaladék, nyalkahartya, sériilt borrel térténd kontaktus; infektiv vagy veszélyes
korokozoval torténd potencialis kontaktus; jarvanyligyi helyzet vagy slirgdsségi
ellatas; vérvetel, inflizios kezelés; vaginalis €s rectalis vizsgalat; endotrachealis
leszivas
= Indirekt betegexpozicio
kontaminalt eszk$z0k tisztitasa, fert6tlenitése, agytaliirités, szennyes kezelés,
veér/testvaladék takaritasa, hulladékkezelés

4.3. Steril kesztyii

Steril kesztyli hasznélata indokolt minden sebészeti beavatkozas sordn, sziilés levezetésekor,
invaziv radioldgiai beavatkozas soran, centralis véna biztositasa és annak manipulacidja soran,
kemoterapias szerek Osszeallitasanal, bektésénél, szonddk/tubusok levezetésekor, apolasakor.
Dupla kesztyl vagy specialis kesztyli viselése javasolt HBV, HCV és HIV pozitiv betegek

mitéti beavatkozasainal, hosszu mutétek (>30 perc) esetén, nagy mennyiségli vér vagy
testfolyadek jelenlétekor, és magas kockazatu ortopédiai, traumatologiai miitéteknél.

5. Egyszerhasznalatos, nem steril kesztyii fel-, és levétele

Az egyszerhasznalatos, nem steril keszty( felvételének €s levételének menetét a 2. sz. melléklet
tartalmazza.

5.1. Kesztyiifelvétel

= Kesztytfelvétel eldtt végezzen higiénés kézfertdtlenitést.
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PR-08 Kesztylihasznalati protokoll

Vegyen ki egy darab keszty(it az eredeti kesztylisdobozbol.

A kesztylt a csukldrész szélénél (felsé mandzsetta rész) fogja meg, €s a lehetd legkisebb
feliileten érintse.

Hiizza fel az elso kesztyfit.

Kesztylitlen kezével vegye ki a méasodik kesztyiit a kesztyisdobozbol tigyelve arra, hogy
a kesztyiit a csuklo résznél fogja meg és a Iehetd legkisebb feliileten érintse.

Hajtsa vissza a kesztyli mandzsettajat kesztyls ujjara, majd a kesztylt viselé kezével
hizza fel a masodik keszty{it ligyelve arra, hogy annak csak kiilsé feliiletét érintse, az
alkar borénck érintése nélkiil.

Kesztylit viselve csak azokat a feliileteket érintse, amelyek az adott tevékenység/
beavatkozas elvégzesehez szitkséges.

5.2. Kesztyiilevétel

Egyik kezével csipje 0ssze a masik kezén 1évo kesztyi kiilso feltiletét a csukldrésznél
(felsd mandzsetta rész), €s hizza le a kezérdl Gigy, hogy kdzben a kesztyl kiilso feltletét
beliilre forditja az alkar bérének érintése nélkiil.

Tartsa a mar lehiizott kesztylit a keszty(it viseld kezében, majd kesztyl nélkiili kezének
ujjait csusztassa a kesztylis kéz mandzsettdja ald ugy, hogy ne érintkezzen keze a
szennyezett keszty( kiilsé feliiletével.

A kesztylit hiizza le a kézrél tigy, hogy kdzben a kesztyll kiilso feliiletét beliilre forditja,
¢€s a mar lehtzott kesztylit becsomagolja.

Dobja veszélyes hulladék taroldba a szennyezett kesztyiiket.

A kesztyiilevételt kovetden végezzen higiénés kézfertdtlenitést.

6. Steril kesztyii fel-, és levétele

A steril kesztyli felvételének és levételének menetét a 3. sz. melléklet tartalmazza.

6.1. Steril kesztyii felvétele

Aszeptikus beavatkozas el6tt végezzen higiénés kézferttlenitést.

Ellenérizze a kesztyll csomagolasanak sértetlenségét, a lejarati datumot. Nyissa ki az
elsd nem steril csomagoldst, hogy szabadda tegye a masodik steril boritast is, de ezt ne
érintse meg.

A masodik, steril csomagot helyezze tiszta, szaraz feliiletre, iigyelve arra, hogy a
feliiletet ne érintse meg, Nyissa ki a csomagot, hajtsa szét a papir boritast 4gy, hogy a
csomag nyitva maradjon.

Egyik kezének hiivelyk és mutatéujja segitségével Ovatosan fogja meg a kesztyl
felhajtott részének szélét/mandzsettajat.

A masik kezét egy mozdulattal bijtassa a kesztylibe gy, hogy a keszty( csuklondl 1évé
része felhajtott helyzetben maradjon.

Azzal a kezével, amelyre mér felhizta az els6 kesztylit emelje fel a masodik keszty(t is
ugy, hogy az ujjait becstisztatja a csuklorésznél 1€vo hajtas ala.

Egyetlen mozdulattal hiizza a masodik keszty(t is a kezére, igyelve arra, hogy a kesztyl
feliiletén kiviil mas feliilettel ne érintkezzen. (Ha véletleniil mas feliilettel is érintkezik
a kesztyll, a sterilitasa elveszik, és ujat kell felhuzni!)

Sziikség szerint a kesztylket felvétel utdn még igazitsa meg az ujjakndl, hogy
kényelmes legyen a viselése.

FELULVIZSGALAT: 2024.01.08. VERZIOSZAM: 2.0
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PR-08 Kesztyiihasznalati protokoll

= Az els6 kesztyl felhajtott csuklorészét hajtsa le ugy, hogy az ellenkezéd kezének ujjait
becstisztatja a hajtés ala. Ugyeljen arra, hogy a kesztytinek csak a kiils6 feliiletét érintse
meg! (Ha mas feliiletet is érintett, kesztylicsere sziikséges)

v Steril kesztylis kézzel kizardlag steril eszkdzoket é€s a fertdtlenitett testteriiletet érintheti
meg.

6.2. Steril kesztyii levétele

=  Egyik kezével csipje Ossze a masik kezeén 1évé kesztyl kiilso feliletét a csuklorésznél
(felsd mandzsetta rész), és hiizza le a kezérdl Gigy, hogy kozben a keszty(i kiils6 feliiletét
beliilre forditja az alkar bérének érintése nélkil.

= Tartsa a mar lehtizott kesztylit a keszty(t viseld kezében, majd kesztyl nélkiili kezének
wjjait csisztassa a kesztylis kéz mandzsettdja ald 1gy, hogy ne érintkezzen keze a
szennyezett kesztyl kiilso feliiletével.

= A keszty(t hiizza le a kézrdl Ggy, hogy kizben a keszty(i kiilso feliiletét beliilre forditja,
és a mar lehtizott keszty{it becsomagolja.

= Dobja veszélyes hulladék taroléba a szennyezett kesztyiiket.

= A Kesztyllevételt kvetden végezzen higiénés kézfertGtlenitést.

Sebészi bemosakodast koveto steril kesztyli felhtizasa esetén:
* amitétet sebészi bemosakodas eldzi meg
= asteril kesztylket a zsilip ruha felhizaséat kvetéen hazzuk fel,
® a7z elsé csomag kinyitasat (nem steril) miitGssegéd végzi,
= amadsodik, steril csomagolas a steril teriileten van elhelyezve,
» akesztylknek le kell fednie a zsilip ruha ujjat csukldig.

7. Indikatorok
Indikator Szamitasi mod
Kesztytithasznalat kesztylihasznalat szama/
mérese sziikséges kesztylihasznalat szama x100

A kozvetlen
betegellatds soran a

kesztylihasznalat miatt elmaradt kézfertétlenitések szama
/A WHO ,,5 momentuma” elveire épiilé modszertan szerinti direkt
megfigyelés soran standard adatlapra keriil rdgzitésre az

iizélieg;egzs indikéciokhoz kotott kézhigiénes tevékenység megléte,
YSCE elmaradasa, valamint a kesztylhasznalat. A kesztytihasznalat miatt
elmulasztdsa a . ol ek \ L1 e .
N . elmaradt kézfertbtlenitések szdma a kézhigiénés compliance
kesztylihasznalat . . N "
miatt (hajlanddsag) cstkkeneéséhez vezet.

Feldolgozas és kiértékelés SPSS statisztikai programmal térténik./

FELULVIZSGALAT: 2024.01.08.
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PR-08 Kesztytihasznalati protokoll

8. Mellékletek

A mellékleteket lamindlt (tisztithatd, fertétlenithetd) formaban a Kdrhdzhigiénés Szolgalat
biztositja.

1. sz melléklet Keszty(i-hasznélati piramis

2. sz. melléklet Egyszerhasznalatos, nem steril kesztyti fel-, és levételének menete

3. sz melléklet Steril keszty(i felvételének és levételének menete

9, Hivatkozas

WHO Guidelines on Hand Hygiene in Health Care (2009)
http://whglibdoc.who.int/publicacions/2009/9789241597906_eng.pdf

Milassin M., Pecho Z., Bérdcz K. (2010) Az Orszdgos Epidemioldgiai Kézpont Mddszertani
Levele. A Kkézhigiéne gyakorlata az egészséglgyi é€s az dpolast végz0 szocidlis
szolgaltatasokban. EPINFO, 17; 2.

Melles M., Milassin M., Peché Z. (2008) Orszdgos Epidemioldgiai Kdzpont Modszertani
Levele. A miitéti kézfertotlenités (sebészi bemosakodas) madszerérél. EPINFO, 15; 4.

Pechd Z., Milassin M. (2012) Tajékoztat6 a fertbtlenitésrél. A jarvanyligyi gyakorlatban és az
egészségligyi szolgaltatasban alkalmazhato fertétlenits eljarasok kézikonyve. OEK, Budapest.

Nemzeti Kézhigiénés Kampany Kézhigiéne fejlesztése diasor (2010) WHO oktatd diasor
alapjan http://www.who.int/gpsc/clean _care is safer care/en/index.html
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PR-08 Kesztylihaszndlati protokoll

1. sz. melléklet

Kesztyu-hasznalati piramis

WHO alapjan
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PR-08 Kesztyiihasznalati protokoll

2. sz. melléklet
Egvszerhasznalatos, nem steril kesztvi fel-, és levetelenek menete

A kesztyii felvétele elott végezzen higiénés kézfertdtlenitést!
A kesztyi csak szdraz és fertotlenitett kézre hizhato!

Vezyen ki egy darab keuztyit az A kaaznvita ceuklovasz szalémal Hizzza fil == elsd kesztyit.
aradeti kesztydsdobashil. {falsd mamdzeerta véez) fogja

meag, & 2 lahetd lazkizabh
falfilaten &rintza

i

Eeztyitlen kezéval vamya kiz Hajtza vizsza akaeznd Essztyit visalve cask azokat
masodik keszhit a mandzzatdia kaszhvis ujjEa majd a falilatekat &rintza, amalyak
kasztyiizdobozbdl figyalve ara, hogy  a kesztyit viseld kezével hivzza fal 2 2z adott tevakenyzaz
3 keaztyiit a czukla rAmél fogja mizodik kesztyit figyvalve ars beavatkoza: slvizzasdhsr
mez & 3 lshstd lagiizsbh faliletan hogy mmak cxak kilad faliletér sriiksaga:,
arintza. Erintza az alkar borinsk Srintds
1]

Egvszerhasznalatos, nem steril gunmikesztyi levételének menete

Ezyik kazével csipje Sezze amasik Tartsa a mar lshiizon kesztyiita A kesznvut huzza 1e 3 kazol
kerém 1én:3 kesztyi kiiled flilatét a kesztviit vizeld kezében, majd gy, hogv kézben 2 kasztvi
coukldrdernsl (fel:d mandzaatta kasztyll nalkili kezénsk ujjait iiilss faliiletat belilra
1éez), s hiteza la a keréed] fisy, caflzztassa 2 kasznyils kéz forditja, &= a mér lahizon
hogy kizben a keszopd kiflsd mandzsattdia 23 fzy, hozy n2 kaezrit beczomazolja. Dobja
faliiletét haliilre forditja az alkar rinticarzen keze a szenmyezett veszalye: hulladék taroléba a
birémak Srintéza nalkdl koasztyl Moiled faliilatéval. szennyezatt keszhyikat.

Kesztyi levételét kivetden végezzen higiénés kézfertotlenitést!

A kesztyd hasznalata nem helyettesiti a kézfertotlenitést!
A kesztyis kéz ugyanolyan fertézd forras lehet, mint a esupasz kéz!
Tdbb beteghez soha NE hasznilja ngyanazt a kesztyit!
A kesztyi fertotlenitése NEM megengedett!
WHO alapjan

FELULVIZSGALAT: 2024.01.08. VERZIOSZAM: 2.0
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PR-08 Kesztylihasznalati protokoll

3. sz. melléklet

Steril kesztyi felvételének és levételének menete
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L Aszeptikus beavatiozas eldst vegezzen kiisnes kezfertotleniest
2, Ellengrizze 2 ke:zeyl czomagolisamak séretlemsagst a lejirati datumot. Mvizsa ki 2z el:d nem steril
czemagolast, kogy szabadda tegye 2 mazodik steril beritast is, de 22t ne erintze mag.
3. Amzsedik, stenl czomazot halvezze tizzia, szaraz feliletre, dgvelve ama, hogy a feliletet ne crintze mez. Myissa
ki a csomaset, hajtza szét 2 papir boritast Gzy, hogy 2 cromag nvitva maradjon.
4, Ezvik kezsmek hivelyk ex mumtouijz zegieageve]l ovatczan fogja meg a kesznvh falhajtott reszemek
szelat/mandzsatiaiat
5 A mazzik kezet egy mozdulzmal bujtzssa 2 ke:zovibe 0Zy. bozy a keszoyd cauklonzl levd része felbajiott
helyzpethan maradjon

§-7.  Azzal 2 kegavel, amelyrs mar felhuzta az al:o keszylt emalje fal 2 masedik keszoyit i ugy, hogy oz wjzit
becsitaztata a caukdordsmmel 1avh hajta: 22

B-10.  Egyetler mozdulasal hinzza a masodik keszoylr is a kazere, digyalve a2, kogy 2 keszoyn feliflessn kavil mas
felilettal pe crintiezzen (Ha valetlendl mas fehilatte] is erinthezik a kazztyis, a sterilitaza slveszik, s ojat kell
felbriznil)

1. 3gpiksag szerint a kesztyakst falvétel 1wtan mag izaritsa mag az uijakeal, hogy kanyelmes lagyen 2 visalaze

12-13. Az elso kesztyi: felhajiost csukdoréezat hajtsa L2 4y, hogy az ellenkezd kezanck ujjzit becsiztatja 2 hajtaz 2la
Ugyelian arra, nogy 2 kesztyunek cezk a kdled faldlzter srintee mes’ (Hla ma: fehiletet iz érintert, keszhvicsars
szikzeges)

14, Eterl keeztyis keres] kizarolag sraril sszkizdlet es 2 fartdcleniten tazitarilesst erinthet meg

Egvik kezevel czipje dzaze amasik Tamsa 2 mar lehazoit kesziyaez A kesziylt huzza e 2 kemdl
kepan 1evd keszryh kilsd falilerara keamivit vizeld kezshen majd ugv, hozy kdzben akesztyil
canklorsamel {fel:d mandrsss keamyl nalkidli kezanek njjai kilzo feldlacer baldrs
resz), &3 hoze le 2 kezéndl agy, cellszizasz 2 keazivis kéz forditja, & 2 mar Jehazott
hogy kdzben 2 keszy kilzd mandzsettziz 2l2 nzv, hozy ne ket bacsomzgoljz Doljz
feldletet beldlrs forditja 2z alkar arintloazran kege a szennyezan veszalys: hulladek t2molobza
borensk arintese nalkdl kesztyd kilad feliksevel szemmyvezatt kasmyviket

Kesztyi levételét kivetden végezzen higiénés kézfertotlenitést!

WHO alapjan
FELULVIZSGALAT: 2024.01.08. VERZIOSZAM: 2.0
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