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Holyagkatéter hasznalattal osszefliggo
hugyuti fert6zés megelozésére vonatkozoé ajanlasok

A hugyuti fert6zések azonositasahoz elengedhetetlen az egységes definiciokon és
maodszertanon alapuld folyamatos surveillance, amelynek révén azonosithaté az
esetleges helytelen, illetve az ajanlasoktol eltéré gyakorlat, megalapozhatdak a
szukséges intézkedések, beavatkozasok.

A surveillance adatokon alapulé infekcidkontroll programokkal, illetve a
bizonyitékokon alapuld infekciokontroll ajanlasok betartasaval a hdlyagkatéter
hasznalattal osszefiiggd hugyuti fert6zések kozel haromnegyede megelozheto
lenne.

Hivatkozasok:

Az orszagos tisztif6orvos moddszertani levele a hdlyagkatéterrel osszefliggd hugyuti
fert6zés megel6zésére. NNK, 2019. Budapest.

ER-KK 34 A holyagkatéterrel 6sszefiggd hugyuti fert6zés megel6zésére vonatkozo
eljarasrend
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Holyagkatéter behelyezés indikacioi

» Perioperativ alkalmazds - nem rutinszer(ien (urolégiai mitétek).

» Elh0z6do sebészeti beavatkozasok soran.

» Miitétek soran, ha nagy volumend infuzié adasa torténik, vagy ha a
vizeletelvalasztas intraoperativ monitorozasa sziikséges.

» Vajudas és szilés regionalis érzéstelenitésben.

» Kritikus allapotu betegnél vizeletiirités monitorozasara.

» Akut vizeletretencié esetén (krénikus esetben ok megsz(intetése, alternativ
megoldas).

» Inkontinens betegnél, akinél nyilt keresztcsonti, vagy gattajéki seb
gyogyuldsdanak tamogatdsa sziikséges ( ha lehet inkdabb kondom katéter).

» A beteg allapota hosszan tarté immobilizaciot igényel (gerinc sérilés).

» Holyagba torténd gyogyszer-instillacio.

> Eletvégi, palliativ ellatas.

Kizarolag apolasi okbdl torténd holyagkatéter behelyezés nem megengedett!
Az elrendelés mindenképpen orvosi kompetencia (lazlapon)



Holyagkatéter behelyezésének helyes gyakorlata

Meérlegelni kell az dllandd katéter behelyezésének alternativait (kondom katéter intermittalo katéterezés),
katéter behelyezése indokolt esetben, haszndlata az indikacié fennallasaig,

sérilések elkeriilése érdekében a legkisebb méret(i (&tmérdjd) és megfelel6 hosszusagu katéter valasztandd,
higiénés kézfert6tlenités elvégzése a katéter behelyezése el6tt, illetve a katéterrel torténé barmely manipulacié
el6tt és utan,

katéter behelyezésekor steril eszkozok és aszeptikus technika alkalmazdsa (steril kesztyd, textilia és torl6
hasznalata; fert6tlenit6é oldat haszndlata a hugycsényilas letorlésére, egyszer haszndlatos, steril sikositd
alkalmazasa),

» férfiak katéterezésekor a katéter behelyezése utan a fitymat (el6bért) vissza kell hizni alapallapotba.
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Holyagkatéter apolasanak helyes gyakorlata

Megfelel6 rogzités (Ballon: 8-10ml).
Zart rendszer fenntartasa.
Higiénés kézfertbtlenités alkalmazdsa minden katéterrel torténé manipuldcié el6tt és utan.
Egyéni védbeszkdzok hasznalata.
A vizelet szabad aramlasanak biztositasa, a gy(jtérendszer megtoretésének ellenérzése.
A vizeletgy(ijt6 zsakot a holyag szintje alatt kell tartani, a padozattal ne érintkezzen,
szlikséges rendszeresen Uriteni.
Hugycs6ényilds rendszeres fert6tlenitése nem indokolt, de fontos a személyi higiénia.
Allandé katétert visel§ betegtél, rutinszerien vett vizelet mikrobioldgiai vizsgalat nem
javasolt, sziikség esetén a tenyésztés eredménye fenntartassal kezelendd.
Amennyiben szikséges, timentes mintavételi mdd javasolt (sampling port).
Nozokomialis fert6zés megel6zése érdekében a kérhazban toltétt napok szamanak
csokkentése.
Hosszu tavu katéter viselés esetén a katéter megfeleld id6kozonkénti cseréje:
szilikonizalt felszin(i gumikatéter: 2-3 hetente,
szilikon katéter: 4-6 hetente.
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Adatrogzités a betegdokumentacioban

A kompetencidhoz kotott feladatok végrehajtasat kovetéen az aldbbi dokumentacids
kotelezettségek allnak fenn az orvosok, szakdolgozék részérél:

dokumentdalandé adat adatrogzité dokumentacio helye

7 7 7

hélyagkatéter behelyezés/csere elrendelése :
orvos l3zlap

hdlyagkatéter sziikségességének napi biralata i
LR e & s orvos lazlap

Hdlyagkatéterrel osztalyra érkezett beteg
hélyagkatéter behelyezés helye apold elektronikus apolasi dokumentacié

hélyagkatéter jellemz6i (méret, tipus, csatorna . L L ..
Lt : ( £ ) apolé elektronikus dpolasi dokumentacio

Hélyagkatéter behelyezés/csere

hélyagkatéter behelyezés/csere datuma orvos, apolé |azlap, elektronikus apolasi dokumentacié
hélyagkatéter behelyezését végz6 személy neve orvos, apold lazlap, elektronikus apolasi dokumentacio

hélyagkatéter jellemzéi (méret, tipus, csatorna,
katétervég)

apold elektronikus dpolasi dokumentacio
apolé elektronikus dpolasi dokumentacioé
apold elektronikus dpolasi dokumentacio
apold elektronikus dpolasi dokumentacio
apolé elektronikus dpolasi dokumentacio

katéter eltavolitas datuma orvos, apold lazlap, elektronikus apoldsi dokumentdcio

apolo elektronikus apolasi dokumentacid



Adatrogzités folyamata az elektronikus apolasi
dokumentacioban

> A szakdolgozé a holyagkatéter behelyezése, apolasa, eltavolitasa utan, az e-MedSolution
rendszer apolasi dokumentaciéjaban az Apoldsi Lapon rogziti a sziikséges adatokat.

> Az orvos altal végzett holyagkatéter behelyezés adatai hasonldan rogzitendék az Apolasi
lapon a tevékenységet Segit6 szakdolgozo részérdl.

> Elérési utvonal: e-MedSolution http://emedapp.kk.,pte.hu/index.html névérallomas/
apolasi dokumentacié/ apolasi lap (SPECIALIS APOLAS/ Kanulok, szondak, katéterek/
Hdlyagkatéter).

SPECIALIS APOLAS
—| Kanuilok, szondak, katéterek
I S2-Periférias vénas kaniil behelyezése @ 2022.05.20 E.EE'CISAD =]
Periférias kantlje a betegnek v 2022.05.20 E;E]os;_;.j =

+| 2. Periférias kaniil
+| Centralis kaniil
+| Artérias kaniil

[=|| Holyagkatéter

Holyagkatéterrel osztalyra érkezett beteg ~ 2022.05.20 @33;40 1=
‘ S2-Holyag katéter behelyezése @ 2022.05.20 m os40 1=
‘ lS.-“:-t-c'JI','ag katéter apolasa @ 2022.05.20 @03;40 §
‘ S2-Holyag katéter cseréje @ 2022.05.20 Eﬂcls;_m =
‘ ‘S;’-Pbl‘_\'ag katéter kivétel @ 2022.05.20 E;ﬂoa:m 1=
S2-Egyszeri vizeletlebocsajtas egyszer hasznalatos 2022.05.20/os40 | 1=

‘ katéterrel . @ = u .



http://emedapp.kk.pte.hu/index.html

Holyagkatéterrel osztalyra érkezett beteg

Holyagkatéterrel osztalyra érkezett beteg kivalasztasa utan a legérdilé menu kérdései
megvalaszolandok:

» holyagkatéter behelyezés helye (ambulancia, m(its, mas intézmény, egyéb),

» holyagkatéter jellemz6i (méret, tipus, csatorna).

[+ 2. Periférias kaniil

+] Centralis kaniil

[+ Artérias kaniil

(=] Hélyagkatéter

Holyagkateterrel osztalyra erkezett beteq: 1-igen ~
Osztalyra erkezéskor holyagkat.

Hol tortént a v
behelyezes

=] Hélyagkatéter jellemzdi |

meéret 01 - ambulancia {
02 - mitd

tipus: 03 - mas intézmény ,
. 09 - egyeb

csatornak szerint: A




Holyagkatéter behelyezés

Holyagkatéter behelyezés kivalasztasa utan, a behelyezés datuma rogzitendé, majd a
legordiil6 menl kérdései megvalaszolandok:

» holyagkatéter behelyezést végz6 személy neve (legordiilé meniibdl kivalasztandd),
» holyagkatéter jellemzsi (méret, tipus, csatorna, katétervég),

> ballonba toltott folyadék mennyisége (szabadszévegesen beirandd).

[+] 2. Periférias kaniil
[+] Centralis kaniil
[+] Artérias kaniil M é ret:
[=] Hélyagkatéter
Holyagkatéterrel osztalyra érkezett beteg: 0=Fem v > 8C h = 24C h
| [5{5rmy tatbtminebyeciee ® Katéter tipusa szerint:
A .
Hélyagka.téter behelyezése . > FOIey' ba I I onos
B 20220520 £ » Csapold: nincs ballon
Behelyezést végzd személy neve Csato rn a’ k sze ri nt:
= Hél::égr;:tatéter jellemz6i > 1’ 2’ 3 Jé ratl
" v , , .
" Kateter vege szerint:
ipus:

o e > Nelaton (egyenes)
csatornak szerint v > Tiemann (fe rde)
katéter vége szerint: ~
Ballonba toltott folyadék mennyisége: ml




Hoélyagkatéter apolas, kivétel

Hoélyagkatéter apolas kivalasztasa utan, az dpolas datuma rogzitend6, majd a legoérdiilé meni
kérdései megvalaszolandok:

» holyagkatéter atjarhatdsaga (legordiilé meniibdl kivalasztandd),
» vizelet szine (legordiilé meniibdl kivalasztandd),
» vizeletgy(jt6 zsdk a hélyag szintje alatt (legordiilé menlibél kivalasztando).

A hélyagkatéter apolast naponta el kell végezni, majd dokumentalni.

Holyagkatéter apolasa "
Apolas datuma: 2022.05.20 (3]
Katéter atjarhato:

Vizelet szine

Vizeletgyljtd zsak a holyag szintje alatt van:

S2-Holyag katéter cseréje

@

S2-Holyag katéter kivetel

S2-Eqgyszeri vizeletlebocsajtas egyszer hasznalatos @
kateterrel




Holyagkatéter csere, kivétel

Holyagkatéter csere kivalasztasa utan, a behelyezés datuma rogzitendd, majd a
legordilé menu kérdései megvalaszolandok:

» holyagkatéter behelyezést végz6 személy neve (legordiilé menibdl kivalasztandd),
» holyagkatéter jellemz6i (méret, tipus, csatorna, katétervég),
» ballonba t6ltott folyadék mennyisége (szabadszovegesen beirandd).

Hdolyagkatéter eltavolitasa kivalasztasa utan, az eltavolitas datuma rogzitendé.

Holyagkatéter cseréje o
Behelyezés dituma: 2022.05.20 [

Behelyezést végzd személy neve @

[=] Hélyagkatéter jellemzoi
méret

tipus: o
csatornak szerint
katéter vége szerint:

Ballonba toltott folyadék mennyisége: ml

S2-Holyag katéter kivétel @

| [x

Holyagkatéter kivétel 2
Eltavolitas datuma: 2022.05.20 E..I

|

S2-Eqgyszeri vizeletiebocsajtas egyszer hasznalatos @
katéterrel
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ER KK 3403
Betegtdjékoztats hiigyiti katéterrel rendelkezd betegek szamdra

Kedves Betegiink!

Omnek tartds hilyagkatéter: sziksézes viselnie, maly fokozot kockizatot jelenthet & kitzyit
fertozésak kiaslakulisinak szempontjzbol. A tajekoztatd sagit Onnek abban, hogy =
halyagkstater vizelése soran meg tudja elozmi 2 hngyot fertozasek kislskulasst.
Holyaghkatéter éx vizeletgvujtdzsak apolasa

+  Mindiz moszon kezet 2 katster Srintése alott &3 utan!

. A 1-'imeIHg].'ﬁjr.E zazkot tartsa mindis a bigyholvag szinte = T
alatt, fzy megelizheti = vizelet himyhdlvazba tortéms [ 8
visszafolyasat! | —

* A vizeletzyujto zzskot tgy helyezze el hogy a czive ne
czavarodjon meg, harkok ne kelethezzenei!

# A gvijiozzak 2 padloval, moszdckazyloval, vagy
vizaletzvijtd edénmvel ne érintkezren’

& D hagvja megtelri a vizaletzyijtd zeakot!

A kézhigiéne 5 momentuma
Fokuszban a hugyuti katéteres
paciens

Eﬂﬁmsﬁﬂﬁﬂém“m“

Harmtiend barmiyen higyot kaidtemel da drain rendszermel
MHMW““IIMMW
wvezpthet, mint gk
2. Tartds, imonmittors vagy kondom katéter oohdyezése,
A ——————-— - kdigwatlanill & slan] eaztyd tebedtale alditn
'p“ 2y, A crain Fendszer man pulilisa vizelel rirtasdte vady
’ ﬁ-b vizeleles macsod Kirtdee mistl.

MIEATT Hesgy vwiarjlin g & plctenst anid], hogy a kirckard
Dokorljanek 8 szonvazoties, beldrhve boteg sajit Bindjdt s

A doloumentum kodja: ER-EK 34/AJ03 Oldal 12

J

Ervénvbelépes idipontja 20220525, Viltozat szima: 1o

FERTOTLEN T GEM HEZET MIMDEN ADGTOTIRATETER S
WY DREN BEMDSFER KEZELESHEZ % |||[
Kitzsetienlll banrilyen higyiti katdtemsl vagy draine vigzea ' va
teliarsysag utin, amikor vizelet expazicid Mrdnnet, mint pl: Y -
3a, Vizofat mintavitejozds, Taam
3b. vizoletes zacsks kirfitse.

Be. HlgyUt knteter eldvoltisa

MIENTT Hogy wichik seidt magunkat 4s a kivrpmestel 5 betagbd]
animnEnd kirekasdRi Gy

HUGYUTI KATETERES BETEG - TOVABBI 6 KULCS SZEMPONT

Caak egyértelmi indikacid esetéban tbriénjen hdgyit katéterezds,

Zart virdetebezetd rendszer alkalmazdsa és fenntartisa

Aszeptikus, steril kesztylben térténd katéterbehelyazés

A katéter tovAbbi azikadgességénak kgaldnb naponta torténd méregeléss,

A hdgyit katéteres betegeknek nem ajdrlott az antibiotikum alkalmazdsa (peledrive az aszimpltomati=
kus bakteriuriat), kivéve, ha dokumentalt fertdzésik van.

15 parsiamics. of i publshes. Hassd o7 "Wy £ Momasi far Hand Sygians., Faoum on casng for & aatier: wih & Lvinesy Cathele”

0 Wiz thmbr Cogariestiz= 2001



