A kezhigiene 5 momentuma

Kozvetlenul barmilyen endotrachedlis tubus vagy a légutakon
tértené manipulacié elétt, mint pl:

2a. Orr-, szajapolas, az endotrachealis tubus vagy tracheostoma
roégzitése (a tiszta, nem steril kesztyU felvétel el6tt).

- = = === = = = = = 2b. Endotrachealis leszivas vagy bronchoalveolaris vagy mini-
bronchoalveolaris lavazzsal térténd léguti mintavételezés (steril
kesztyl felvétel elétt).
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Kdézvetlendl barmilyen tevékenység utan, amikor fennall
a testvaladék expozicidé, mint pl:
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3a. Orr-, szajapolas, az endotrachealis tubus vagy
tracheostoma régzitése.

3b. Endotracheadlis leszivas, Iéguti mintavételezés, barmilyen
nyalkahartyaval, Iéguti valadékkal, vagy léguti valadekkal
szennyezett targyal t6rténé kontaktus.

3c. Intubacio vagy extubacid.

Intubalt felnétt beteg - tovabbi kulcs szempontok

. Kerllje az intubacidt, és amennyiben lehetséges . Naponta mérlegelje a géprdl torténd leszoktatas lehetdségét,
alkalmazzon non-invaziv ventilaciot. amennyiben nem kontraindikalt, a szedativumok

. Amennyiben lehetséges, az elérelathato 48 éran tuli felflggesztése alatti spontan légzések vizsgalataval.
intubacid esetén alkalmazzon subglotikus leszivasi . Végezzen rendszeres aszeptikus szajapolast, tiszta, nem steril
lehet6séggel rendelkezé endotrachealis tubust. kesztyl alkalmazasaval.

. Az agy felsé része legyen 30-45 fokra megemelve. . Szorgalmazza a korai mobilizaciét és gyodgytornat a fizikai

. Amennyiben lehetséges szedativumok alkalmazasa nélkdl kondicié megtartasahoz, illetve fejlesztéséhez.
kezelje a Iélegeztetett beteget. . A 1égzbk cseréje lathatd szennyezddés, illetve miikodési

hiba esetén térténjen.
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Translated with the permission of the publisher. Based on the “My 5 Moments for Hand Hygiene. Focus on caring for a patient with an endotracheal tube”
http://www.who.int/entity/gpsc/5may/HH15_Endotracheal _WEB_EN.pdf
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