A kézhigiene 5 momentuma
Fokuszban a muteéti seb ellatasa

Kozvetlenul a muatéti seb kdtésenek/helyének érintését
megel6zéen, példaul:

2a. A mutéti seb fizikai vizsgalata el6tt, beleértve a mikrobioldgiai
mintavételt is, ha ez szlikséges

2b. A varrat/kapocs eltavolitaskor a mutéti seb érintését
megelézden

2c. A kotéscseréhez szilkséges eszkdzok elbkészitését
megelézben

2d. A mutéti seb kotésének cseréje elbtt
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Kdézvetlendl barmilyen tevékenység utan, amikor fennall a KORNYEZETENEK
testvaladék expozicio, mint pl.: ERINTESET KOVETOEN

3a. A mtéti seb vizsgalatat/mintavételezést kdvetden

3b. A varratok/kapcsok eltavolitasa utan
3c. A mutéti seb kdtéscseréjét kdvetden

A muitéti sebek ellatasa — tovabbi kulcs szempontok

° A m(téti seb szlikségtelen érintését kerllje a személyzet és a paciens is o Ha preoperativ antibiotikum profilaxis indokolt, javasolt egyszeri
° Kesztyl viselendd, ha testvaladék expozicio varhatd; a keszty( viselése dézis parenteralis alkalmazasa a sebészi bemetszést megel6z6
nem valtja ki a megfelel6 kézhigiéne elvégzését- Id. a kézgiéne 2 oran belll, figyelembe véve az antibiotikum felezési idejét. A
5 momentumat mutét befejezése utan az antibiotikum profilaxis felfUggesztendd
i Valamennyi mtéti sebet érintd beavatkozas/kétéscsere folyaman a he- ° A mtéti sebfert6zések antibiotikum terdpiaja lehetdleg alapuljon
lyi szabalyozasnak megfeleld, érintés nélkili aszeptikus technikat alkal- mikrobioldgiai tenyésztési és érzékenyseégi eredmeényen
mazzon A mtéti sebek fert6zésének altalanos jelei a fajdalom vagy érzé-
b Ne érintse a kotést a mitétet kdvets 48 oraig, kivéve szivargas, egyeb kenység, helyi duzzanat, bérpir, meleg tapintat vagy gennyes
komplikacio fellépése esetét valadék Urllése a bemetszésbdl
® A posztoperativ szakban hasznalt kétszer legyen a mindennapi gyakor- ° Ezen iranymutaté nem alkalmazhaté a komplikalt mdtéti sebek
latnak megfeleléen nedvszivo, sebkiméld ellatasara, amikor specidlis kezelés, terapia valhat szilkségessé
d A beteqg ellatasakor a mitéti seb vizsgalata mellett az ellaté személyzet

mas tevékenységet is végezhet (pl. vénas katéter behelyezése, vérvétel,
hugyuti katéter ellendrzése).

Ezen specidlis tevékenységek el6tt és utan kézhigiéne elvégzése lehet
szlkséges, példaul a 2 és 3 momentum szerint (Id. a vénas katéteres
paciens ellatasardl szolo ,, A kézhigiéne 5 mometuma” WHO posztereket)
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