A kezhigiene 5 momentuma
Fokuszban a hugyuti kateteres
paciens

FERTOTLENITSEN KEZET MINDEN HUGYUTI KATETER
VAGY DRENRENDSZER KEZELESHEZ

Kdzvetlenul barmilyen hugyuti katéterrel és drain rendszerrel
térténé manipulacié elétt, ami a steril vizelet kontaminaciojahoz
vezethet, mint pl:

2a. Tartds, intermittens vagy kondom katéter behelyezése,
p™m ™ m m m mmmom == Kbzvetlendl a steril kesztyd felvétele el6tt.

, ’ 2b. A drain rendszer manipulalasa vizelet mintavétel vagy
P vizeletes zacsko kilritése miatt.
! 4 MIERT? Hogy védjiik meg a pacienst attdl, hogy a kérokozdk
I 8 Qj?eo bekeriljenek a szervezetébe, beleértve beteg sajat flérajat is.
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FERTOTLENITSEN KEZET MINDEN HUGYUTI KATETER
VAGY DREN RENDSZER KEZELESHEZ

Kdzvetlenudl barmilyen hugyuti katéterrel vagy drainel végzett
tevékenység utan, amikor vizelet expozicié térténhet, mint pl:
3a. Vizelet mintavételezés.

3b. Vizeletes zacsko kilritése.

3c. Hugyuti katéter eltavolitasa.

MIERT? Hogy védijik sajat magunkat és a kdrnyezetet a betegbdl
szarmazo kérokozoktol?

HUGYUTI KATETERES BETEG - TOVABBI 5 KULCS SZEMPONT

Csak egyértelmu indikacio esetében torténjen hugyuti katéterezes.

Zart vizeletelvezetd rendszer alkalmazasa és fenntartasa.

Aszeptikus, steril kesztylben torténd katéterbehelyezés.

A katéter tovabbi szikségességeének legalabb naponta t6rténd mérlegelése.

A hugyuti katéteres betegeknek nem ajanlott az antibiotikum alkalmazasa (beleértve az aszimptomati-
kus bakteriuriat), kivéve, ha dokumentalt fertézésik van.
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Translated with the permission of the publisher. Based on the “My 5 Moments for Hand Hygiene. Focus on caring for a patient with a Urinary Catheter”
http://www.who.int/entity/gpsc/5may/hh-urinary-catheter_poster.pdf
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