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A négy leggyakoribb egészségügyi ellátással összefüggő fertőzés
megelőzése a klinikai gyakorlatban

.



Érkatéterrel összefüggő véráramfertőzés 
megelőzésére vonatkozó ajánlások

Az érkatéterek alkalmazása rutinszerű a mindennapi klinikai gyakorlatban, ebből
következően használatuk megnöveli a helyi és/vagy szisztémás fertőzés kialakulásának
kockázatát.
A véráramfertőzés az egyik legveszélyesebb egészségügyi ellátással összefüggő
szövődmény, mely az alapbetegséget súlyosbítja meghosszabbítva az ápolási időt, és
növelve az ellátás költségét.
A perifériás vénás katéterek alkalmazása során ritkábban, míg a centrális vénás
katéterek alkalmazásával összefüggően gyakrabban alakulhat ki véráramfertőzés. A
fertőzés megelőzése érdekében mind a centrális-, mind pedig a perifériás katéterek
esetében az aszepszis szabályai betartandók.
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Az érkatéterrel összefüggő véráramfertőzés 
kockázati tényezői

➢ Katéter behelyezése ( szúrása ) közbeni  kontamináció
➢ A már behelyezett kanül kontaminálódhat a dolgozó kezének közvetítésével
➢ Helytelen kanül-kezelés

Ezek adódhatnak: 
- a nem megfelelő szaktudással és gyakorlattal rendelkező szakszemélyzetből
- nem megfelelő idő és energiaráfordításból
- kedvezőtlen ápoló-beteg arányból
- nem megfelelő punkciós hely megválasztásból
- behelyezés nem megfelelő körülményeiből
- nem megfelelő eszközválasztásból….



A perifériás érkatéterre vonatkozó ajánlások I.

➢ A megfelelő perifériás katéter kiválasztása (tekintettel az alkalmazás céljára és hosszára, illetve a 
beteg állapotára).

➢ Megfelelően képzett legyen a szakdolgozó
➢ A behelyezés helyének megfelelő kiválasztása (szakma szabályainak megfelelően).
➢ A punkció helyének az előkészítése, a megfelelő kézhigiéne és az aszeptikus technikák

alkalmazásával:
-az érkatéter bevezetése előtt: a szúrás helyének kitapintása előtt és után,
-az érkatéter ellátása előtt: pl: kötéscserekor, a katéter kitapintása során.

➢ A higiénés kézfertőtlenítés után tiszta kesztyűt kell húzni, majd a kesztyű levétele után azonnal és a 
betegellátás közben, minden részfeladat végrehajtása után is el kell végezni a higiénés 
kézfertőtlenítést.

➢ Bőrfertőtlenítés 70%-os alkohol tartalmú bőrfertőtlenítő szerrel végezhető, a gyártó által 
meghatározott behatási idővel ( előnybe részesítendők a klórhexidin-tartalmú bőrfertőtlenítőszerek). 
Alkalmazható:

- bőrfertőtlenítésre,
- a katéter csatlakozó végének fertőtlenítésére.

A bőrfertőtlenítés után már nem szabad a leendő szúrás helyét újra kitapintani!!
➢ A katéter rögzítését mindig steril, félig áteresztő, lehetőleg átlátszó kötszerrel kell végezni, nem 

rutinszerűen kell cserélni, hanem ha igény merül fel rá.



A perifériás érkatéterre vonatkozó ajánlások II.

➢ A „hozott” perifériás kanül
esetén mindig felülvizsgálat 
szükséges.

➢ Amennyiben az aszepszis 
szabályai nem érvényesültek a 
behelyezés során (sürgős 
betegellátás során), a kanült 
mihamarabb cserélni kell.

➢ Ha a katéterre már nincs 
szükség, el kell távolítani.

➢ Naponta ellenőrizni kell a kanült, 
pungált végtag és a rögzítés 
állapotát, ezt pedig 
dokumentálni is kell.

➢ Felnőtteknél elégséges a kanült 
72-96 óránként cserélni.



Kötszertípusok

➢ Géz alapú kötszerek, ragtapaszok

➢ Transzparens kötszerek



Adatrögzítés a betegdokumentációban

A kompetenciához kötött feladatok végrehajtását követően az alábbi dokumentációs 
kötelezettségek állnak fenn az orvosok, szakdolgozók részéről:

dokumentálandó adat adatrögzítő dokumentáció helye

érkatéter behelyezés elrendelése orvos lázlap

érkatéter szükségességének napi bírálata orvos lázlap

Érkatéter (centrális vénás, perifériás vénás, artériás) behelyezés

érkatéter behelyezés dátuma
orvos vagy 

ápoló
lázlap, elektronikus ápolási 

dokumentáció

érkatéter helye ápoló elektronikus ápolási dokumentáció

kötszer típusa ápoló elektronikus ápolási dokumentáció

érkatéter mérete ápoló elektronikus ápolási dokumentáció

Érkatéter (centrális vénás, perifériás vénás, artériás) ápolás

érkatéter ápolás dátuma ápoló elektronikus ápolási dokumentáció

érkatéter ápolás szükségessége, oka ápoló elektronikus ápolási dokumentáció

VIP SCORE kitöltése ápoló elektronikus ápolási dokumentáció

Érkatéter (centrális vénás, perifériás vénás, artériás) eltávolítása

érkatéter eltávolítás dátuma
orvos vagy 

ápoló
lázlap, elektronikus ápolási 

dokumentáció

eltávolítás oka ápoló elektronikus ápolási dokumentáció



Adatrögzítés folyamata az elektronikus ápolási 
dokumentációban

➢ A szakdolgozó az érkatéter behelyezése, ápolása, eltávolítása után, az e-MedSolution
rendszer ápolási dokumentációjában az Ápolási Lapon rögzíti a szükséges adatokat.

➢ Az orvos által végzett érkatéter behelyezés adatai hasonlóan rögzítendők az Ápolási lapon a
tevékenységet Segítő szakdolgozó részéről.

➢ Elérési útvonal: e-MedSolution http://emedapp.kk.pte.hu/index.html nővérállomás/ ápolási
dokumentáció/ ápolási lap (SPECIÁLIS ÁPOLÁS/ Kanülök, szondák, katéterek.

http://emedapp.kk.pte.hu/index.html


Perifériás érkatéter behelyezés

A megfelelő érkatéter (centrális vénás, perifériás vénás, artériás) kiválasztása után, a behelyezés
dátuma, rögzítendő, majd a legördülő menü kérdések megválaszolandók:

- érkatéter helye (legördülő menüből kiválasztandó),

- kötszer típusa (legördülő menüből kiválasztandó),

- érkatéter mérete (legördülő menüből kiválasztandó).



Perifériás érkatéter ápolás

A megfelelő érkatéter (centrális vénás, perifériás vénás, artériás) kiválasztása után a 
katéter állapotának felmérése (VIP SCORE kitöltése, majd az ápolás 
szükségességének a megítélése). Amennyiben szükséges a kanülápolás, akkor az 
ápolás dátuma rögzítendő, majd a legördülő menü kérdései megválaszolandók.



VIP SCORE

VIP Score (Visual Infusion
Phlebitis score)

A vizuális infúziós phlebitis
score a kanül környékének
klinikai állapotát, a
vénagyulladás (phlebitis)
kialakulását jelző skála.

Amennyiben a beteg 
valamilyen érkatéterrel 
rendelkezik, az rögzítendő, 24 
óra múlva VIP SCORE 
kitöltendő. 



Perifériás érkatéter ápolás, eltávolítás

Érkatéter eltávolítás
A megfelelő érkatéter
(centrális vénás, perifériás
vénás, artériás) kiválasztása
után az eltávolítás dátuma,
rögzítendő, majd a legördülő
menü kérdései
megválaszolandók:
- eltávolítás oka (legördülő

menüből kiválasztandó).



Centrális vénás kanül behelyezése, ápolása, 
eltávolítása



Artériás kanül behelyezése, ápolása, eltávolítása




