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Egyéni kockazatértékelés

Az egyéni szintl kockazatértékelésnél hangsulyosan azon tényezdk felmérése torténik,
amelyek az egészségiigyi ellatas sordan az adott betegnél a fert6zés kialakulasahoz
jelentosen hozzajarulhatnak, igy példaul az ellatott személy egészségi allapota,
alapbetegségei (belsé kockazati tényez6k), valamint magaval az ellatassal osszefliggd
tényez6k (kils6 kockazati tényezbk, pl. eszkdzhasznalat).

Az egyéni kockazatértékelés folyamata segit az egészségligyi személyzetnek azonositani
az egészségiligyi ellatassal o0sszefliggd fert6zésben szenvedod vagy korokozoval kolonizalt
betegeket; az egyéb fert6zo betegségben szenvedd betegeket; donteni a beteg
legmegfelelobb elhelyezésérdl, sziikség esetén elkiilonitésérol; valamint a fertozés
kockazatat csokkentd intézkedéseket hozni a kockazatnak leginkabb kitett, sériilékeny
betegcsoportok szamara.

Hivatkozasok:

Az orszagos tisztifborvos moddszertani levele az egészségligyi ellatassal 0Osszefliggd
fert6zések megel6zésének és felligyeletének meger@sitésére intézményi és egyéni
kockazatértékelésen keresztiil. 2018. Budapest.

ER-KK 02 Az egészségligyi ellatassal 6sszefliggd fert6zések megelbzésére és felligyeletére
vonatkozd egyéni  kockdazatértékelés eljarasrendje  (kk.pte.hu/klinikak-intézetek
Kérhazhigiénés Szolgalat/Dokumentumtar/Szabalyzatok)



Leggyakoribb fert6zéstipusok
egyéni szintld kockazati tényezoi

Altaldnos kockdzati Preumdnla kockdzatl Mditétl sebfertdrések Vérdramfertzések Higyitl fertdpések
vényerdk tényezdl kockdzat] tényendi kockdrati témyerd] kockdzat] tényerdl
= pyengilt " esersdges helytelen antibiotikum »  Erkatéter jelenléte *  diyagkatéter
videkeziképeccdg [élegertends prophylaxis = koraszilon " irvazi
(irrirnsndidnyos = EEpirdcid helytelen bérfertdtlenités = jntenziv osztabpos beavatkozdsok a
dllapot) = pasogastrikus tubus helytelen sebdpolds dpolds hilgyutakon
= jdds kor (=65) = mddosult elhiizdds miitét = peutropenia = wrolitiasis
= koraszilit tudatallapot kontamindit/szennyezett = femoralis véna »  terhesség
= almtrici »  krdnikis l&gzisreni midtéti seb shirdsa »  higputak anatdmmiai
= phesitas betegsdp hiba a2 asreptikus = katéter lumensk eltérdcai
= decompenz3lt = antibiotikumok &5 technikaban magas szdma v cofikkent
krdnikus betegség antacidurmok periférids érbetegség = @ katéterendst vesefunkcidk
= phbbszerd alkalrnazadsa a mitétet megeliad rvegelfzfen hossal = yizelet-széklet
elégtelensdg v glhdzddd kiérhaz P2l kdrhazi kiirhadzi tartdzkodas inkantinencia
= dohanyzds ellatas tartdzkodas = centralis katéter = indokolatlan
»  diabetes = mellkasi vagy hasi e megfelelden elhlzddd katéter-hasamnalat
= mdtéti beavatkozis bt karbantartott mdtsi klima alkalmazdsa (> 2 = nem megfeleld
= regperacid = ntracranidlis hiba a sterilizalds hiét) méretil &5 mindsdgd

= antibiotikum expozicid

= centralis vénds katéter
Expozicit

= intenziv terdpids
elidtds

= pépi lélegeztetés

FIFOMNAS onitor
jelenlée

folyamataban

= teljes parenterdlis
tapldids

» @ katéter helytelen
dpoldasa [helytelen
rivanipulacidk)

katéter haszndlata
»  mem megleleld
behehyerési techmika
= pgyakori katéterceere
*  hiba az aszeptikus
technikaban
v avizeletgydjud zsak/
katéter bakteridlis
kobonizacidja




Egyéni kockazatértékelés folyamata |.

A Klinikai K6zpont valamennyi felv6beteg-ellatd osztalyara felvételre keriilé betegeknél
egyéni kockazatértékelést kell végezni, amelyhez két adatlap all rendelkezésre.

» ElGszor a Klinikai Kozpontba — annak valamelyik fekvébeteg-ellatd osztalyara torténd
felvételkor, beleértve mas egészségligyi intézménybdl torténd felvételkor — a felvételi
folyamat részeként.

> Uj kockdzati tényez6 megjelenésekor (pl. m(itét a felvételt kovetSen, katéter
behelyezése, intenziv osztalyos ellatas) djra kell értékelni a fert6zési kockazatot.

» Hosszu ideig tarto ellatasban részesild betegnél legalabb havonta egyszer.

> A beteg mas egészségligyi intézménybe torténd athelyezése el6tt.

A beteg felvételekor a KRITIKUS ADAT - mely tartalmazza az MRK-pozitiv mikrobioldgiai
vizsgalati eredményt egy évre visszamendleg - megtekintése segitséget jelenthet a
kockazatbecslés megtételéhez, valamint a szliikséges intézkedések elrendeléséhez.



Egyéni kockazatértékelés folyamata |.

Egyéni kockazatértékelés adatlapjai:

Egészségligyi ellatassal oOsszefiiggé fert6zés - Kockazatértékelési Adatlap — a
munkahely medsol kédja>KAEE megnevezése: Fertdzés Kockazatérték. adatlap

Multirezisztens koérokozd/Clostridium difficile okozta fert6zés — Kockazatértékelési
Adatlap — a munkahely medsol kdédja>KAMK; megnevezése: Multirez.kdérokozo
Kock.ért.Ad.l.

» Az adatlapok az E-MedSolution informatikai rendszeren keresztlil érhetdk el az
adott betegnél, fekvé munkahelyen, az Ellatas menii/Vizsgalatok meniipontban, a
Vizsgalati eredmények bevitele feliratra kattintva a Szakmaspecifikus Grlapok
kozil kivalasztva a fenti kddokkal, megnevezésekkel.

» A vizsgalati lapok kitoltése egyszerl, kizarélag a meglév6 kockdzati tényezdk
kivalasztasa szukséges, majd az adatlapok bal alsé sarkaban a ,pipa” ikon
megnyomasa utan kiirdsra keril a kockazat szintje, igy a sziikséges intézkedések
elrendelése megtorténhet.



Hugyuti kateter expeozicio aktualis hospitalizacic soran: O-Nem o

Feriférias katéler expozicio aktualiz hospitalizacio soran: 0 - Mem

Ad at I a p o k Cenfiralis venas kateter expozicio akiualis hospitalizacio soran: O-Nem W 0

Gepi lelegezietes expozicid akiualis hospitalizacio soran: 0-Nem % 0
Beteg atvetele intenziv terapias oszialyrol vagy akiualis intenziv ellatas: 0-Nem % 0
Gyengiilt vedekezokepesseg, immunhianyos allapot: O-Nem 0
L. o N . - » Idos kord (=65 év feletti) beteg:
Beteg anamneziseben mullirezisziens korokozo{MRK) infekcio vagy 0-Nem W 0 ’ ' ¢ 0-Nem s o
kalonizacio: L. o .. Malnutricia: 0
A beteg anamnézisdben: C. dificile fertizés: 0-Nem 0 0-MNem w
L. . B A .. ; ) Diabetes: 141 4
A beteg anamnéziseben: intenziv osztalyos ellatas az elmdlt 12 hdnapban: 0-Nem W 0 -Igen W
Ohesitas:
Kbzvetien athelyezés kilfoldi kérhazbol 0 Nem v 0 T-lgen v ¢
i i . . L L. Decompenzalt kronikus betegség: 0-N - )
Kozvetien athelyezés hazai fekvobeteg-ellato vagy apelasi intezmenybol: O-Nem w 0 - Nem
) Tobbszend elégielenssg:
Krénikus dializis az elmilt 12 honapban: 0-Nem w 0 0-Nem ~ o
) Antibiofikum expaozicia az elmdlt 3 hanapban: 0-Mem w 0
Dlaganatos betegség. kemoterapias kezelés az elmiltt 12 honapban: 0-Nem w o -
) Miitéti beavatkozas az elmdlt 12 hénapon bell: 0-Nem 0
A betegnek fertdzesre uialo tinetei vannak (pl. 13z, enteraliz tlinetek): 0-Nem o -
) ] Az elmalt 12 honapban ed. int-ben ellatas, minimum 1 éjszakas benifekvéssel: 0-Nem 0
A betegben invaziv eszkiz van (pl. hogyuli katster, érkatéter, tapszonda): 0-Nem w o -
. . . . Diohanyzas: 0-Mem w 0
A betegnek mitéti beavatkozasa volt az elmdlt 3 honapban: 0-Nem W 0
Slirgdsségi mitéti beavatkozas: 1. g
) . . L - -lgen W
Jelenlegi vagy az elmult 4 heten beldl antibiotikum kezeles: 0-Nem W 0
Elhizodd miitéti beavatkozas: 0
. . . . ~ - c O-MNem w
Jelenlegi vagy az elmuli 4 heten beldl savesokkentd kezelés: 0-Nem W 0
Kontaminalt'szennyezett miitéti seb: 0-Nem 0
Epidemiologiai kapcsolat MRK hordozdfertdzott vagy C.diff. fert személlyel: 0-Nem w o
Feriferias érbetegseg: 0-Nem “ 0
Az elmilt 12 hdnapban el. int-ben elldtds. minimum 1 &jzzakas bentfekvéssel: 1-lgen w 3
-8 Miitétet megeldzd hossza kirhézi tartozkodas: 0-HMem w )
Osszes pontszam: 3
Korasziilatt: 0
P O-Mem w
Kockazaterickeles: 1 - Alacsony kockazat ~
Diabeteses anya:
Megjegyzés: ¥ 0-Mem w 0
(sszes pontszam: 14
Kockazaterekeles: 3 - Magas kockézat "
Megjegyzés:
Multirezisztens kérokozo/Clostridium difficile okozta fertozés —

Kockazatértékelési Adatlap
Egészségiigyi ellatassal osszefiiggo fert6zés - Kockazatértékelési Adatlap



Egyéni kockazatértékelés folyamata Il.

Az adatlapokon ki kell valasztani azon kockazati tényez6ket, amelyek az adott beteg
esetén fennallnak, majd a kapott pontszam a kockazat nagysagat tiikrozi: a nagyobb
értékek nagyobb fert6zési kockazatot jelentenek.

<5 = ALACSONY KOCKAZAT
5-9 = KOZEPES KOCKAZAT
210 = MAGAS KOCKAZAT

Az egyéni kockazatértékelés eredményének tudataban a feladatok és intézkedések

végrehajtasa szakmai kompetenciakhoz kotott.

Orvos:

» kockazatbecslés elvégzése az e-MedSolution rendszerben,

> kozepes és magas kockazat esetén a szakszemélyzet és/vagy infekcidkontroll
kapcsolattarto tajékoztatasa, a sziikséges intézkedések elrendelése,

> a beteg és/vagy hozzatartozd tajékoztatasa.

Egészségligyi dolgozé:
» az el6irt utasitdsok maradéktalan betartasa és az elvégzett tevékenyég
dokumentalasa.



Kozepes és magas kockazat esetén sziikséges

intézkedések I.

Intézkedeések egeszsegiigvi ellatassal osszefuggo fertozes kockazaia eseten

Kozepes és magas kockazat

Magas kockazat

v parkdrhazznalat minimalizalaza

» fokozoft fizyelem 2 standard
ovintézkedések es a kontakt terjedés
elleni ovintézkedesel: maradektalan
betartazara

" beteg (&s/vagy hozzatartozoja)
tajekoztatasa

» beteg (és/vagy hozzatartozd)a) oktatasa
a megfelelo ovintézkedesalaol

Intézkedések multirezizztens korokozo okozta fertozés kockazata esetén

zzakemberrel

Kizepes és magas kockazat Magas kockazat
» g betegnel felvétel szires indokolt » kontakt és'vagy czeppiertozes 1zolacios
» aktiv fertozes esetén mintavetel a 'f"'fﬂtézkﬂ_dé?'ak 31_-"13]-]5“33353 mdekolt
relevans klimikal mintabol, illetve (korokozo fiiggvenyeben)
zzilkzég esetén konzultacic * beteg (3'vagy hozzatartozd)
mfektolosusesl és infekcickontroll tajekoztatasa




Kozepes és magas kockazat esetén sziikséges

intézkedések Il.

Intezkedeézek Clostridium difficile okozta fertozés kockazata esetén

Kozepes és magas kockazat

Magas kockazat

W EEE:}.'I[I

» az antibiotilumoek es savestkkentd gyogyszerek megfontolt alkalmazasa
» az antibiotikns terapiat célzottan, minél szikebb hatasspektrumi készitmenmyel kell

» aC difficile szelektalodasat eredméenyezd antibiohikumokat (pl.

amoxiciinklavulansay. széles-spektrumi gefalosponinok. fuorokmalonok.
clindamvein) csak indokolt esetben szabad alkalmazm

* abeteg (es/'vagy hozzatartozo) ta)ekoztatasa a C. difficile fertozesrdl s annak
kockazatarol, illetve arrol, hogy amennyiben a beteg epteralis timeteket észlel,
halzdektalanul jelezze ezt az osztalyos egeszsegiizyl dolgozok fele.




Dokumentacio-vezetés

A kompetenciakhoz kotott feladatok
végrehajtasat kovetéen az alabbi
dokumentacids kotelezettségek allnak fenn:

Orvos

» az e-MedSolution informatikai
rendszerben elvégzi a kockazatértékelést,

» kozepes és magas kockazat esetén irdsban
elrendeli a sziikséges intézkedések
megtételét.

Egészségligyi dolgozo

» az orvos altal elrendelt intézkedések
végrehajtdsat rogziti a papir alapu és/vagy
elektronikus betegdokumentacidban.

Pécsi Tudomsanyegyetem
Klinikai Kozpont

Az egészségiigyi ellatassal dsszefiiggo fertozések
megelozésére és feliigyeletére vonatkozo egyéni
kockazatértékelés eljarasrendje
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