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Egyéni kockázatértékelés

Az egyéni szintű kockázatértékelésnél hangsúlyosan azon tényezők felmérése történik,
amelyek az egészségügyi ellátás során az adott betegnél a fertőzés kialakulásához
jelentősen hozzájárulhatnak, így például az ellátott személy egészségi állapota,
alapbetegségei (belső kockázati tényezők), valamint magával az ellátással összefüggő
tényezők (külső kockázati tényezők, pl. eszközhasználat).

Az egyéni kockázatértékelés folyamata segít az egészségügyi személyzetnek azonosítani
az egészségügyi ellátással összefüggő fertőzésben szenvedő vagy kórokozóval kolonizált
betegeket; az egyéb fertőző betegségben szenvedő betegeket; dönteni a beteg
legmegfelelőbb elhelyezéséről, szükség esetén elkülönítéséről; valamint a fertőzés
kockázatát csökkentő intézkedéseket hozni a kockázatnak leginkább kitett, sérülékeny
betegcsoportok számára.
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Leggyakoribb fertőzéstípusok 
egyéni szintű kockázati tényezői



Egyéni kockázatértékelés folyamata I. 

A Klinikai Központ valamennyi felvőbeteg-ellátó osztályára felvételre kerülő betegeknél
egyéni kockázatértékelést kell végezni, amelyhez két adatlap áll rendelkezésre.

➢ Először a Klinikai Központba – annak valamelyik fekvőbeteg-ellátó osztályára történő
felvételkor, beleértve más egészségügyi intézményből történő felvételkor – a felvételi
folyamat részeként.

➢ Új kockázati tényező megjelenésekor (pl. műtét a felvételt követően, katéter
behelyezése, intenzív osztályos ellátás) újra kell értékelni a fertőzési kockázatot.

➢ Hosszú ideig tartó ellátásban részesülő betegnél legalább havonta egyszer.

➢ A beteg más egészségügyi intézménybe történő áthelyezése előtt.

A beteg felvételekor a KRITIKUS ADAT - mely tartalmazza az MRK-pozitív mikrobiológiai
vizsgálati eredményt egy évre visszamenőleg - megtekintése segítséget jelenthet a
kockázatbecslés megtételéhez, valamint a szükséges intézkedések elrendeléséhez.



Egyéni kockázatértékelés folyamata I. 

Egyéni kockázatértékelés adatlapjai:

Egészségügyi ellátással összefüggő fertőzés - Kockázatértékelési Adatlap – a
munkahely medsol kódja>KAEE megnevezése: Fertőzés Kockázatérték. adatlap

Multirezisztens kórokozó/Clostridium difficile okozta fertőzés – Kockázatértékelési
Adatlap – a munkahely medsol kódja>KAMK; megnevezése: Multirez.kórokozó
Kock.ért.Ad.l.

➢ Az adatlapok az E-MedSolution informatikai rendszeren keresztül érhetők el az
adott betegnél, fekvő munkahelyen, az Ellátás menü/Vizsgálatok menüpontban, a
Vizsgálati eredmények bevitele feliratra kattintva a Szakmaspecifikus űrlapok
közül kiválasztva a fenti kódokkal, megnevezésekkel.

➢ A vizsgálati lapok kitöltése egyszerű, kizárólag a meglévő kockázati tényezők
kiválasztása szükséges, majd az adatlapok bal alsó sarkában a „pipa” ikon
megnyomása után kiírásra kerül a kockázat szintje, így a szükséges intézkedések
elrendelése megtörténhet.



Adatlapok

Egészségügyi ellátással összefüggő fertőzés - Kockázatértékelési Adatlap

Multirezisztens kórokozó/Clostridium difficile okozta fertőzés –

Kockázatértékelési Adatlap



Egyéni kockázatértékelés folyamata II. 

Az adatlapokon ki kell választani azon kockázati tényezőket, amelyek az adott beteg
esetén fennállnak, majd a kapott pontszám a kockázat nagyságát tükrözi: a nagyobb
értékek nagyobb fertőzési kockázatot jelentenek.

<5 = ALACSONY KOCKÁZAT
5-9 = KÖZEPES KOCKÁZAT
≥10 = MAGAS KOCKÁZAT

Az egyéni kockázatértékelés eredményének tudatában a feladatok és intézkedések
végrehajtása szakmai kompetenciákhoz kötött.
Orvos:
➢ kockázatbecslés elvégzése az e-MedSolution rendszerben,
➢ közepes és magas kockázat esetén a szakszemélyzet és/vagy infekciókontroll

kapcsolattartó tájékoztatása, a szükséges intézkedések elrendelése,
➢ a beteg és/vagy hozzátartozó tájékoztatása.

Egészségügyi dolgozó:
➢ az előírt utasítások maradéktalan betartása és az elvégzett tevékenyég

dokumentálása.



Közepes és magas kockázat esetén szükséges 
intézkedések I.



Közepes és magas kockázat esetén szükséges 
intézkedések II.



Dokumentáció-vezetés

A kompetenciákhoz kötött feladatok 
végrehajtását követően az alábbi 
dokumentációs kötelezettségek állnak fenn:

Orvos
➢ az e-MedSolution informatikai 

rendszerben elvégzi a kockázatértékelést,
➢ közepes és magas kockázat esetén írásban 

elrendeli a szükséges intézkedések 
megtételét.

Egészségügyi dolgozó
➢ az orvos által elrendelt intézkedések 

végrehajtását rögzíti a papír alapú és/vagy 
elektronikus betegdokumentációban.


