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ER-KK 37/M01
Trachea-leszivds folyamata a megeldzé intézkedések alkalmazdsdval

Az aszeptikus trachea-leszivast minden olyan esetben el kell végezni, amikor az sziikségszeri,
lehetéség szerint minél kevesebb alkalommal.

A trachea-leszivas indikacioi:
- lathatd/szabad fullel hallhaté valadék az endotrachedlis tubusban,
- atubus obstrukcidjanak gyanuja esetén,
- mikrobioldgiai mintavétel esetén,
- fizioterapia utan.

A beavatkozds maximum 10-15 masodpercig tarthat, 2-3-nal tébb alkalommal nem lehet
megismételni a katéter visszahelyezését és az (ijbali leszivast. A folyamat kozben a monitoron
a paciens vitdlis paramétereinek folyamatos megfigyelése sziikséges.
Sziikséges targyi eszkozok:

- koézponti szivokésziilék,

- steril, egyszerhasznalatos szivokatéterek (nyilt rendszerii szivé alkalmazasakor),

- steril desztillalt viz a szivorendszer atoblitéséhez,

- ledobétal,

- alkoholos kézfertotlenitoszer,

- egyéni védOeszkszok (védokopeny/védokstény, sebészi orr-szajmaszik/FFP2 maszk,

véddszemiiveg, steril kesztyi).

Beteg eldkészitése:
- beteg azonositasa,
- betegtajékoztatas (éber és altatott beteg esetén is),
- kornyezet elokészitése,
- apaciens vitalis paramétereinek, szaturacidjanak ellenorzése,
- beteg elokészitése, poziciondlasa.

A trachea-leszivds kivitelezése nyflt rendszerii szivo alkalmazdsdval

Nyilt rendszerii trachea-leszivas menete:

- higiénés kézfertotlenités,

- a szivokésziilék mikddoképességének ellenorzése, a szivas erdsségének beallitdsa
atlagosan 120 Hgmme-re,

- higiénés kézfertdtlenités,

- egyéni védoeszkozok felvétele (védokdpeny/védokotény, maszk, védoszemiiveg),

- a paciens preoxigenizacidja (a respiratoron 100% FiO»-vel, amit a leszivas alatt is fenn
kell tartani),

- steril szivokatéter csomagoldsanak megbontisa,

- akatéter csatlakoztatasa a szivokésziilék csévehez illesztett fingertiphez,

- higiénés kézfert6tlenités,

- steril kesztyli felvétele,

- a szivokatétert egyik kézben tartva, a masik kézzel a tubusdsszek6td toldalék
gumidugojanak kinyitasa,
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szivokatéter bevezetése a tubusba (bevezetés alatt ne gyakoroljunk vikuumot!),

kelld mélység esetén a katéter kifelé hiizasa kdzben szivds alkalmazisa, melynek erdssége
a fingertipen levé kis lyuk hiivelykujjal torténé zarasaval, nyitasaval szabalyozhato,

a folyamat k$zben a vdladék mennyiségének és mindségének megfigyelése,

a szivokatéter eltavolitasa utdn a tubusdsszek6td zarasa a gumidugoval,

szivokatéter eldobasa (hulladékkezelés szabalyainak megfeleléen),

szivorendszer csovének atoblitése steril desztillalt vizzel,

a leszivas utan a tubus pozicidja és a cuff nyomas ellendrzése,

a lélegeztetbgépen a FiO: visszaallitdsa a leszivas elotti értékre,

egyéni védoeszkozok levétele (kesztyl, védokopeny/védokotény, véddszemiiveg,
maszk),

higiénés kézfertbtlenités,

a paciens paramétereinek ellendrzése,

a beteg kimyezetének rendbetétele,

dokumentécios kdtelezettségek.

A trachea-leszivas kivitelezése zart rendszerii szivo alkalmazdsaval

A élegeztetés és a 1égzOkdr megszakitasa nélkiil, zart rendszerben, a légzokoron keresztiil
torténik a leszivas, igy a nyomasviszonyok kevésbé valtoznak. A beavatkozas alatt a beteg ¢s
az ellatd személyzet kontaminacidja kizart. Zart rendszerii szivot a gyartd utasitasanak
megfelelden 24-48-72 dranként sziikséges cserélni.

A zart rendszerii trachea leszivdas menete;

higiénés kézfertotlenités,

a szivo berendezés mikoddoképességének ellenorzése, a szivas erdsségének beallitdsa
atlagosan 120 Hgmm-re,

higiénés kézfertotlenités,

egyéni védobeszkozok felvétele (védokopeny/védokotény, szdjmaszk, védészemiiveg,
védokesztyil),

a paciens preoxigenizacidja (a respiratoron 100% FiO2-vel, amit a leszivas alatt is fenn
kell tartani),

a zart rendszerii szivohoz a leszivo OsszekotGesivének csatlakoztatasa,

a szivo zsilipjének nyitdsa utan a szivokatéter bevezetése a tubusba (bevezetés alatt ne
gyakoroljunk vikuumot!),

szivas mellett a katéter visszahiizdsa a védozsakjaba, és a zsilip zarasa,

a folyamat kozben a valadék mennyiségének és mindségének megfigyelése,

a katéter atoblitése steril oldattal az endotrachedlis tubustd! tavolabbi moséporton
keresztiil, megelozve a valadék beszaradasat (fiziologias sooldat),

a szivorendszer csévenek atdblitése steril desztillalt vizzel,

a leszivas utdn a tubus pozicidja és a cuff nyomas ellendrzése,

a lélegeztetdgépen a Fi02 visszadllitasa a leszivas el6tti értékre,

egyéni védoéeszkozok levétele (kesztyili, védokopeny/védokotény, véddszemiiveg,
maszk),

higiénés kézfertétlenités,

a paciens paramétereinek ellendrzése,

a beteg kdrnyezetének rendbetétele,

dokumentacids kotelezettsegek.
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