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Betegtdajékoztato miitéti beavatkozdson dtesett betegek szamidra

Kedves Betegiink!

A megfeleld sebkezeléshez mindenképp fontos az orvosi utasitdsok, sebkezeld
személyzet tanacsainak betartasa. Fontos, €s segitiink abban, hogy ismerjék meg a kialakult seb
allapotat, annak valadékiiritését, és a hasznalt kot6z6 anyagok tipusat, mely meghatarozasa
mindig egyénre szabottan torténik meg, és errél tajékoztatjuk Ont.

A sebzarodasat varratokkal/kapesokkal biztositjak mitéti beavatkozast kdvetden, de
eléfordulhat, hogy nem torténik meg ez a beavatkozas, akkor beszéliink nyitott sebkezelésrél.
Varrat/kapocs eltavolitasaig 6vni kell a sebet kiilonb6z6 kiilsé ingerektdl, kémiai artalmaktol.
Felhivjuk a figyelmét, hogy tandcsos olyan fertftlenitszer hasznalata, mely a teljes
sebgyogyulas elérését nem akadalyozza, nem hatraltatja. Keriilend6 az alkahol tartalmu bor-,
és nydlkahartya fert6tleniték hasznalata.

Javasolt teendék
- Kotéscserék elvégzésének gyakorisagat, modjat mindig az orvos utasitasa szerint kell
elvégezni.
- Sebkezelés elvégzése elott, és utan az egyik fontos mozzanat a sebet ellatdé kezek

tisztasaga, ezt elérhetjilk szappanos kézmosdssal, és lehetdség szerint alkoholos
kézfert6tlenitd hasznalataval.

Sebkezelés sorrendje

1. Kotés eltavolitasa, seb és a valadékozas megfigyelése
2. Seb és kornyezetének tisztitasa

3. Fertotlenités

4. Seb befedése

1. Kotés eltavolitasa, seb és a valadékozas megfigyelése

- Otthonaban fontos mozzanat az agynemu és ruhazat védelme/betegalatét hasznalata.

- Kotés eltavolitasa-beszaradt kotszer esetén kiméletes eltavolitas javasolt, fiziologias
sooldat hasznélhato lazitasra. Az elhasznait kétszert helyezze egy elore kikészitett naylon
zacskéba, majd Osszekotdozott allapotban kommunalis hulladékba keriilhet. Valadék és
kotés megfigyelése azért fontos, hogy kontroll vizsgalatkor kezelé orvosanak informaciot
tudjon adni, esetleg képi dokumentaciot is keszithet.

2. Seb és komyezetének tisztitasa

- Legmegfelelobb ebben az esetben is a kiméletes beavatkozas, melyet fiziologias so-
oldatos lemosassal, vagy csapviz alkalmazasaval érhetiink el. Keriilendé az alkohol
tartaimu bor-, nyalkahartya tartalmu szerek és a klor és hidrogén-peroxid tartalmi szerek
hasznalata, melyek az ép szévetet roncsoljak. Sebhintoporokat szintén nem ajanljuk a
sebtisztashoz.

- Lemosas utan szegett gézlappal a teriiletet at kell torélni, vagy nem valadékozo sebeknél,
a teljes seb széradast megvarni.
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3. Fertotlenités
- Ha a kezel6 orvosa sebfertitlenitést rendel el, legcélszenibb orvosa dltal meghatarozott

oldattal végezni azt. Napjainkban alkalmazott készitmények csipd, égetd €rzés nélkiil
fejtik ki hatasukat.

4. Seb befedése
- Amennyiben orvosa ugy rendeli, hogy a sebet nem kell fednie kétszerrel, akkor szabadon
maradhat, viszont 6vnia kell a kiilso szennyezédésekto!, megelézve a seb elfertézodését.
- Ha sebfedés sziikséges, akkor mindig a meghatarozott k&téz6 anyaggal torténjen a

kotozés. A korszerii kotozé anyagok hasznalatit mindig a seb és valadekozas allapota
hatarozza meg.

Sebfedés tipusai
- Szaraz sebfedés lehet:
o hagyomanyos kotszerrel-modern, puha, steril sebfedd parna, mely kiilon
ragtapaszos rigzitést igényel,
o ugynevezett szigetkotszerrel, mikor a nedvszivo réteg ragaszté resszel van
ellatva, és igy illeszkedik a sebhez.
- Valadékoz6 és/vagy iireges seb kdtdzese:
orvos utasitasait kiemelten fontos betartani. [tt beteg és hozzatartozd tobb leépésben
ismerheti meg a koétézés folyamatat. Ha otthonaban segitségre szorulnak, akkor
Szakapoloi Szolgalat igénybevétele indokolt lehet. Ez ismertetésre keriil bent
fekvésekor, illetve tdjékoztatjuk arrol, hogy otthonaban, hogy vehetd igénybe.
o Sebkezelés sorrendjét itt is alkalmazni kell.
o Seb ellatasa itt gy nevezett intelligens k61626 anyagok hasznalataval torténik.
o Régmailtban ugy hasznaltuk a kotdz6 anyagokat, hogy legalabb egyszer naponta
le kellett cserélni azokat. A mai modern kotézé anyagok hasznalatanal
eléfordulhat az, hogy a kezel6 orvosa és a gyarto cég ajanlasét figyelembe véve,
akar t6bb napig is seben maradhatnak a sebfedék. Hatasukat igy fejtik ki, hiszem
gyogytartalmi anyagokkal rendelkeznek, melyek gyorsitjak, elosegitik a
sebgyogyulas folyamatat.
o Az orvos altal meghatarozott kotszereket, megfelelé sorrendben kell a seb
feliiletre helyezni, majd szivargas mentességet elérve rogziteni azokat.

Otthonaban megkezdett sebkezelés soran barmilyen elvaltozast észlel seb és annak kdrnyezete
tekintetében, (duzzanat, borpir, fesziilo fajdalom, vérzés, erdsebb valadékozas, héemelkedés,
1az) a kezelo orvosa altal meghatarozottaknak megfeleloen jarjon el.

Fontos a megadott kontroll vizsgalatokon valé megjelenés, Gjboli kitszer felirasarol is ekkor

kap tdjékoztatast.

Kdszdnjiik, hogy bizalmaval megtisztelte klinikankat,
mielobbi gydgyulast kivainunk Onnek!
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