Pécsi Tudomanyegyetem

Klinikai K6ézpont
ER-KK 36/M01

A sebkezelés, sebkitizés folyamata a megeldzd intézkedések
alkalmazadsaval

1. Sziikséges targyi eszkozok
- Steril ktozoszerek,
- kétszervago olld,
- steril miiszerek (ollo, csipesz, kapocsszedd-rako),
- steril gy(ijtéedény/szivopalack,
- ragtapasz,
- ledobadtal, veszélyes hulladek tarolo,
- agyvédelem,
- védoeszkdzok (védokesztyil, sz. e. vizhatlan kopeny, véddszemiiveg, orr-szajmaszk),
- bor-, nyalkahartyafertotlenitészer,
- alkoholos kézfertotlenitdszer,
- sz. e. valadékmintavétel eszkozei,
- afelsorolt eszkézoket kivalthatja az egyszer hasznalatos ktozo szettek.

2. Betegelokészités
- A beteg azonositasa, tajékoztatasa, pszichés, szomatikus felkészitése,
- higiénés kézfertotlenités,
- terapias kdmyezet biztositasa,
- megfelelé testhelyzet kialakitasa, agyvédelemre szolgdlé vizhatlan lepedd/alatét
felhelyezése.

3. Sebkezelés/sebkdtozés menete

- Higiénés kézfertdtlenités,

- akorabban felsorolt eszkdzok elokészitése,

- higiénés kézfertGtlenités,

- egyszer hasznalatos védokesztya felvétele (sz. e. egyéb védodeszkdzok felvétele),

- védokotés kiméletes eltavolitasa, seb megtekintése, seb dllapotdnak felmérése,

- védokesztyi levétele,

- higiénés kézfert6tlenités,

- steril kesztyli felvétele,

- borfert6tlenités,

- szilkség esetén sebOblités alkalmazasa, melynek célja a sebnek a valadéktol és a
1ormeléktdl valé megtisztitasa,

- seb és/vagy sebiireg steril gézzel valo attorlese,

- specialis kotszerek alkalmazdsa standardok alapjan, mely eldsegiti a sebiireg
feltisztuldsat, regeneralodasat,

- fedokotés rogzitése,

- kesztyi, majd egyéb védoeszkozok levétele,

- higiénés kézfertotlenités,
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- beteg nyugalomba helyezése, pszichés és szomatikus reakciok meghigyelése,
- kornyezet optimalizalasa,

- szakma szabdlyai szerint a fertotlenito intézkedések alkalmazasa,

- seb dllapotanak, illetve a kezelés eljarasanak dokumentalasa.

4. Fertozott sebek kezelése soran betartandé szabalyok

- Egyéni védbeszktzok rendeltetésszerd hasznalata,

- asebkezelés két fo részvételével toriénjen,

- asebellatasban a korszeri( sebellatas elvei érvényesiiljenek,

- keriilendd az erés sejt-, szovet karositoé szerek haszndlata, alkalmazasuk esetén a
sebfeliilet, sebiireg lemosasanak utolsé kezeldszere steril sdoldat, vagy steril deszt. viz, -
enyhébb bor-, nyalkahartya fert6tlenito szer alkalmazasa, figyelembe véve az alkalmazott
intelligens kotszerek reakcié készsépét,

- a fertoz6tt sebeket Ugy kell kezelni, mint a steril sebeket,

- a sebkotozés idotartama alatt a betegszobaban, illetve k6t6z6 helyiségben semmiféle
porképzo tevékenyseég nem megengedett.

5. Betegtajékoztatas és edukacio
- Szakdolgozoi kompetencia ésfvagy egyiittmiikodve orvosszakmaval,
- betegtdjékoztatds, edukacio terjedjen ki a paciensre, csaladtagokra, hozzatartozokra,
- tartalma: életvezetési tanacsok, korszeri kotozdanyagok és azok alkalmazasa,
- figyelemfelhivas: rizikotényezokrol, kontroll vizsgalatok fontossagarol.
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