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ER-KK 36 A mutéti sebfert?ze§ ’m’egelozesere
vonatkozo eljarasrend
1. CEL

Az eljarasrend célja, hogy a Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kozpont betegellato
egységeiben a miitéti sebfertdzés kialakulasa megel6zésre keriiljon.

2. ERVENYESSEG

Az eljarasrend a PTE Klinikai Kozpont betegellato egységeiben, miitéti beavatkozason atesett
beteg ellatasa soran alkalmazando.

3. FELELOSSEG

Az eljarasrendben megfogalmazott szabalyozott munkafolyamatok betartdsaért valamennyi,
az eljarasban (tevékenységben) résztvevd személy, betartatidsaért és ellenorzéséért —
kompetenciakorében - a Klinika Kdzpont elndke, az dpolasi igazgatd, a higiénikus féorvos,
helyben pedig a klinikaigazgato/intézetvezetd/tanszékvezetd, az dpolasszakmai igazgatd-

helyettes, valamint az osztdlyvezetd orvos és az osztalyos infekciokontroll kapcsolattarté
felel.

4. HIVATKOZASOK

- 20/2009. (VI 18.) EiM rendelet az egészségiigyi ellatassal dsszefiiggd fertézések
megeldzésérdl, e tevékenységek szakmai minimumfeltételeirdl és feliigyeletérol

—~ Az orszdagos tisztiforvos modszertani levele a miitéti sebfertézések megeldzésére.
Nemzeti Népegeszségiigyi Kozpont, 2019, Budapest

~  18/1998. (VI. 3.) NM rendelet a fertdz6 betegségek és a jarvanyok megelozése
érdekében sziikséges jarvanyiigyi intézkedésekrdl

— PTE KK Orvosszakmai Igazgatosag Korhazhigiénés Szolgdlat Infekciokontroll
Keézikonyv, higiénés protokoliok

= Korom J. (2019} Szédrtelenitési gyakoriat az OKITI-ben. IME XVIII. évfolyam 2. szam

—  Weltner J.,, Ban K. (2015) A miitéti sebfertozések megeldzése és ennek jelentésége IME
X1V. évfolyam 9. szam

~ Dirk T. (2008) Occlusivevs, mull kotszeres (non occlusive) helyi sebkezelés
osszehasonlitasa sebészeti betegeknél, Arch.Surg. 143(10) 950-9555doi

—  Vowden és mtsa (2008) Sebkezelés, Sebgyogyulas MST folyoirat 16./2013.1.

—  Pakai A., Toth M, Viradmé H A (2013) Leheiséges protekiiv tényezék a
sebgyogyuldsban egy felmérés tikrében. NOVER-2013.26. 2sz.
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5. SZAKMAI FOGALOM MEGHATAROZASOK

Egészségiigyi ellatissal dsszefiiggd fertozés

A betegnél, az egészségiigyi dolgozdnal, valamint az epészségiigyi ellatassal kapcsolatba
keriild mas személynél (példaul 6nkéntes segitd, ldtogatd) az egészségiigyi ellatas soran
kialakult fertdzés, mely az intézményi tartézkodast megel6zéen még lappangd formaban sem
volt jelen.

Fertdzés

(1) a korokozo jelenléte szovetekben-, és/vagy testvaladékokban, és helyi vagy szisztémas
klinikai tiinetekkel jaré megbetegedést okoz, vagy (2) a koérokozo — klinikai tiinetek nélkiil —
steril sz6vetekben (pl. vér, liquor, pleurdlis/peritonealis/perikardialis/iziileti folyadék,
szemcsarnok viz, csont, parenchymas, lireges szervek).

Miitéti sebfertozés

A miitéti beavatkozast kovetd 30 napon beliil (protézis vagy implantatum betiltetése esetén 90
napon beliil) alakul ki sebfertozés, amely érinti a bort vagy a bor alatti széveteket a bemetszés
helyén, és/vagy a mélyebb lagy szdveteket (pl. fascia, izom) a bemetszés helyén, és/vagy a
test barmely teriiletén, ahol a szervek, szévetek megnyitasa vagy manipulécioja tortént.

Implementacid
Egy javasolt intézkedés tényleges, gyakorlati megvalositasa.

Infekciokontroll

Az egészségiigyi ellatiassal Osszefliggd fertozé betegségek kialakulasdban szerepet jatszo
tényez6k ismeretén, elemzésén alapuld, a fert6zések megeldzésére iranyuld intervencids
tevékenység.

Ellatasi csomag

Az ellatasi csomag (,,care bundle”) olyan bizonyitékokon alapuld, réviden megfogalmazott,
egyértelmil j0 gyakorlatok Osszessége, amelyek egyiittesen, megbizhatéan és atfogdan
alkalmazva igazoltan javitjak a betegellatas folyamatait és a kimeneteleket.

Sziirés, sziirdvizsgalat
Fert6zésre utalo klinikai tiinetekkel nem rendelkezé személyeknél a korokozd jelenlétének
aktiv keresése a kolonizacios statusz felderitése céljabol.

6. SZAKMAI KORNYEZET

6.1. Az eljards kivitelezésének helye

A PTE Klinikai Kdzpont betegellato egységei.
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6.2. Az eljaras kivitelezésében résztvevok kire

A PTE Klinikai Kozpont valamennyi betegellato egységében, sebkezelést, sebkotdzest vegzo

egészségligyi dolgozo (orvos, szakdolgozo), valamint a miit6 teriiletén tartozkodo és a miitdi
team-ben részt vevo személyek.

7. MUTETI SEBFERTOZES

7.1. A miitéti sebfertdzés jelentosége

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) adatai alapjan a miitéti sebfertdzés az egészségiigyi
ellatassal dsszefiggd fertdzések koziil a masodik leggyakoribb fertdzéstipus az Eurépai Uniod
(EU) orszagaiban. A miitéti sebfertézés megnoveli a korhazi dpolasi idét, masodlagos
fertézéshez — példaul véraramfertdzéshez — vezethet, ismételt miitétet tehet sziiksegesse, igy
jelentos ellatasi tobbletkoltséget general. A miitéti sebfertozések jelentds része ugyanakkor
megeldzhetd bizonyitékokon alapuld perioperativ intézkedések alkalmazasa révén.

7.2. A miitéti sebfertozés kockdzati tényezdi

Minden olyan allapot, amely csékkent ellendalld kepességgel jar, nagyobb kockazatot jelent
barmely fertézés kialakuldsara. Ide tartozd természetes allapot az ujsziilott kor (foéként a
korasziil6ttség) és az idos kor. Ezen feliil a rossz tapléltsagi allapot, elhizas, dohanyzas,
periférias érbetegség, mitétet megeldzé hosszi korhazi tartézkodas, szervezet bakterialis
kolonizacidja (mint endogén fertéz6 forras), cukorbetegség, veseelégtelenség, daganatos
betegség, gyomorsavhiinyos éllapot mind ndvelik az egészségligyi ellatassal Osszefliggd
fertdzések iranti fogékonysagot.

A mutéti sebfertézés kialakulasanak kockazati tényezoi a kdvetkezok:
- nem megfeleld sebészi bemosakodas,
- amiitéti teriilet korai vagy helytelen szortelenitése,
- nem megfelelo mitéti borfertotlenités,
- elh(zddé miitéti idétartam,
- akevéssé kiméletes mutéti technika,
- idegentest-beiiltetés (pl. protézis, implantatum),
- amitétnél alkalmazott eszk6zok, miszerek nem megfelelo sterilitasa,
- nem megfelel6 miit6i légtechnika.

7.3. Optimalis miitéti kornyezet biztositisa

7.3.1. A miitoblokk zénabeosztasa

Az aszepszis szabalyainak betartasa érdekében a mutoblokkban az alabbi tisztasagi zonak
kialakitasa sziikséges:
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aszeptikus zéna (miitéhelyiség, bemosakodo helyiség) ebben a zénaban a dolgozok
mitéi ruhazatban (zsilipruha), sebészi orr-szdjmaszkban, miitdi sapkdban, miitdi
csuszasmentes cipOben tartozkodhatnak,

tiszta zoéna (beteg-elokészitd, az ébredé/megfigyeld, mitd el6tti, illetve koriili
kozlekedd, a raktarhelyiségek, orvosi, asszisztensi tartozkodo helyiségek) ebben a
zondban a dolgozok miitdi ruhdzatban (zsilipruha), sebészi orr-szdjmaszkban, miitéi
sapkdban, miitéi csiszasmentes cipében tartéozkodhatnak,

normal zéna (atfekteto/betegzsilip, személyzeti zsilip).

Betartando szabalyok:

a miit6i zsilipbe utcai ruhazatban belépni tilos (munkakezdés eldtt a miité teriiletén
kiviil munkaruhazat felvétele),

az aszeptikus és a tiszta zona teriiletére csak bezsilipelés utan lehet belépni,

a zsilipbol a tiszta zonaba vald belépés elott higiénés kézfertotlenitést kell végezni,

a zondk kozotti mozgas rendszere csak a miitéti programot kovet6 takaritas idoszakdra
fiiggeszthetd fel,

a normal és a tiszta zona hataran szennyfogé szonyeg biztositasa, naponta tobbszori
csereje szilkséges,

a miitdblokk teriiletén az elirt szabalyok betartasaért €s betartatisaért a vezetd miitos
szakasszisztens, az adott mitdbe beosztott miitéti szakasszisziens(ek), a miité egyéb
személyzete, valamint a miitében dolgozod orvosok egytittesen felelosek,

atzsilipelés sziikséges: fert6zé/kolonizilt beteg beavatkozasat kdvetben; a beteg
testvaladékdval szennyezodott véddruhazat esetén; a védoéruhazat sériilése esetén;
egyedi elbiralas szerint,

betegit: a beteg az osztalyrol a betegkiséré vagy miitossegéd kiséretében, a sajat
agyaval érkezik a miitdi atfektetd helyiségbe (tiszta 4gynemiiben, ruhazat és személyes
targyak nélkiil, miifogsor eltavolitisat kovetoen, ékszerek nélkiil, betegazonositd
szalaggal, szilkséges dokumentdcidval), onnan a mitéi elokészitébe, majd a
miutoterembe,

dolgozoi ut: a dolgozok kizardlag a dolgozoi zsilipeld helyiségen keresztiil kzelithetik
meg a miitohelyiséget.

7.3.2. Miité elokészitése miitétre

A miitohelyiség berendezési és felszerelési targyai, orvosi gépei tiszta, hatasosan fertotlenitett,
kiprobalt, ellenérzétt, mikodoképes allapotban és hatilyos feliilvizsgalati engedéllyel kell,
hogy rendelkezzenek. A miitéhelyiségben csak azok a berendezési és felszerelési targyak
tarolhatok, amelyekre ott feltétleniil sziikség van.

A miitéti program kezdetére minden sziikséges miiszer, eszkoz, kotszer, megbizhatoan steril
allapotban kell, hogy rendelkezésre alljon.

7.3.3. Izolacios szabalyok a miitében tartozkodo személyekre vonatkozéan

Az aszepszis szabalyainak betartasa minden miitoben tartézkodo személy szamara — beleértve
az aneszteziologiat is — kdtelezd érvényil.

A muto teriiletén zsilipruha haszndlata kotelezo (egyszer vagy tébbszor hasznalatos),
a miito teriiletén a maszkviselés kotelezo (sebészi orr-szajmaszk vagy FFP2/FFP3),
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vér, testvaladék froccsenése, illetve aeroszol-képzodéssel jard beavatkozasoknal
véddszemiiveg és/vagy arcvédo hasznalata javasolt,

védosapka viselésénél a haj teljes eltakarasa sziikseges,

cipdviltas vagy cipévédd alkalmazasa javasolt a miitébe torténd be- és kilépés soran,

a miitdbe torténd belépés kizardlag higiénés kézfertotlenités vagy miitéti kézfertbtlenités
(sebészi bemosakodas) utan, betartva a kezek allapotara vonatkozd kdvetelményeket,

a miitéti team tagjainak a miitét elott sebészi bemosakodast kell vegeznie, a miitét sordn
steril mitosk6penyt, steril kesztyit kell viselnie,

a steril kesztyii viselése esetén kesztyiicsere indokolt: amennyiben a miitéti beavatkozas
jellege indokolja (pl. a miitétet végzé orvos szeptikus teriiletrdl valt aszeptikus
teriiletre), a kesztyii sériilése esetén, a miitét hosszatol fiiggden,

dupla kesztyl viselése ajanlott varhatdan nagy vér- és testvaladék-kontaminacio esetén,
miitét alatt a mitoéhelyiségben csak azok legyenek, akik jelenléte feltétleniil sziikséges,

a miitében nem dolgozhat az, akiknek valadékozo, gennyedd borelvaltozasa, fertdzo
betegsége, enteralis tlinetei, vagy felso légati hurutos megbetegedése van,

a mitéti team tagjai a miitét megkezdése elott, vagy két miitét kozott az osztilyon
sebkotozest ne végezzenek.

7.3.4. Sebészeti miiszerekre vonatkozo eldirasok

A miitétek eszkdzigénye a miitéti tipusnak megfeleléen §sszeallitott mitéti talcakrol keriiljon
kiadasra. A talcak kinyitasa idoben a lehetd legkdzelebb legyen a miiszerek felhasznalasahoz.

7.3.5. Miitéi légtechnika

A miitét alatti levegdmindség szerepet jatszhat a miitéti sebfertdzés kialakulasaban, ezért a
kdvetkezdk betartisa sziikséges:

a mitéteket mesterséges levegoellatd-rendszerrel rendelkezo miitében kell elvégezni,

a miitok mesterséges levegbellatd rendszerét steril klimaberendezéssel kell biztositani,
részecskesziirok, baktériumfilterek hasznalata €s cser€je a gyartoi utasitas szerint,

a miitében nyaron sem lehet 25°C-nal magasabb hémérséklet és 60%-nal magasabb
relativ nedvesség,

a split és mobil klima alkalmazasa nem biztositja a miitében el6irt fenti paramétereket,

a miitében egyszerre egy id6ben a lehet6 legkevesebben tartézkodjanak, és keriiljék a
felesleges mozgast a miiton beliil,

miitét alatt a m{ité minden ajtajat, atadoablakot csukva kell tartani.

7.3.6. Miito feliileteinek tisztitasa, fertotlenitése

A miitok fertétlenitd takaritdsdt az eldirdsoknak megfeleléen, az engedélyezett
technologia és engedélyezett fertGtlenitoszerek alkalmazasaval kell végezni, (napi
takaritds, mutétek kozotti takaritas, nagytakaritas, zarofertotlenités, egyéb jarvanyugyi
esemény miatt elrendelt zar6fertotlenités),

a be- és kizsilipelés, valamint a zénabeosztas ismerete, az eldirt szabalyok betartasa a
takarito szemelyzet szamara is kotelezo,

a mutd teriiletén elkiilonitett takaritd koesi, takaritd eszk6zok hasznalata koételezd,
amelyek mas teriiletre valo atvitele tilos,
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amennyiben a miitétre keriild beteg barmely fertézo betegségben szenved, szeptikus
allapotii vagy multirezisztens korokozéval (MRK) kolonizalt vagy fertdzott, a tervezett
miitétjét lehetéleg a mitéti sorban utolsdként kell elvégezni. A miitétet kovetden (a
miitéti sorrendtdl fiiggetleniil) a miitében zardfertétlenitést kell végezni, elkiilonitett
takaritd eszkdz6k alkalmazasaval.

7.3.7. Miitéthez tarsuld egyéb teendék (anesztézia, miitdssegéd)
Betartand6 szabalyok:

az anesztezioldgiai asszisztensnek gondoskodnia kell az aneszteziologia altala hasznalt
feliiletek, miiszerek, eszkozok, orvostechnikai berendezések fertdtlenitésérol a miitéti
program el6tt, a mitétek koztt és a miitéti program végén,

steril eszkozt, oldatot, gyogyszert felbontani csak kdzvetleniil felhasznalas el6tt szabad,

adott beteg miitéte soran felbontott steril oldat vagy gydgyszer mas beteg miitétjénél
mar nem hasznalhato fel,

az aneszteziologus orvos és asszisztens a miitdhelyiségben, a betegellatasi ponton
kihelyezett alkoholos kézfertdtlenitoszerrel kiteles kezet fertdtleniteni, a kézhigiéné 6t
momentumanak figyelembevételével,

a mitossegédeknek gondoskodniuk kell az aneszteziologia altal nem hasznalt,
miitdhelyiségben lévé egyéb orvostechnikai berendezések fertétlenitésérél a muitéti
program eldtt, a miitétek kozott és a miitéti program vegeén,

a beteg vérével, viladékaval tortént kontaminacid, illetve a verrel, valadékkal
szennyezett eszkozzel tértént sériilés esetén az eloirt szabalyok mentén kell eljamni.

7.3.8. Hulladékkezelés

A kommunalis és veszélyes hulladék kezelése soran az aldbbiak betartasa sziikséges:

a takaritdo személyzet elhelyezi az tires kommunalis hulladékgyiijtd zsakot, amelyet
mitétek kozott, illetve a mitéti program végén elszdllit a miitdblokkon beliil kijeldlt
gytujtéhelyre,

az egészségiigyi személyzet kihelyezi az iires veszélyes hulladékgyijté edényt, amelyet
eldirasnak megfelelden feliratoz, majd, ha megtelt, de legkésébb a miitéti program
végén lezarja, dokumentalja,

az epészségligyi személyzet dltal lezart veszélyes hulladékgyiijté edényt a takarito
személyzet elszallitja a mitdéblokkon beliil kijelolt gytjtohelyre,

amennyiben a miitéten atesett beteg fert6z6 betegségben szenved, szeptikus allapotu,
illetve multirezisztens korokozéval (MRK) kolonizalt/fert6zott, a zaréfertétlenités
megkezdése elott a keletkezett kommunalis hulladék gyiijtozsakjat, valamint a
veszélyes hulladékgyiijté edényt le kell zarni, kiilso feliiletét fertétleniteni kell, majd el
kell szallitani a kijelolt gydjtohelyre.

7.3.9. Miitéi kornyezet (mikrobiolégiai) mintavételezése

Komyezeti mikrobiologiai mintavételezést és levegohigiénés vizsgalatot a Kdérhazhigiénés
Szolgélat végez évente egyszer, iitemterv szerint, illetve sziikség esetén (visszaellendrzés,
jarvanyiigyi vizsgalat).

A dokumentum kédja: ER-KK 36 | Oldal 8/15

Ervénybelépés idépontja: 2022.05.25. | Viltozat szaima: 1.0




ER-KK 36

A miitéti sebfert6zés megeldzésére
vonatkozo eljarasrend

7.3.10. Miitéti program dsszedllitasinak szempontjai

A mitéti teriilet tisztasagi foka szerint a miitéteket az alabbi szempontok szerint javasolt
csoportositani, és a mitohelyiségekben elosztani:

aszeptikus miitétek: az ép, nem fert6zott, nem gyulladasos testtajékon végzett miitétek,
potencialisan fert6zd miitétek: enyhén szennyezett mitétek,

fertézitt mitétek: friss szennyezettség és a II-1II. nyiltsagi foka torések, baleseti
sebek, melyeken gyulladasos jelek és tilinetek azonosithatok, posztoperativ
sebgennyedést kovetd reoperaciok, decubitus, vagy olyan miitéti bemetszés, amelyet
akutan gyulladasos, de nem gennyedo teriileten ejtenek,

silyosan fertézitt miitétek: felismerhetéen fertozott teriileten végzett miitétek,
tovabba elgennyedt sebek feltarasa.

7.3.11. Sebészi bemosakodas

A sebészi bemosakodds részletes leirasat a PR-10 Higiénés kézfertdtlenités és muitéti
kézfertGtlenités higiénés protokoll tartalmazza, amely a Klinikai Kézpont (KK) intranetes
honlapjan a Kérhéazhigiénés Szolgélat dokumentumtaraban megtalalhato.

7.3.12, Miitéti sebek izolacidja
Betartandé szabalyok:

7.4.

miitéti sebek izolacioja (steril textilia és/vagy steril egyszerhasznalatos izolacids szett),
kiméletes sebészi technika,

idegen test €s a drén alkalmazasa noveli a sebfertézés kockazatat (zart rendszertii drén a
fertdzés szempontjabol kisebb kockazati, mint a nyilt vagy félig nyilt rendszeri),

ha mar szakmailag nem indokolt a drén alkalmazéisa, a lehetd leghamarabb el kell
tavolitani.

A preoperativ szakaszra vonatkozo megeldzé ajanldsok

7.4.1. A beteg elozetes tajékoztatasa

A miitétre keriil6é beteg egyiittmiilkdésének megnyerése alapvetd fontossagu, ezert a muitét
elott betegtajékoztatas sziikséges a személyi higiéné szabalyairdl, annak jelent6ségérol.

7.4.2. A beteg elokészitése a miitétre
Betartandé szabalyok:

a miltétre eldjegyzett betegnél meg kell torténnie a szakma-specifikus, illetve az
aneszteziologiai vizsgalatoknak,

figyelembe kell venni a beteg fertézésekkel szembeni ellenalloképességét,

az elektiv miitétek elott azonositani és kezelni sziikséges minden, a bemetszési teriilettol
tavol esé fert6zést is, a miitétet a fertdzés gyogyulasaig célszerii elhalasztani,

felvételi szirévizsgalat a multirezisztens korokozdk azonositisa érdekében (PR-03
Slelvételi  sziirévizsgdlatok  multirezisztens  korokozok azonositdsa érdekében”
protokoll, elérhetd: KK intranetes honlap, Korhazhigiénés Szolgalat dokumenturmntar),
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minden betegnél vércukorszint-ellenérzeés, diabéteszes betegeknél szoros vércukorszint-
monitorozas,

alap, €és/vagy tarsbetegséggel dsszefiiggod vérkémiai vizsgalatok,

betegtajékoztatas a dohanyzas sebgyogyulasra kifejtett karos hatasarol,

a miitét elétti korhazi tartézkodast a lehetd legrovidebb idore kell cskkentent,

a beteg mutét elotti elokészitése a miitéti elékészitdben és/vagy miitdben térténjen.

7.4.3. A beteg miitét elotti fiirdetése

A betegek mitét elotti fiirdetése vagy zuhanyoztatdsa soran fontos:

a miitéthez lehetd legktzelebb esé idopontban, a miito teriiletén kiviil torténjen,
folyékony szappan vagy antibakteridlis hatast folyékony szappan hasznalataval,

gyermekgyogyaszati betegek esetén is alkalmazhaté antibakterialis hatasu folyékony
szappan a gyartdi utasitas szerint.

7.4.4. A szorzet eltavolitasa a mitét elott

Betartando szabalyok:

nem ajanlott a szérzet rutinszeri eltdvolitasa,

amennyiben a szérzet vagy a haj eltavolitasa feltétleniil szikséges, akkor az
egyszerhasznalatos, cserélhetd fejii sebészi nyirokésziilékkel torténjen (a borotva
hasznalata néveli a sebfertozés kockazatat),

a szlrzet eltavolitasa kozvetleniil a sebészi beavatkozas eldtt, a miitéhelyiségen kiviil
torténjen.

7.4.5. A miitéti teriilet elokészitése, miitéti borteriilet fertotlenitése
Betartando szabalyok:

a mitéti borfertdtlenitést engedélyezett, legalabb 70%-os alkoholtartalmi
borfertotlenitdszerrel, a gyartoi utasitas szerint (behatasi id6, szaradas kivarasa),
elonyben részesitendo a klorhexidin tartalmu borfertotlenitészer alkaimazasa,

az alkalmazott borfertdtlenitdszer megvalasztasanal figyelembe kell venni azt, hogy a
PVP-jod allergias reakcidt, a klorhexidin borirritaciot okozhat,

alkohol- és klorhexidin-alapi oldatok nem alkalmazhatok ujsziilottek esetén, nem
keriilhetnek nyalkahartyara, vagy szembe, fiilbe,

a borfelillet megbontasaval jaré invaziv beavatkozasoknal — mutéti borteriilet, invaziv
beavatkozas borteriilete — célszerii és fontos a szines borfertdtlenitoszerek hasznalata,
hiszen lathatova valik a mar lefertotlenitett felilet, igy kisebb a kockazata kezeletlen
borteriilet, Un. ,,ablak” létrejitiének,

egyes borgyogyaszati, érsebészeti miitétek, beavatkozasok soran (pl. a nekrotikus és az
élé  szbévet megkiilonboztetése, érpalyat érintd  beavatkozds), szintelen
bérfertétlenitészer haszndalata javasolt, mert a szines borferttlenitoszer elfedi a bor
természetes szinét, veszélyeztetve a beavatkozas sikeressegét,

a miitéti teriilet elokészitését a mitét elott a miitdben kell elvégezni,

a borfertotlenités soran a tervezett metszésvonaltol kell indulni, korkorosen kifelé a
periféria felé.
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7.5. Perioperativ szakaszra vonatkozo megelozé ajanldsok

7.5.1.Perioperativ antibiotikum profilaxis (PAP)

Perioperativ antibiotikum profilaxist csak indokolt esetben szabad alkalmazni,
foszabalyként egy egyszeri adag alkalmazando {egyéb indikacié hianyaban),
antibiotikum profilaxis jellemzoen az alabbi miitéti tipusok esetén lehet indokolt:

- olyan tiszta miitét, melynél implantatum beiiltetés tdrténik,

- tiszta-szennyezett miitét,

- szennyezett miitét,
amennyiben szilkséges PAP alkalmazdsa, rovidebb felezési idejii antibiotikum (pl.
cefazolin, cefotoxin) indokoltsaga esetén a PAP beadasa a sebészi bemetszés elott
hozzavetbleg 60 percen beliil torténjen meg; hosszabb felezési idejii antibiotikum (pl.
vancomycin, fluorokinolon) indokoltsaga esetén a PAP beaddsa a sebészi bemetszés
elott hozzavetéleg 120 percen beliil torténjen meg; a PAP alkalmazasanak kezdete €s
id6tartama dokumentélando,
amennyiben vértelenité mandzsettat alkalmaznak a miitétnél, a PAP beadasa utan 15
perccel javasolt megkezdeni a mandzsetta hasznalatat,
az intravénas antibiotikum beaddsdnak id6pontjat ugy kell megvalasztani, hogy a
szérum €s a szOveti koncentracid a miitét idotartama alatt a baktericid tartomanyban
legyen,
ismételt dozis adando nagyfoka vérveszteség, illetve 4 orat meghaladd sebészi
beavatkozas, szivsebészeti miitétek vagy protézis beiiltetése esetén, tovabba az
alkalmazott profilaktikus antibiotikum lebomlasi idejétél fliggden, az annak megfeleld
id6 eltelte utan,
az antibiotikum profilaxis alkalmazasat a miitétet kdvetd 24 oran beliil le kell allitani.

7.5.2. Betartando szabalyok:

optimalis oxigenizacio (FiO2 = 80%) biztositasa miitétek alatt, lehetdség szerint miitétet
kdévetd 2—-6 oran keresztiil,

normal testhomérséklet fenntartasa: =36°C-os maghdmeérseklet,

perioperativ vércukorkontroll,

alap, és/vagy tarsbetegséggel Osszefiiggd vérkémiai vizsgalatok,

perioperativ folyadékterapia: normovolémia fenntartasa, intravénas folyadékpotlas.

7.6. Az operativ szakaszra vonatkozo megelozo ajanldsok

7.6.1. Betartando szabalyok:

a miitétet a miitéti team tagjai a szakma szabalyai és a mutéti protokollok szerint végzik,
mitéi team tagjai; mitétet végzoé orvos és asszisztencidja, aneszteziologus és
asszisztense, a mutdasszisztens, beosztott miitéssegéd, egyéb szakteriilet képviseldje,

a miités szakasszisztens iranyitja a miitossegeédet, feliigyel az aszepszisre, joga és
kotelessége barkit figyelmeztetni, aki az aszepszis szabalyainak betartdsat veszélyezteti,
a miitéti team vezetdje a miitétet végzo orvos,
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7.8

az érzéstelenitést az aneszteziologus orvos végzi, az aneszteziologiai szakasszisztens
kézremikddésével,

a narkozis elbtt a mitétet végzd orvos és a miitészemélyzet kontrollalja, hogy a
miitéthez szitkséges képalkoto diagnosztikai felvételek rendelkezésre allnak-e,

a miitét elott a miitéti szakasszisztens €s a miitétet végzo orvos ellendrzi, egyezteti a
miitdszemélyzettel, hogy az operacidé alatt hasznilatos eszkézok és készitmények
darabszama és sterilitasa megfeleld-e,

amennyiben drén sziikséges, lehetdség szerint zart rendszeni szivodrént kell alkalmazni,
és a drént egy, a mitéti bemetszéstdl eltérd nyilason at kell kivezetni,

a miitét teljes idotartama alatt a miitéhelyiség valamennyi ajtajat, atadoablakat zarva
kell tartani, csak indokolt esetben szabad azt kinyitni,

a miitét alatt a mit6i helyiségbol a személyzet kozlekedése kizardlag a bemosakodo
helyiség feldl tdrténhet,

a muitéi folyoso és a mitdhelyiséget dsszekotd ajto kizardlag a beteg be- és kivitelét
szolgalja,

a miitét menetének, valamint a beteg miitét alatti allapotanak folyamatos észlelése,
rendszeres dokumentalasa az aneszteziologus feladata.

A posztoperativ sebkotiozés, sebkezelés

7.8.1. Betartando szabalyok:

miitéti sebzarast kovetden alkaimazott steril kdtszer, stabilan régzithetének kell lennie,
az elsddlegesen zart sebet steril fedokotéssel kell fedni 48 6raig hagyomanyos sziget-,
és/vagy nedvszivé kotszer alkalmazésédval, intelligens vagy szemi-intelligens kétszer
alkalmazasa esetén a gyartd utasitasa szerint kell eljamni,

aszeptikus technika alkalmazasa a sebkoétézés/sebkezelés folyamata soran,

aszeptikus technika sériilése esetén, a sebkétozés/sebkezelés folyamatat le kell allitani,

a sebkotozés/sebkezelés elott higiénés kézfertotlenitést kell végezni, majd steril vagy
nem steril védokesztyit felhtizni,

a védikesztyii alkalmazdsa nem helyettesiti a higiénés kézfertotlenitést,

a kesztyl levételét kdvetden minden esetben higiénés kézfertotlenitést kell végezni,

a sebkitozés/sebkezelés soran keriilni kell nagyobb kiszerelésii készitmények (pl.
oblitéoldat, steril sooldat, kendcs) alkalmazasat a kontaminacioé elkeriilése érdekében,

az egyszerhasznalatos anyagokat hasznalat utan veszélyes hulladékgyiijtébe kell dobni.

7.8.2. Sebkezelés, sebkitozés folyamata

A sebkezelés, sebkotozés folyamatat az ER-KK 36/M01 tartalmazza, amelynek ismerete és
alkalmazasa a tevékenységben résztvevo valamennyi személynek kételezo.
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8. DOKUMENTACIO-VEZETES

8.1. Adatriogzités a betegdokumentacioban

A kompetencidkhoz kotott feladatok végrehajtasat kovetoen az alabbi dokumentécios
kételezettségek allnak fenn az orvosok, szakdolgozok részérdl:

dokumentalandoé adat adatrogzitoé dokumentacié helye
sebkezelés, sebkdtdzés datuma orvos, apolo lazlap, elektromk'u§ 'apo]a51
dokumentacid
sebkezelést, sebkotozést végzo neve orvos, apolo lazlap, elektromk'u§ 'apolam
dokumenticié

Seballapot felmérd és kezeld lap kitoltése esetén
(kotelezoen kit6ltendo elemek, lepdrdiilé meniibd! kivalasztando valaszok)

sebfelmérés apolo elektronikus apolasi dokumentacid
sebtipus apolo elektronikus dpolasi dokumentécio
drain apolé elektronikus apolasi dokumentacio
seb allapota apold elektronikus apolasi dokumentacid
valadékozis apolo elektronikus dpolasi dokumentacio
fedtkotés apolo elektronikus apoladsi dokumentaciod

A sebkezelés, sebkotdzés dokumentalando adatai az ellatasi csomagelemek részét képezik.
8.2. Adatrigzités folyamata az elektronikus dpolasi dokumentdcioban

A szakdolgozd a sebkezelés, sebkitozés utan az e-MedSolution rendszer Aapolasi
dokumentdciojaban az Apoldsi Lap-on, illetve a Sebdllapot felmérG és kezelG lap-on rogziti a
sziikséges adatokat.

Az orvos altal végzett sebkezelés, sebkdtozés adatai hasonloan régzitendok a tevékenységet
Segitd szakdolgozo részerol.

Elérési utvonal: e-MedSolution http://emedapp.kk.pte.hu/index.html névérallomas/ apolasi
dokumentacid/ dpolasi lap/Specialis dpolas/ Sebkezelés, kotozes.

8.2.1. Sebkezelés, sebkitozés

Sebkezelés, kotozés kivalasztasa utan az elvégzett tevékenyseg datuma rogzitendd,
majd az Ertékeldlapok meniiben a Seballapot felméro és kezeld lap kotelezd elemei
kitdltendok.

8.3. Oktatas

A sebkotozéssel, sebkezeléssel kapesolatos oktatasi program célja a biztonsagos betegellatast
tamogatd magatartas erositése.

Az oktatds tamogatasara a Korhazhigiénés Szolgalat oktatasi anyagot, figyelemfelhivo
plakatot, emlékeztetét (ER-KK 36/M02) biztosit, amely a Klinikai Kdzpont intranetes
feliiletén a Korhazhigiénés Szolgalat dokumentumtaraban elérheto.
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8.3.1. Uj dolgozé oktatasa

A Korhazhigiénés Szolgalat oktatd tevékenysége kiterjed az 1w dolgozok
korhazhigiénés/infekciokontroll oktatasira dokumentalt modon, amelynek részét képezi a
sebkezelés, sebk6tdzés soran alkalmazando higiénés szabalyok ismertetése.

Az ujonnan felvételre keriilt szakképzett egészséglipyi dolgozd az adott betegellaté osztalyon
kijelélt mentor/infekciokontroll kapcsolattarté iranyitisa alatt kezd el dolgozik, aki a
sebkezelés, sebkotozés, intézményi szabalyozas szerinti munkafolyamatanak megismeréseben
nyujt tamogatast.

8.3.2. Egyéb dolgozoi oktatas

Rendkiviili esetben, illetve sziikség szerint - sebészi sebfertézések emelkedd szima,
halmozddas, jarvany eléforduldsa - az adott osztalyon valamennyi egészségligyi dolgozonak a
Korhazhigiénés Szolgalat tart oktatast, dokumentaltan.

8.3.3. Betegedukicio

Ha a beteg otthondban is tovdbbi sebkezelésre szorul, a szoban étadott informaciok
megerdsitésére papir alapu tajékoztatd anyag is rendelkezésre all (ER-KK 36/M03). A szdbeli
tajékoztatast a tdjékoztatd anyagok kiadasa nem helyettesiti.

8.4. Teljesitmény mérése, indikatorok

A teljesitmény mérése a mindség fejlesztését szolgalja. Ertékelése indikatorok segitségével
torténik.
Gytlijtendo eredményindikator:

- laboratériumi vizsgalattal igazolt, miitéti sebfertézések incidencidja (szamlalé: mitéti
sebfertozések szama; nevezo: végzett miitétek szama; meghatarozasa %-ban).
Adatgylijtést végzo: Korhazhigiénés Szolgalat az éves Infekciokontroll Terv-ben
foglaltak alapjan, a kotelezben valaszthaté surveillance-ok kozill, évente egy
kivalasztott muitéti kategoriara vonatkozoan.

9. ELLENORZES

A Korhazhigiénés Szolgalat altal végzett dokumentalt ellenorzések sordan a sebkezeles,
sebkotozés kivitelezése és/vagy annak dokumentacios kovetelményeinek teljesitése
Osszehasonlitasra kerill jelen eljarasrendben eloirtakkal.

9.1. Sebkezelésre, sebkitozésre vonatkozo dokumentdcio-vezetés ellenorzese

Az ellenérzést végzod személy egy adott napon, az osztalyon fekvd, miitéti sebbel rendelkezd

sae

dokumentacids kotelezettségeinek teljesiilését (ER-KK 36/A01).
Elvégzése indokolt: évente egyszer litemterv szerint, illetve sziikség esetén.
Ellenorzést végzo: Koérhazhigiénés Szolgalat.
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9.2. Sebkezelés, sebkitizés ellenorzése

Az ellenbrzést végzd személy 1 fo egészségiigyi dolgozo (szakdolgozd vagy orvos) esetében
vizsgalja a sebkezelés, sebkotdozés gyakorlati kivitelezését, dokumentalasat.

Elvégzése indokolt: miitéti sebfertozések emelkedé szama, halmozddasok, jarvanyok
eléfordulasa.

Ellen6rzést végzo: Korhazhigiénés Szolgalat.
9.3. Indikdtorok gyiijtésének ellenorzése

A kotelezben valaszthatd surveillance soran a meghatarozott, miitéti kategoridnak megfelel6
gyljtendé6 eredményindikitor évente egyszer, iitemterv szerint kerill ellendrzésre,
Osszegyljtésre, értékelésre, visszacsatolasra a Korhazhigiénés Szolgalat altal.

9.4. Ellendrzés szempontrendszere

A Korhazhigiénés Szolgilat évente egyszer, litemterv szerint, az ER-KK 36/A01
szempontrendszere alapjan, dokumentaltan ellendrzi a sebkezelés, sebkdtézés dokumentacios
kitelezettségeinek teljesiilését, valamint a gytijtott eredményindikétort.

A miitéti sebfertézések emelkedd szama, halmozédasok, jarvanyok eléforduldsa esetén, a
Korhazhigiénés Szolgalat a sebkezelés, sebkotozés gyakorlati kivitelezését ellendrzi jelen
eljarasrend ER-KK 36/M01, ER-KK 36/M02 szempontrendszere alapjan.

Az ellendrzések eredményei, értékelése, javaslatok megfogalmazasa, tervezett
visszaellendrzés rogzitése, osszefoglald dokumentum formajaban keriil megkiildésre az adott
szervezeti egység vezetdinek, apolasi igazgatonak, mindségiranyitasi osztalyvezetonek.

10. MELLEKLETEK

ER-KK 36/A01 Sebkezelésre, sebkitozésre vonatkozo dokumentacid-vezetés
ellenérzése

ER-KK 36/M01 A sebkezelés, sebkétozés folyamata a megel6zd intézkedések
alkalmazésaval

ER-KK 36/M02 Emlékezteto sebkezeléshez, sebkitézéshez
ER-KK 36/M03 Betegtajékoztato miitéti beavatkozason atesett betegek szamara
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ER-KK 36/401
Sebkezelésre, sebkotozésre vonatkozo dokumentdcio-vezetés
ellenorzése

Az ellendrzést végzo személy egy adott napon, az osztalyon fekvo, miitéti sebbel rendelkezé

betegek betegdokumentacigjanak attekintése alapjan vizsgalja a dokumentacios kotelezettségek
teljesiilését.

Szervezeti egység neve, osztaly:

Ellendrzés idépontja:

Ellenorzést végzo neve:

Ellenérzitt elemek Szam Megjegyzés

Osztalyos betegek szama az ellendrzéskor.

Miitéti sebbel rendelkezd betegek szama az ellenérzéskor.

Sebkezelés, sebkotozés

sebkezelés, sebkotdzés datuma

sebkezelést, sebfelmérést végzd neve

seballapot felméro €s kezelo lap kitsltése

Miitéti sebbel rendelkezé betegek szama, akiknél a fenti
adatok rogzitese megtortent.

Ellenérzést végezte:

O Korhazhigiénés Szolgalat

O Egyéb

Az elvartnak [0 megfelel, O részben megfelel, O nem felel meg.

Javasolt intézkedesek:

Ellendrzést végzo aldirasa
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Klinikai K6zpont
ER-KK 36/M01
A sebkezelés, sebkotiozés folyamata a megeldzo intézkedések
alkalmazasaval

1. Sziikséges targyi eszkozok

Steril kétdozészerek,

kotszervago ollo,

steril miiszerek (ollo, csipesz, kapocsszedd-rake),

steril gyiijtoedény/szivopalack,

ragtapasz,

ledobotal, veszélyes hulladék térolo,

agyvédelem,

védoeszkozok (védokesztyl, sz. e. vizhatian kdpeny, védoszemiiveg, orr-szdjmaszk),
bér-, nyalkahartyafertotlenitoszer,

alkoholos kézfertotlenitoszer,

sz. e, valadékmintavétel eszkozei,

a felsorolt eszk6ziket kivalthatja az egyszer haszndlatos kotoz szettek.

. Betegelokészités

A beteg azonositasa, tajékoztatasa, pszichés, szomatikus felkészitése,

higiénés kézfertotlenités,

terapias kornyezet biztositasa,

megfeleld testhelyzet kialakitasa, dgyvédelemre szolgald vizhatlan lepedd/alatét
felhelyezése.

. Sebkezelés/sebkitizés menete

Higiénés kézfertotlenités,

a korabban felsorolt eszk6zok elokészitése,

higiénés kézfertotlenités,

egyszer hasznalatos védokesztyii felvétele (sz. e. egyéb védoeszkozok felvétele),
védbkotés kiméletes eltavolitasa, seb megtekintése, seb allapotdnak felmérése,
védokesztyl levétele,

higiénés kézfertotlenités,

steril kesztyi felvétele,

bérfertdtlenités,

szilkség esetén seboblités alkalmazasa, melynek célja a sebnek a valadéktdl és a
térmeléktd] valo megtisztitasa,

seb és/vagy sebiireg steril gézzel valo attorlése,

specidlis kotszerek alkalmazasa standardok alapjan, mely elésegiti a sebiireg
feltisztulasat, regeneralodasat,

fedokotés régzitése,

kesztyli, majd egyéb védoeszkozok levétele,

higiénés kézfert6tlenités,
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- beteg nyugalomba helyezése, pszichés és szomatikus reakciok megfigyelése,
- komyezet optimalizalasa,

- szakma szabalyai szerint a fertdtlenito intézkedések alkalmazasa,

- seb allapotanak, illetve a kezelés eljarasanak dokumentalasa.

4. Fertozott sebek kezelése soran betartandé szabalyok

- Egyéni védoeszkozok rendeltetésszerii hasznaélata,

- asebkezelés két {0 részvételével térténjen,

- asebellatasban a korszeri sebellatas elvei érvényesiiljenek,

- kerillendd az er0s sejt-, szovet karosito szerek hasznalata, alkalmazasuk esetén a
sebfeliilet, sebiireg lemosasanak utolsd kezelGszere steril séoldat, vagy steril deszt. viz, -
enyhébb bor-, nyalkahartya fertotlenito szer alkalmazasa, figyelembe véve az alkalmazott
intelligens koétszerek reakcio készségét,

- afertdz6tt sebeket gy kell kezelni, mint a steril sebeket,

- a sebkotozés iddtartama alatt a betegszobaban, illetve kot6zé helyiségben semmiféle
porképzo tevékenység nem megengedeit.

5. Betegtajékoztatas és edukacio
- Szakdolgoz6i kompetencia és/vagy egyiittmikddve orvosszakmaval,
- betegtajékoztatds, edukdcid terjedjen ki a paciensre, csaladtagokra, hozzatartozokra,
- tartalma: életvezetési tanacsok, korszerii kotozéanyagok és azok alkalmazasa,
- figyelemfelhivas: rizikotényezokrol, kontroll vizsgalatok fontossagarol.
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ER-KK 36/M02
Emlékezteto sebkezeléshez, sebkotozéshez

A beteg azonositasa, tajékoztatdsa, pszichés, szomatikus felkészitése.

A sziikséges targyi eszkdzok, kdrmyezet eldkészitése.

Kézfertotlenités elvégzése a targyi eszk6zdk elGkészitése eldtt, a kézhigiéne 5
momentuma szerint, fertézott eszkozok, targyak érintése utan.

Kétés érintése keriilendd a miitétet kbvetd 48 oraig, kivéve szivargas, egyeb
komplikacio fellépése.

A scbkitozés, sebkezelés elott higiénés  kézfertdtlenités  elvégzése,
egyszerhasznalatos védokesztyi felvétele sziikséges (védokesztyil viselendd, ha
testvaladék expozicid varhato).

A kotés eltavolitasat kovetden védokesztyil levétele, higiénés kézfertdtlenités
elvépzése, majd steril kesztyii felhizasa sziikséges.

A védokesztyili, steril kesztyli hasznalata nem helyettesiti a higiénés
kézfertGtlenités elvépzését.

A miitéti seb sziikségtelen érintése keriilendo.

A seb allapotanak és kornyezetének felmérése.

A sebellatasban a korszerii sebellatas elvei érvényesiiljenek.

Erintésmentes aszeptikus technika alkalmazasa a sebkezelés folyamata soran.

Aszeptikus technika sériilése esetén a sebellatds, sebkotozés folyamatanak
ledllitésa.

N ENENENENERN

A posztoperativ szakban hasznalt koétszer legyen a mindennapi gyakorlatnak
megfelelen nedvszivo, sebkimélo.

<

Miitéti sebek fertozésének éaltalanos jelei: fajdalom vagy érzékenység, helyi
duzzanat, bérpir, meleg tapintat vagy gennyes valadék iiriilése.

\

Fert6zott sebeket ugy kell kezelni, mint a steril sebeket.

Erosen valadékozo sebeknél gyakori kitéscsere sziikséges.

Keriilend6 az erds sejt-, szévet karositd szerek haszndlata, alkalmazasuk esetén a
sebfeliilet, sebiireg lemosasanak utolsd kezeldszere steril sdoldat, vagy steril deszt.
viz.

Enyhébb bor-, nyalkahartya fertotlenitd szer alkalmazasa esetén, az alkalmazott
intelligens kotszerek reakcid készségének figyelembevétele.

A sebkotozés idbtartama alatt a betegszobdban, illetve kotozd helyiségben
semmiféle porképzo tevékenység nem megengedett.

Hasznalt egyszerhasznélatos anyagok veszélyes hulladékgyiijtobe helyezése.

Beavatkozast kivetd fertdtlenitd intézkedések alkalmazasa.

AVANENEEN

Dokumentacids kitelezettségek teljesitése.
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ER-KK 36/M03
Betegtijékoztato miitéti beavatkozdson dtesett betegek szdmdra

Kedves Betegiink!

A megfeleld sebkezeléshez mindenképp fontos az orvosi utasitasok, sebkezelo
személyzet tandcsainak betartasa. Fontos, és segitlink abban, hogy ismerjék meg a kialakult seb
allapotat, annak valadékiiritését, és a hasznalt k$t6z6 anyagok tipusat, mely meghatarozasa
mindig egyénre szabottan térténik meg, és errdl tajékoztatjuk Ont.

A sebzarddasat varratokkal/kapcsokkal biztositjak miitéti beavatkozast kdvetden, de
eléfordulhat, hogy nem torténik meg ez a beavatkozas, akkor beszéliink nyitott sebkezelésrol.
Varrat/kapocs eltavolitasaig 6vni kell a sebet kiildnbdz6 kiilsé ingerektol, kémiai artalmaktol.
Felhivjuk a figyelmét, hogy tandcsos olyan fert6tlenitdszer hasznilata, mely a teljes
sebgyogyulas elérését nem akadalyozza, nem hatréltatja. Keriilendd az alkahol tartalmd bér-,
és nyalkahartya fert6tleniték hasznalata.

Javasolt teendék
- Kotéscserék elvégzésének gyakorisagat, modjat mindig az orvos utasitasa szerint kell
elvégezni.
- Sebkezelés elvégzése elétt, és utan az egyik fontos mozzanat a sebet ellatd kezek

tisztasaga, ezt elérhetjiik szappanos kézmosassal, és lehetdség szerint alkoholos
kézfertétlenitd hasznalataval.

Sebkezelés sorrendje

1. Kotés eltavolitasa, seb és a valadékozas megfigyelése
2. Seb és kdérnyezetének tisztitasa

3. Fertotlenités

4, Seb befedése

1. Kotés eltavolitasa, seb és a valadékozas megfigyelése

- Otthonaban fontos mozzanat az agynemu €s ruhazat védelme/betegalatét hasznalata.

- Kétés eltavolitasa-beszaradt kotszer esetén kiméletes eltavolitds javasolt, fiziologids
sooldat hasznalhato lazitasra. Az elhasznalt kétszert helyezze egy eldre kikészitett naylon
zacskdba, majd 8sszekotdzott allapotban kommunalis hulladékba keriilhet. Vialadék és
kotés megfigyelése azért fontos, hogy kontroll vizsgalatkor kezeld orvosanak informacidt
tudjon adni, esetleg képi dokumentaciét is készithet.

2. Seb és kdmyezetének tisztitisa

- Legmegfeleldbb ebben az esetben is a kiméletes beavatkozas, melyet fiziologids so-
oldatos lemosassal, vagy csapviz alkalmazasaval érhetiink el. Keriilendé az alkohol
tartalmu bor-, nyalkahartya tartalmu szerek és a klor és hidrogén-peroxid tartalmu szerek
haszndlata, melyek az ép szovetet roncsoljak. Sebhintdporokat szintén nem ajanljuk a
sebtisztashoz.

- Lemosas utdn szegett gézlappal a teriiletet at kell t6rélni, vagy nem valadékozo sebeknél,
a teljes seb szdradast megvarni.
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3. Fertotlenités

- Ha a kezelo orvosa sebfertdtlenitést rendel el, legcélszeriibb orvosa dltal meghatarozott
oldattal végezni azt. Napjainkban alkalmazott készitmények csipd, égetd érzés nélkiil
fejtik ki hatasukat.

4. Seb befedése
- Amennyiben orvosa tigy rendeli, hogy a sebet nem kell fednie kétszerrel, akkor szabadon
maradhat, viszont ovnia kell a kiilsé szennyezodésektdl, megeldzve a seb elfert6zodését.
- Ha sebfedés sziikséges, akkor mindig a meghatirozott kit6zo anyaggal torténjen a
kétozés., A korszerii kotzé anyagok hasznalatat mindig a seb és véaladékozas allapota
hatarozza meg.

Sebfedés tipusai
- Sziraz sebfedés lehet:
o hagyomanyos kotszerrel-modern, puha, steril sebfedd parna, mely kiilon
ragtapaszos rogzitest igényel,
o ugynevezett szigetkotszerrel, mikor a nedvszivo réteg ragaszto résszel van
ellatva, és igy illeszkedik a sebhez.
- Viladékozé és/vagy lireges seb ktozése:
orvos utasitasait kiemelten fontos betartani. Itt beteg és hozzatartozé tobb lépésben
ismerheti meg a kotozés folyamatat. Ha otthondban segitségre szorulnak, akkor
Szakapoloi Szolgalat igénybevétele indokolt lehet. Ez ismertetésre kerill bent
fekvésekor, illetve tajékoztatjuk arrdl, hogy otthonaban, hogy vehetd igénybe.
o Sebkezelés sorrendjét itt is alkalmazni kell.
o Seb ellatasa itt ugy nevezett intelligens kdtz6 anyagok hasznalataval torténik.
o Régmultban gy hasznaltuk a kot6z6 anyagokat, hogy legalabb egyszer naponta
le kellett cserélni azokat. A mai modern kot6zé anyagok hasznalatanal
eléfordulhat az, hogy a kezel6 orvosa és a gyartd cég ajanlasat figyelembe véve,
akar tobb napig is seben maradhatnak a sebfedok. Hatasukat igy fejtik ki, hiszem
gyogytartalmu anyagokkal rendelkeznek, melyek gyorsitjak, elosegitik a
sebgyogyulas folyamatat.
o Az orvos altal meghatarozott kétszereket, megfelelé sorrendben kell a seb
feliiletre helyezni, majd szivargas mentességet elérve rogziteni azokat.

Otthonaban megkezdett sebkezelés soran barmilyen elvaltozast észlel seb és annak kérnyezete
tekintetében, (duzzanat, borpir, fesziilo fajdalom, vérzés, erdsebb valadékozas, htemelkedés,
laz) a kezel6 orvosa altal meghatérozottaknak megfelelden jarjon el.

Fontos a megadott kontroll vizsgilatokon valé megjelenés, 1jboli kétszer felirasarol is ekkor

kap tajekoztatast.

Kaoszonjiik, hogy bizalmaval megtisztelte klinikankat,
miel6bbi gyégyulast kivinunk Onnek!
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